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Preliminarii

Practica ,,.Debutul scolar” se desfasoard in semestrul III, in prima
saptamana a lunii septembrie si include urmatoarele componente:

- studierea nivelului pregatirii copiilor pentru instruirea in scoala
(pregatirea fizica, intelectuala, social - psihologica, emotional — volitiva,
speciald);

- cercetarea particularitatilor adaptarii scolare (dificultatile
multiple de adaptare generate fie de o bazad psihologica precard),
instabilitate neuropsihica, fie de fixatie si conflictele de natura
sociofamiliald (incapatinare, negativism), fie de nsusi mediul scolar
(sarcini coplesitoare, invatari dificile fara experientd etc.). De aici
comportamentele de retragere in sine compensare prin mijloace nedorite.

- ajutorul acordat invatatorului In asigurarea unei adaptari mai
usoare a copiilor la noua situatie scolard, la noul regim, la activitatea de
invatare.

Pentru acest stagiu de practica sunt prevazute 60 de ore (30 —
contact direct, 30 - indirect) si 2 credite transferabile.

Evaluarea finala se va desfasura sub forma de examen.

La organizarea si desfasurarea practicii pedagogice a studentilor se
va tine cont de urmatoarele acte normative:

v' Legea Invatamintului Republicii Moldova;
v' Sistemul European de Credite Transferabile (ECTS);
v Ghidul de implementare a Sistemului National de Credite de

Studiu (SNCS);

v Regulamentul de organizare si desfasurare a procesului didactic
in Univesitatea de Stat ,,B.P.Hasdeu” din Cahul pe baza ECTS si

SNCS;

v" Planul de invatamint elaborat pentru specialitatea 142.03/142.02

Pedagogie in Invatimintul Primar si Pedagogie prescolara.



Obiectivele practicii de initiere,,Debutul scolar”

Educatia la studenti a dragostei fatd de viitoarea profesie —
invatator in scoala primara.

Formarea competentor psihopedagogice la viitorii invatatori.
Formarea la studenti a capacitatii de a se adapta la noua situatie in
scoala primara in rol de observator activ.

Dezvoltarea abilitétii de a colabora cu invatatorul scolii primare, a
comunica cu el si cu elevii.

Formarea deprinderilor de a observa, a analiza §i a aprecia
fenomenele social - pedagogice real existente cauzele, conditiile si
caracterul aparitiei si dezvoltarii lor.

Dezvoltarea capacititii de a intelege si a explica particularitatile
comportarii copiilor in situatii concrete.

A-i obignui sa fixeze la timp si corect concluziile in timpul practicii
si a prelucra informatia obisnuitd in rezultatul organizarii
cercetarilor.

Obligatiunile studentului — practicant.
Sa studieze profund obiectivele si continutul practicii.
Sa repete preventiv materialul teoretic, care va servi ca temei
pentru desfasurarea practicii.
Sa manifeste inteligentd, constiinciozitate si  demnitate,
responsabilitate, spirit creativ si activ in organizarea activitatilor cu
elevii mici.
Sa se prezinte la practicd la timp i sé fie pregatit pentru activitatea
de observare si cercetare.
Sa manifeste fatd de copii atitudine binevoitoare.
In relatiile cu colegii, parintii, lucratorii scolii primare si manifeste
tact pedagogic, sa gaseasca limbaj comun si tonul potrivit.
Sa pregateasca un set de materiale didactice.
Sa participe activ la sedintele de pregatire, dirijare si totalizare a
practicii.
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1.
2.
3.

Sa programeze in agendd continutul activitatilor de observare si
cercetare.
Sa prezinte la control metodicianului documentatia pentru
practica.

Documentatia studentului — practicant.

Pe parcursul practicii ,,debutul scolar” studentul — practicant
pregateste si prezintd urmatoarele documente;

Zilnicul (agenda) la practica.

Setul de materiale didactice.

Caracteristica nivelului pregatirii pentru scoala si adaptarii scolare
a unui elev.

Continutul si forma caietului — zilnic al studentului la

=

practica

Foaie de titlu al caietului — zilnic (vezi Anexa 1).
Structura caietului-zilnic:

Pagina 1. Obiectivele practicii de initiere (psihopedagogice).
Pagina 2. Obligatiunile studentului-practicant.

Pagina 3. Lista elevilor clasei. Numele, prenumele elevului
cercetat.

Pagina 4. Orarul lectiilor si orarul sunetelor.

Pagina 5. Programul la practica pedagogica.

Pagina 6. Evidenta activitatii practicii.

Continutul practicii:
Tema: Pregatirea copiilor pentru scoala. Adaptarea scolara.
Observarea si analiza lectiilor.
Conversatie cu invatatorul, directorul — adjunct despre
particularitatile contingentului de elevi din clasa intdi, despre
pregatirea lor pentru scoald, despre specificul activitatii
didactice si extracurriculare cu elevii mici.
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Intrebari pentru observare si analiza.

1.
2.
3.

N o oA

1.

Aspectele pregatirii copiilor pentru scoala.

Cerintele actuale fata de invatamantul primar.

Continutul, organizarea si metodele de instruire in clasele
primare la debutul scolar.

Structura lectiei.

Organizarea elevilor la lectie, cerintele fatd de conduita lor.
Tempoul activitatii la lectii.

Activitatea extracurriculard cu elevii clasei Intéi, continutul si
formele ei.

Tema: Pregitirea fizica a copiilor pentru scoala.
Scopul: Determinarea particularitatilor dezvoltarii fizice.

Programul de cercetare:
capacitatea de a se aranja in coloana, rand, cerc corect;
capacitatea de a se orienta 1n spatiu, de a reactiona la comanda;
capacitatea de a mentine distanta la mers si alegere;
priceperea de a-si pastra pozitia, tehnica indeplinirii miscarilor;
ce deprinderi motrice poseda copilul?
ce deprinderi de acuratete, cultural — igienice sint formate la
copii?
cum sint dezvoltate calitatile fizice si trasaturile volitive de
caracter?

Tema: Pregatirea intelectuala pentru scoala.
Scopul: Determinarea nivelului pregatirii intelectuale pentru
scoala.

Program de cercetare:

Ce cunostinte poseda copilul despre mediul Inconjurator, viata si
activitatea oamenilor, natura?

Cum e dezvoltata la copii activitatea de cunoastere, interesul fata
de aceasta activitate?



3. Observati daca copiii stiu sa cerceteze in mod planic obiectele si
fenomenele, sa evidentieze insusirile lor.

4. Determinati daca copiii se orienteaza in timp, spatiu.

5. Cum e dezvoltata gandirea copilului?

Cercetati daca copilul stie sa evidentieze principalul in obiectele si
fenomenele mediului ambiant, dacd stie sd compare, sd vada elemente
asemanatoare, sa rationeze, sa giaseascd cauzele diferitor fenomene, sa
faca concluzii.

6. Care sunt particularitatile limbajului copiilor?

Determinati, dacd copilul vorbeste cursiv, poate povesti de la
persoana a treia, poate recita expresiv, emotional o poezie, stie sa-si
exprime gandirile, daca n-are defecte in vorbire.

7. Care sint particularitatile atentiei, memoriei, perceptiei,
imaginatiei copiilor?

Tema: Pregatirea copiilor pentru activitatea de scris-
citit, matematica.
Scopul: Determinarea nivelului pregitirii copiilor
pentru insusirea scrisului si cititului.
Program de cercetare

Stie sd se orienteze 1n foia de hartie, sa tina corect pixul, creionul;
Poseda capacitatea de a respecta liniile din caiet, de a repartiza
literele;

Manifesta interes fata de scris;

N =

Analiza caietului si materialului pentru scris;

Poseda capacitatea de a-si pastra pozitia corecta la scris;

Starea elevului 1n procesul scrisului. Evitarea aparitiei oboselii;
Ce deprinderi de scris are elevul?

Modalitatea de Inlaturare a erorilor.

© o N0k~ W

Cercetati cum este pregatirea speciald a copilului pentru scoala.
a) Ce cunostinte matematice poseda copilul?
- cunoaste cifrele;
- stie sd numere;
- cunoaste formele geometrice;
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- stie sa alcatuiasca probleme simple si sa le rezolve;
- cunoaste relatiile spatiale;
- se orienteaza in timp.
b) Cum cunoaste copilul sunetele, literele, notiunea de
silaba, cuvant, propozitie, etc.
11. Concluzii, propuneri.

Program al conversatiei cu copilul pentru a determina
atitudinea lui fati de scoala si invatatura.

Scopul: Cercetarea dorintei copilului de a frecventa scoala.
Al dorit sa vii la scoala?
De ce vreai (nu vreai)?
Te-ai pregatit pentru scoala?
Cum te-ai pregatit ( cine te-a pregatit?)
Iti place la scoala?
Ce iti place (nu-ti place) mai mult?
Daca vei inceta sa vii la scoald cu ce te vei ocupa acasa?

O N GAWNPE

Daca Invatatoarea iti propune sa alegi tema unei lectii libere cu ce

ai vrea sa te ocupi, ce ai vrea sa afli?

9. Imagineaza-i ca treci in alta clasa. Cu cine ai vrea sa te duci? Cu
invatatoarea? Cu prietenii? Singur?

10. Ai vrea sa te intorci la gradinita?

Convorbire standardizata despre scoala.
Scopul: A determina spre care laturi ale instruirii (formale sau
esentiale se orienteaza copilul.

Material: 7 itemi

Tehnica de aplicare: Practicantul sta de vorba cu fiecare copil in
parte. Intrebarile se pun intr-o stricti consecutivitate, evitindu-se
aplicarile, uimirea, dezaprobarea. Nu se admite, de asemenea, nici
sugerarea raspunsurilor la intrebari. Pentru fiecare intrebare a de dorit sa
se obtind un singur raspuns clar i precis.



Cucerind Increderea si bundvointa copilului, studentul 1i adreseaza
urmatoarele intrebari:

1. Vrei sa frecventezi scoala? De ce?

1 punct: Pentru ca la scoala voi invata.
0 puncte: Aici sint multi copii.

Ma pot juca cu ei....

Port geanta...

2. Daca n-ai fi frecventat scoala, cu ce te-ai fi ocupat cand ceilalti

copii de seama ta s-ar fi dus la scoala?
1 punct: Totuna as fi invatat a citi i socoti.
0 puncte: M-as fi jucat... M-as fi dus la gradinita... As fi
stat acasa.
3. Dar cum crezi tu, ce trebuie sa faca elevii la scoala?
1 punct Sa invete sa scrie, sa citeasca.
0 puncte: Sa stea in banci... sd asculte invatatorul.... Sa
doarma la amiaza... Sa se joace.

4. La scoald, dupa cum stii, se studiazd mai multe obiecte....... Tu ai
asistat si la lectii de matematicd si la lectii de muzica, si de
educatie fizica.... La care ti-a placut (sau nu ti-a placut) mai mult ?.

1 punct: La lectiile de matematica, de limba roméana.
0 puncte: desenul, muzica, educatia fizica, recreatia....

5. De cand frecventezi scoala, ce ai invatat a face?

1 punct: Am Invatat a scrie, a socoti, a citi.... A sta linistit Tn banca.
0 puncte: Am nvatat a ridica mina, a canta in cor.

6. Inchipuie — ti, acum, ¢ eu nu prea stiu ce trebuie sa facem la lectia
viitoare.... Daca te-as ruga pe tine sa-mi spui, tu ce ai vrea sa
facem?

1 punct: As vrea sa invatam a scrie, a citi, a povesti, a socoti.
0 puncte: As vrea sid ne cititi o poveste...... Sa ne ducem la
plimbare....... sd facem educatie fizica.

7. Sa presupunem, acum, ca acasd, dupa ce te-ai intors de la scoala,
mamica ti-a propus sa inveti o poezie frumoasa, doar tocmai atunci
au venit prietenii tdi sa te ia la joaca........ Tu ce ai face? Te-ai duce
cu prietenii la joaca ori ai riméane sa Inveti poezia?.
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1 punct: M-as duce cu prietenii la joaca.

0 puncte: Fiecare item se coteaza cu 1 sau 0 puncte in
functie de gradul de generalizare si de calitatea raspunsului. In timpul
convorbirii (studentul) isi noteaza punctele acumulate de catre copil.

Interpretare 5-7 puncte denota o pronuntata orientare instructiva 0-
3 puncte — orientarea instructiva lipseste.

Tema: Studierea atitudinii emotionale a copilului fata de
scoala.
Scopul: A determina atitudinea emotionala a copiilor pentru
scoala.

Material: doua ilustrate, doud cerculete pe care sint reprezentate
fete de copii.

Tehnica de aplicare: Copiilor li se demonstreazd doud imagini pe
care sint reprezentate scoala (gradinita de copii)si un copil.

Fata copilului nu e desenata.

Mai apoi se propun 2 cerculete pe care-S reprezentate fete de copii
(vesel si trist) si se pun Intrebari:

Acest baiat (fetitd) a venit la scoala (gradinita).

Care fata tu 1i vei Incleia?iar acum copilul se duce de la gradinita.
Care fata 1i vei incleia?

Concluzii. Propuneri.

Tema: Regulile de comportare in scoali.

Scopul: Determinarea reprezentarilor copiilor despre regulile
de comportare. Studierea particularitatilor disciplinei si organizarii
copiilor la lectie.

Program de cercetare:
1. Ce reguli de comportare in clasa si la recreatie cunoasteti?
2. De ce fiecare elev trebuie sa respecte aceste reguli?



A -

Mai apoi se va studia:

Capacitatea elevilor de a pregati totul pentru lectie;

Dupa sunet sa ocupe locul langa banca si In picioare sa astepte
invatatorul;

De a reactiona repede la cerintele invatatorului;

De a nu se distrage;

De a nu incurca colegilor;

De a lucra in timp;

De a nu raméane in urma;

De a-si strange rechizitele dupa lectie;

De a se pregati de lectia urmatoare;

. A ridica corect mana;
. De a se ridica si aseza fara galagie;
. De a sedea corect 1n banca.

La recreatie se va determina:
Capacitatea de a-si gasi ocupatie utila (joc, relatii prietenoase cu
colegii);
De a se comporta in corespundere cu regulile.

Intrebari pentru analiza:

Care-s particularitatile manifestarii si organizarii a disciplinei
copiilor la lectii si la recreatie?

Care e atitudinea copiilor fatd de rechizitele scolare si ce
deprinderi de autoservire poseda?

Cum se comporta copilul cu colegii, invatatorul?

Care-s reprezentarile copiilor despre regulile de comportare in
scoala?

Ce cerinte Tnainteaza invatatoarea fatd de comportarea copiilor?
Ce conditii creeaza invatatoarea pentru indeplinirea acestor
cerinte?
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Tema: Studierea cunostintelor si competentelor matematice ale
elevilor.
Obiectiv: A determina nivelul de cunostinte si competente
matematice ale elevilor la debutul scolaritatii.
Program de cercetare:
1. Stabiliti daca elevii cunosc:
- Multimile si componenta lor;
- Descoperirea lor, sistemul de multimi;
- Numarul de obiecte (elemente( intr-o mulfime;
- Numere (recunoasterea, ordonarea, ordonarea, descoperirea in
doua sau citeva numere mai mici de la 1 pina la 10);
- Crearea problemelor, exercitiilor;
- Relatiile spatiale (sus, jos, la stinga, la dreapta etc.);
- Timpul (poate fi masurat cu ceasornicul);
- Figurile si corpurile geometrice;
2. Cercetati daca elevii au competente;
- De a alcatui multimi din 1,2,3....10 elemente;
- A utiliza cuvinte ce denumesc numeralele cardinale si ordinale
in limita 10;
- De a compune si rezolva probleme simple cu ajutorul
materialului didactic;
- Deautiliza corect semnele (+);(-); (=); ( ); ( );
- De a determina sensul miscarii: inainte, Tnapoi, la stanga, la
dreapta;
- De a folosi etaloane nestandardizate in efectuarea in efectuarea
diferitelor masurari in diverse situatii;
- Gdésirea asemanarilor si deosebirilor intre figurile geometrice
cunoscute (cerc, patrat, dreptunghi, triunghi);
- De a stabili deosebirea si a numi corect corpurile geometrice;
sfera, cubul, conul, cilindrul;
- De a evidentia succesiunea zilelor saptimanii, a lunilor,
anotimpurilor si a orei exacte la ceasornic.
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2.

1.

Tema: Studierea gradului de pregatire pentru scris — Citit.
Obiectiv: Determinarea nivelului de cunostinte si competente
pe care le are elevul pentru a realiza activitatea de scris — citit.
Program de cercetare:
Stabiliti daca elevii poseda cunostinte despre:
— Structura sonora a cuvantului, structura lexicologica a
propozitiei;
— Semnificatia locului sunetului in cuvant, a cuvantului in
propozitie, a propozitiei in text;
— Literele de tipar si de mana, regulile de comportare cu cartea,
caietul;
— Regulile elementare de scris;
— Linie verticald, orizontala, oblica, curba, franta.
Care competente de scris —Citit au elevii?
— Imbinarea sunetelor, literelor in silabe, cuvinte, a cuvintelor in
propozitii;
— Modelarea cuvintelor mono — si bisilabice;
— Analiza structurii cuvantului si a propozitiei,
— Recunoasterea vizuala a literelor;
— Orientarea 1n pagina, foaie, caiet, carte;
— Hasurarea cu linii orizontale, verticale, oblice;
— Compunerea ozoarelor din diverse linii;
— Scrierea grafismelor.

Tema: Studierea cunostintelor si competentelor copiilor la
arta plastica.
Obiectiv: A determina nivelul de cunostinte si competente ale
elevilor la arta plastica la inceputul scolaritatii.
Program de cercetare:

Stabiliti daca elevii poseda cunostinte despre:
— Elementele de bazd din domeniul artei plastice (picturd, grafica,

sculptura, arhitecturd, artd decorativa aplicata);
— Unele genuri (peisaje, portrete, animalist);
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Unele mijloace plastice (linia, pata, culoarea, forma, punctul);
Unele mijloace artistice(simetria, ritmul, armonia culorilor, a
liniilor);

Tehnologiile de reprezentare artistica (modelarea, sculptura,
colaj, pictura, desen grafic, lucrari brodate, tesute, impletite etc.);
Denumirea si autorul a 3-5 opere de arta plastica;

Denumirea §i destinatia materialelor, a instrumentelor,
rechizitelor folosite la activitati;

Denumirea culorilor de bazd (rosu, galben, albastru, verde,
cafeniu, negru) si a unor nuante de culori (roz, oranj, violet,
azuriu, viginiu, galben deschis etc.)

2. Cercetati daca elevii dispun de competente:

De a exprima in imagini plastice unele idei, impresii, doleante;

De a selecta culorile, materialele si mijloacele de reprezentare
adecvata a ideii concepute;

De a plasa reusit elementele decorative pe suprafatd ( in dependenta
de forma, folosind diverse mijloace artistice: ritmul, simetria,
proportionalitatea;

De aprecia cu argumente lucrarile din punct de vedere estetic,
compozitional si tehnic;

De a utiliza cu iscusinta expresivitatea materialelor plastice si altor
materiale imprimate;

De a exprima chipurile artistice (cu penelul, burete, deget etc.) in
guasd, acuareld, coloranti naturali (sucuri de legume, infuzie de
plante etc.);

De a modela chipuri din bucata integrata si din bucati asamblate,
placi decorative;

De a crea compozitii in tehnica colajului cu diverse materiale
(hartie, seminte, frunze etc.).
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Tema: Studierea cunostintelor si competentelor copiilor din
domeniul literaturii.
Obiectiv: Determinarea nivelului de cunostinte si competente
din domeniul literaturii artistice ale elevilor la debutul scolar.
Program de cercetare.
1. Stabiliti daca copii cunosc:

— Texte folclorice (poezioare, povesti, ghicitori, proverbe etc. Si
termenii respectivi;

— Texte pentru copii din literatura notionale si cea universald, de
autori clasici si contemporani;

— Caracteristicile elementare ale notiunilor: carte, autor, imagine,
foaie, pagina, coperta;

— Structura elementara a textului (inceput, continut);

— Modalitatile de reproducere a textelor (recitare, repovestire,
dramatizare).

2. Determinati daca elevii poseda urmatoarele competente:
Receptarea integra a textului literar;

— Delimitarea textelor 1n versuri de cele 1n proza;

— Perceperea mesajului emotiv si de idei al textelor de mic volum;

— Interpretarea expresiva a diverselor texte literare;

— Reproducerea independenta a textelor invatare;

— Utilizarea elementelor limbajului expresiv (intensitatea vocii,
tonul, intonatia si elementele ei (pauza,accentul);

— Deosebirea limbajului plastic de cel cotidian;

— Aplicarea competentelor dobandite in diverse situatii (joc,
dramatizare, desen, modelaj);

—Compunerea  independentd a  povestirilor,  povestilor,
poezioarelor, ghicitoarelor.
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Tema: Studierea cunostintelor si a competentelor limbajului.
Obiectiv: Determinarea nivelului dezvoltirii limbajului elevilor
la debutul scolaritatii.
Program de cercetare:
1. De stabilit daca elevii cunosc:
— Sunetele limbii romane si valorilor expresive ale distributiei
sunetelor in cadrul grupurilor de sunete, grupurilor de cuvinte.
— Notiuni de sunet, silaba, cuvant, propozitie, limbaj;
— Sensul cuvintelor si al expresiilor;
— Rolul accentului in cuvint, al prefixelor, sufixelor,
desinentelor.
2. Determinarea competentelor limbajului elevilor:
— Stabilirea relatiilor de comunicare (elev - invatator; elev-elev);
— Perceperea mesajelor orale (enuntate de adulti invatator, elevi,
scrise, citite);
— Intretinerea unei conversatii (cu adultii,copii) pe orice tema;
— Adaptarea la elementele situatiei de comunicare;
— Descrierea situatii, intimplarilor, lecturarea imaginilor;
— Aplicarea normelor dialogului;
— Realizarea unor mesaje;
— Construirea propozitiei, alcatuirea mesajului;
— Ascultarea si sustinerea partenerului;
— Relatarea corecta, logica a unor evenimente;
—Recunoagterea grupului de sunete in enuntul invatatorului,
colegilor;
— Pronuntia corecta a sunetelor limbii, a imbinarilor de sunete;
— Posedarea limbei literare, a exprimarii verbale relativ bogata;
— Utilizarea corecta a formelor partilor de vorbire si a acordului
dintre ele;
— Utilizarea adecvatd a accentului, a lexemelor, tinind seama de
structura (prefix, sufix, desinenta si de semnificatia lor;
— Sesizarea, corectarea diverselor imperfectiuni in limbaj;
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— Utilizarea unui limbaj coerent, flexibil, creativ (expresii plastice,
expresii frazeologice, cuvinte cu sens figurat).

Tema: Studierea cunostintelor si competentelor muzicale ale
elevilor.
Obiectiv: A determina nivelul de cunostinte si competente
muzicale la debutul scolaritatii.
Program de cercetare:

1. Stabiliti daca elevii poseda cunostinte despre:

Instruirea diferentelor de nuante si de intensitate in cintece si
piese muzicale (tare, incet, potrivit);

Distingerea nuantelor de tempo (rar, potrivit, moderat, repede);
Distingerea caracterului muzicii (de mers, contabil, vioi, de
glumad);

Instruirea mersului melodic suitor sau coborator al melodiei;
Intuirea mersului melodic suitor s-au coborat al melodiei;
Recunoasterea cantecelor dupa un fragment melogic;
Recunoasterea timbrului instrumentelor muzicale (pian, vioara,
noi fluier, trianglu, xilofon).

2. Determinati ce fel de competente muzicale au elevii privind:

Intonarea corectd, expresivd si omogena, in grup si individual a
cantecelor, respectand pozitia corectd, dictia si respiratia in cint;
Recunoasterea cintecelor dupa un fragment melogic;

Efectuarea de miscari expresive in conformitate cu continutul
muzicii;

Inscenarea cantecelor — jocuri alcituirea combinatiilor simple de
dans;

Distingerea si compararea cantecului si muzicile cu caracter diferit;
Coordonarea miscarilor in grup, respectind caracterul si ritmul
muzicii.
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Tema: Studierea cunostintelor si capacitatilor necesare la
educatia tehnologica.
Obiectiv: A determina ce nivel de cunostintele si capacitati
necesare pentru educatia tehnologica poseda elevii clasei intéi la
inceputul micii scolaritati.
Program de cercetare:
1. Stabiliti daca elevii poseda anumite cunostinte de menaj cum ar fi:
- Obiecte de artd si menirea lor;
- Denumirea si destinatia unor scule, materiale, crosete;
- Cunoasterea regulilor de igiena si securitate in timpul muncii.
2. Determinati daca elevii au urmétoarele capacitati:
- De a confectiona diferite lucrari din diverse materiale;
- Stofa, lozie, panusi, lut,deseuri etc.;
- De a aplica diferite tehnologii de lucru (unire, aplicare,
fixare, crosetare, vopsire, tesut etc.);
- De a respecta regulilor de igiena si securitate in timpul
lucrului;
- De a executa diverse muncii de autoservire, in coltul naturii,
pe teren.

Tema: Specificul programarii instructiv / educative in clasa la
debutul scolar.

Obiectiv: A-i familiariza pe studenti cu particularitatile de adaptare
a copiilor la viata si activitatea scolara, cu organizarea si
desfasurarea procesului didactic in primele zile ale aflirii copilului in
scoala.

intrebiri pentru observare si analizi:
1. Ce conditii sint create in scoald pentru organizarea si desfasurarea
procesului didactic cu copii clasei intii?
2. Lucrul preventiv cu parintii §i educatorii institutiilor prescolare
pentru realizarea adaptarii copiilor la scoala.
3. Climatul emotional in clasa scolara.
4. Stabilirea comunicarii emotional — pozitive a invatatorului cu elevii.
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5. Atitudinea individualad a invatatorului fata de copii (se tine cont de
particularitatile individuale: temperament, interese, trasaturi de
caracter, aptitudini, deprinderi.

7. Specificul organizarii si desfasurarii procesului instructiv — educativ
la debutul scolaritatii pentru asigurarea acomodarii treptate la
regimul scolar, la noile conditii si cerinte.

a) Ce metode si procedee didactice sint utilizate?.
b) Care forme de organizare a activitatii elevilor sint folosite?.
¢) Ce mijloace didactice sint aplicate la lectii?.

8. Rolul parintilor in asigurarea adaptarii mai usoare a elevilor la viata
si activitatea scolara.

Tema: Studierea cunostintelor si competentelor copiilor despre plaiul
natal, natura.
Obiectiv: A determina nivelul de cunostinte si competente ale elevilor
clasei intéi la debutul scolarititii
Program de cercetare.

1. Determinati daca elevii cunosc:

- Numele si prenumele parintilor, indeletnicirea lor, adresa
domiciliului;

- Denumirea tarii, a localitatii (satul, orasul natal, locul de munca al
parintilor, buneilor, nasilor);

- Denumirea animalelor, pasarilor, gazelor;

- Mijloacele de locomotie si de transport comun, magini de destinatie
speciald, regulile elementare de circulatie;

- Momente importante din istoria neamului (obiceiuri, ritualuri,
sarbatori etc.);

- Importanta naturii in viata omului, rolul omului in transformarile si
protectia naturii;

- Schimbarile sezoniere in natura, manifestarea lor;

- Unele animale, plante tipice ambiante locale;

- Factorii necesari pentru cresterea si dezvoltarea plantelor
animalelor;
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Existenta relatiilor biotice intre plante si animale;

Consecintele relatiilor biotice intre plante si animale;

Consecintele poluarii mediului ambiant;

Unele masuri pentru combaterea si preintdmpinarea poludrii.
Stabiliti daca elevii posedd competente cum ar fi:

Orientarea 1n localitatea data;

Identificarea, deosebirea animalelor, planetelor;

Ocrotirea, ingrijirea animalelor, planetelor;

Efectuarea unor lucrari in natura, acordarea ajutorului adultilor.
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Anexa 1

Nivelurile adaptarii copiilor la situatia si activitatea scolara
(dupa G.M. Ciutkina).

Nivelul inalt al adaptarii.

Elevul are atitudinea pozitiva fata de scoala, cerintele inaintate le
recepteaza adecvat materialul 1l nsuseste usor, cunoaste profund si
detailat continutul de programa;

Solutioneaza probleme cu caracter dificil;

Manifestd sarguintd, atent ascultd indicatiile si explicatiile
invatatorului; indeplineste sarcinile fard control extern; prezintd interes
deosebit fatd de activitatea de Invatare independentd, pregiteste toate
temele; Insarcinarile care i se dau le indeplineste cu responsabilitate si cu
placere; are statut pozitiv in clasa scolara.

Nivelul mediu al adaptarii.

Elevul are atitudine pozitiva fatd de scoala, frecventarea ei nu-i
produce emotii negative: Intelege continutul materialului, daca
invatatorul 1l expune detaliat si foloseste intuitivitatea, insuseste
continutul de baza al materialului, independent rezolva probleme tip; e
atent la indeplinirea insarcindrilor, indicatiilor adultului, dar sub controlul
lui; poate fi concentrat numai in situatii, cand e ocupat cu ceva interesant
pentru el; isi pregateste temele pentru acasd aproape Iintotdeauna;
insdrcinarile social-utile-se -le indeplineste cu responsabilitate; e prieten
cu multi colegi din clasa.

Nivelul scazut al adaptarii,

Elevul are o atitudine negativa sau indiferenta fata de scoala.
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Deseori se plange ca se simte rau; domind dispozitia rea; se
observa indisciplind; materialul explicat de invatitor il insuseste
fragmentarelor; activitatea independentd cu manualul este pentru el
dificild; nu manifestd intenres fatd de invatare si carte; temele nu le
pregateste sistem—atic, are nevoie de control permanent, de amintirea
sistematica a invatatorului si paringilor; pastreaza capacitatea de munca si
atentia dacd i se ofera pauze indelungate pentru odihnd; are nevoie de
ajutor din partea invatatorului si parintilor; unele insarcinari social-utile le
indeplineste sub controlul adultilor,fara dorinta, e pasiv; prieteni apropiati
nu are, cunostinte dupa nume si prenume doar pe unii colegi.

21



Anexa 2
Fisa de caracterizare psihopedagogica a elevului la debutul

scolaritatii

I. Date personale
1. Numele si prenumele
2. Locul si data nasterii
3. Domiciliul
4. Scoala si clasa in care isi face studiile
I1. Date familiale
1. Ocupatia si locul de munca al parintilor
Tatal
Mama
2. Structura si componenta familiei:
a) Tipul familiei:
O normala
0 tatdl (mama) decedat
QO parinti despartiti
QO parinti vitregi (unul, amandoi)
b) Frati (surori) mai mari, mai mici.

gi Varsta | Ocupatia EII; Varsta Ocupatia
iy 1
2 2.
3 3.
4 4.
Alte situatii alte persoane (rude)

apropiate in familie

3. Atmosfera si climatul educativ:
QO raporturi armonioase, de Intelegere intre parinti si intre
parinti si copii;
O raporturi punctate de conflicte mici si trecatoare;
0 dezacorduri puternice in familie, conflicte frecvente;
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o familie destramata sau pe cale de destramare.
4. Conditii de viata si de munca ale elevului:
o foarte precare;
o la limita;
o acceptabile;
o bune;
o foarte bune.
5. Influente extrafamiliare (vecini, prieteni, colegi):

o reduse;
o _ample;

o frecvente;
0 iIntdmplatoare.
II1. Dezvoltarea fizica si sanatatii
1. Caracteristici ale dezvoltarii fizice.
2. Imbolnaviri:

a) anterioare intrarii in scoala

b) pe parcursul scolarizarii

3. Deficiente, dezabilitati (senzoriale, motorii)

IV. Particularitati ale debutului scolaritatii
1. Pregatirea copilului pentru a deveni scolar:

a) dezvoltarea motivelor si intereselor de
cunoastere
b) capacitatea de a  efectua  actiuni  practice  si

mentale

¢) capacitatea verbalizarii reprezentarilor
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d) oradul de independenta a proceselor
intelectuale

2. Simptomologii ale conduitei:
o Pozitive, adecvata inceperii scolaritatii;
0 Negative, neadecvata inceperii scolaritatii.
3. Insertia in fluxul solicitarilor scolare:
a) caracteristici favorabili de integrare a copilului 1n activitatea
scolara

b) caracteristici nefavorabile de integrare a copilului in activitatea
scolara

V. Concluzii vizand nivelul adaptarii la viata si activitatea scolard
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V1. Recomandiri, actiuni pentru imbunétitirea situatiei.

1. Parintilor:

2. invatatorului:
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