
MINISTERUL EDUCAŢIEI AL REPUBLICII MOLDOVA 

UNIVERSITATEA DE STAT „BOGDAN PETRICEICU HASDEU” DIN CAHUL 

FACULTATEA DE FILOLOGIE ȘI ISTORIE 
 

CONFIRMAT 
 

Ministerul Educaţiei  

al Republicii Moldova 
 

______________________ 

 

„____”__________ 2015 
 

 

№ de înregistrare _______ 

PLANUL DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

PE ANI DE STUDII 
 

Domeniul general de studiu 

Domeniul de formare profesională 

Specialitatea  

Total credite  

Titlul obţinut la finele studiilor 

Baza admiterii 

 

 

 

Durata studiilor 

Forma de organizare a învăţămîntului 
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 Sem. I 

15 săpt. 

Sem. II 

15 săpt. 

Sem. I Sem. II  Iarnă Primăvară Vară 

I 01.09 – 15.12. 22.01 – 14.05 16.12 – 06.01 15.05 – 12.06 Aprilie – Mai 07.01 – 21.01 1 săpt. p/u 

sărbătorile de Paşti 
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sărbătorile de Paşti 

13.06 -31.08 

III 01.09 – 15.12. 22.01 – 14.05 16.12 – 06.01 15.04 – 04.05  

   06.06 - 21.06  

Octombrie – 

Noiembrie, 

Aprilie – Mai 

07.01 – 21.01 1 săpt. p/u 

sărbătorile de Paşti 
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Anul I, semestrul 1 

 

Cod Denumirea unității de curs 

T
o

ta
l 

 

Total ore Numărul de ore pe săptămînă 

Forma de 

evaluare 
Nr. credite  

C
o

n
ta

ct
 

d
ir

ec
t 

 

S
tu

d
iu

 

in
d

iv
id

u
al

 C S L 

F.01.O.001 Sociologia generală 180 90 90 3 2 1 E 6 

F.01.O.002 Psihologia generală 150 75 75 3 2  E 5 

G.01.O.003 Tehnologii informaţionale 120 60 60 2  2 E 4 

F.01.O.004 Metodologia cercetării în ştiinţele socio-umane 90 45 45 2 1  E 3 

G.01.O.005 Limba modernă (noţiuni generale şi terminologie 

specializată) 

120 60 60  4  E 4 

G.01.O.006 Educaţia fizică (curs practic) 1 60 30 30  2  admis  

F.01.O.007 Teorii şi metode în asistenţa socială 120 45 75 2 1  E 4 

F.01.O.008 Politici sociale 120 45 75 2 1  E 4 

Total                                         C, S, L 960 450 510 14 13 3 7 30 

 

Anul I, semestrul 2 

 

Cod Denumirea unității de curs 

T
o

ta
l 

 

Total ore Numărul de ore pe săptămînă 

Forma de 

evaluare 
Nr.credite  

C
o

n
ta

ct
 

d
ir

ec
t 

 

S
tu

d
iu

 

in
d

iv
id

u
al

 C S L 

F.02.O.009 Drept în asistenţa socială 180 90 90 3 2 1 E 6 

F.02.O.010 Bazele asistenţei sociale 180 90 90 3 2 1 E 6 

F.02.O.011 Psihologia vîrstelor 180 90 90 3 2 1 E 6  

G.02.O.012 Limba modernă (traducere specializată) 60 30 30  2  E 2 

S.02.O.013 Psihologia comunicării 60 30 30 1 1  E 2 

U.02.A.014  Economia politică 180 60 120 2 1  E 6 

G.02.A.015  Educaţia fizică (curs practic) 2 60 30 30  2  admis  

 Practica de iniţiere 60 30 30    E 2 

Total                                 C, S, L 960 435 525 11 12 3 7  30 

Total pe anul I 1920 885 1035    14 60 
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Anul II, semestrul 3 

 

Cod Denumirea unității de curs 

T
o

ta
l 

 

Total ore Numărul de ore pe săptămînă 

Forma de 

evaluare 
Nr. credite  

C
o

n
ta

ct
 

d
ir

ec
t 

 

S
tu

d
iu

 

in
d

iv
id

u
al

 C S L 

F.03.O.016 Demografia şi sociologia populaţiei 150 60 90 2 2  E 5     

F.03.O.017 Psihologia clinică 120 60 60 2 2  E 4 

S.03.A.018/ 

M.03.A.019 

Psihologia şi sociologia devianţei şi delincvenţei /  

Psihologia handicapului şi a inadaptării sociale 

120 60 60 2 2  E 4* 

S.03.O.020 Statistica aplicată în ştiinţele socio-umanistice 120 60 60 2 2  E 4 

U.03.O.021 Deontologia profesională 120 60 60 2 2  E 4 

S.03.O.022 Psihologia socială 150 60 90 2 2  E 5* 

M.03.A.023 

/S.03.A.024 

Servicii de asistenţă socială în medicină /  

Servicii de asistenţă socială pentru populaţie şi comunitară 

120 

 

45 75 2 1  E 4 

G.03.O.025 Protecţia civilă 60 30 30 1 1  admis  

Total                                   C, S,  L 960 435 525 15 14  7  30 

 

Anul II, semestrul 4 

 

Cod Denumirea unității de curs 

T
o

ta
l 

o
re

 Inclusiv Numărul de ore pe săptămînă 

Forma de 

evaluare 
Nr. credite  

C
o

n
ta

ct
 

d
ir

ec
t 

S
tu

d
iu

 

in
d

iv
id

u
al

 C S L 

U.04.O.026 Filosofia  120 60 60 2 2  E 4 

S.04.O.027 Educația incluzivă 90 45 45 2 1  E 3* 

S.04.O.028 Voluntariat în asistenţă socială 150 75 75 3 2  E 5 

U.04.O.029 Destinul european al Republicii Moldova între Orient și 

Occident 

60 30 30 1 1  E 2 

S.04.O.030 Sistem contemporan de asistenţă socială 150 75 75 3 2  E 5 

S.04.A.031/ 

M.04.A.032 

Politici de asistenţă socială pentru populaţie/ 

Politici sociale: asigurări de sănătate şi şomaj 

150 75 75 3 2  E 5 

 Practica psihologică 180 90 90  E 6 

Total C, S, L 900 450 450 14 7  7  30 

Total pe anul II 1860 885 975    14  60 

*Studenţii vor realiza  o teză de an, alegând teme din „Psihologia şi sociologia devianţei şi delincvenţei / Psihologia handicapului şi a inadaptării sociale ”, ”Psihologia socială”, 

Psihosociologia organizaţiilor” ,”Voluntariat  în asistenţă socială”. Tezele de an sunt evaluate în cadrul disciplinelor corespunzătoare şi din numărul total de credite ce revin 

acestor discipline.
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Anul III, semestrul 5 

 

Cod Denumirea unității de curs 

T
o

ta
l 

 

Total ore Numărul de ore pe săptămînă 

Forma de 

evaluare 
Nr. credite  

C
o

n
ta

ct
 

d
ir

ec
t 

 

S
tu

d
iu

 

in
d

iv
id

u
al

 C S L 

S.05. A.033 

M.05.A.034 

Diagnoza şi soluţionarea problemelor sociale 

Psihosociologia organizaţiilor 

60 30 30 1 1  E 2 

S.05.A.035 /  

M.05.A.036 

Psihologia şi sociologia relaţiilor interetnice/ 

Elemente de medicină socială  
150 

 

75 75 3 2  E 5 

S.05.A.037 Consilierea în asistenţă socială 150 

 

75 75 3 2  E 5 

S.05.A.038 Tehnici de intervenţie în asistenţă socială 120 60 60 2 2  E 4 

F.05.O.039 Drepturile omului şi strategii antidiscriminatorii 90 45 45 2 1  E 3 

U.05.A.040 / 

U.05.A.041 / 

U.05.A.042 

Istoria culturii europene / 

Relaţii şi influenţe culturale în Europa /  

Istoria şi filosofia culturii europene 

150 

 

75 75 3 2  E 5 

 Practică asistenţială  180 90 90  E 6 

Total                             C, S, L 900 450 450 14 10  7    30 

 

 

 

Anul III, Semestrul 6 

 

Cod Denumirea unității de curs 

T
o

ta
l 

 

Inclusiv Numărul de ore pe săptămînă 

Forma de 

evaluare 
Nr.credite  

C
o

n
ta

ct
 

d
ir

ec
t 

 

S
tu

d
iu

  

in
d

iv
id

u
al

 C S L 

U.06.O.043 Politologia 60 30 30 1 1  E 2 

S.06.A.044 Psihologia şi sociologia familiei 180 90 90 3 3  E 6 

S.06.A.045 Demografie şi planificare familială 90 45 45 2 1  E 3 

S.06.A.046 Politica ocupării forţei de muncă 120 60 60 2 2  E 4 

S.06.A.047 Managementul şi evaluarea programelor în asistenţă socială 120 60 60 2 2  E 4 

 Practica de licenţă 180 90 90  E 6 

 Examene de licenţă şi teza de licenţă 150 75 75    3  5 

Total                                             C, S, L 900 450 450 10 9  9  30 

Total pe anul III 1800 900 900    16 60 

Total în anii de studii 5580 2670 2910    44 180 
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Stagiile de practică 

 

Stagiile de practică Sem. Nr.săpt./ore Perioada Număr credite 

1. Practica de iniţiere II 1 săptămână /60 ore Aprilie – Mai 2 

2. Practica psihologică IV 3 săptămâni/180 ore Martie – Aprilie 6 

3. Practica asistenţială  V 3 săptămâni /180 ore Octombrie – Noiembrie 6 

4. Practica de licenţă VI 3 săptămâni /180 ore Aprilie – Mai 6 

 

Unități de curs la libera alegere 

 

Cod Denumirea unității de curs 

C
o

n
ta

ct
 

d
ir

ec
t 

L
u

ct
u

 

in
d

iv
id

u
al

 

 

Anul  Semestrul Numărul de ore pe săptămînă 

Forma 

de 

evaluare 

Nr. 

credite 

C S L 

S.02.L.001 Bazele bibliologiei 60 60 I   2 2 2  E 4 

G.01 / 

02.L.001 

Limba română (alolingvi) 60 60 I 1-2 2 2  E 4 

S.02.L.002 Teorii sociologice contemporane 30 30 I 2 2 2  E 2 

S.03.L.003 Psihologia personalităţii 30 30 II 3 1 1  E 2 

S.04.L.004 Victimologia 30 30 II  4 1 1  E 2 

S.05.L005 Teoria şi practica psihoterapiei de grup 30 30 III 5 1 1  E 2 

S.05.L.006 Educaţia copiilor în taberele de odihnă de vară 30 30 III 6 1 1  E 2 

S.06.L.007 Psihopedagogia specială 30 30 III 6 1 1  E 2 

S.06.L.008 Conflictologie 60 60 III 5 2 2  E 4 

Total  360 360  12 12  10  24 

 
Examenele şi teza de licenţă 

 

Nr.  

d/o 

Denumirea activităţii Perioada Nr. de credite  

1. Examen la disciplina  fundamentală  

25.05 – 25.06 

 

5 2. Examen la disciplina de specializare 

3. Susţinerea tezei de licenţă (Asistenţă socială: studiu de caz) 
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Ponderea unităților de curs în Planul de Învățământ 

 

 

Structura de bază 

 

Componente creditate 

 

 

 

Nr. credite 

Trunchi comun I. Unități de curs fundamentale   52 

 II. Unități de curs de creare a abilităților și competențelor generale 10 

 III. Unități de curs de orientare socio–umanistică  23 

Traseul individual I. Unități de curs de orientare spre specialitate 70 

 Stagii de practică  20 

 Examene de licență 5 

 Total  

 

180 

 Unități de curs de orientare către un alt domeniu la ciclul II 20 

 

 

 
Notă explicativă la Planul de Învăţămînt 

 

Codul disciplinelor incluse în planul de studii se descifrează în felul următor: 

Disciplinele obligatorii (cod O) 

Disciplinele opţionale (cod A) – odată aleasă disciplina opţională devine obligatorie pentru student 

Discipline la libera alegere (cod L) 

Discipline fundamentale (cod F) 

Discipline de formare a abilităţilor şi competenţelor generale (cod G) 

Discipline de orientare socio-umanistică (cod U) 

Discipline de orientare spre specializare (cod S) 

Disciplinele de orientare către alt domeniu la ciclul II (cod M) 

 

* Disciplinele la libera alegere (marcate în Planul de învățământ  prin codul L) fac parte din oferta formativă şi asigură extinderea cunoştinţelor şi dezvoltarea unor aptitudini ale 

studenţilor în domeniul respectiv de formare profesională sau în alte domenii adiacente. Creditele alocate pentru cursurile incluse în această categorie sunt credite suplimentare care 

se plusează la numărul total prevăzut (180 credite ECTS). Înscrierea la cursurile la libera alegere se efectuează anual, la sfârşitul semestrului de primăvară pe parcursul lunii mai. 

Pentru studenţii de la anul I, înscrierea are loc în primele două săptămîni ale lunii septembrie. 

** Disciplinele opţionale (marcate în planul de studii prin codul A) oferă studentului posibilitatea alegerii între două sau mai multe discipline. Pentru a-şi asigura un traseu formativ 

individual, fiecare student la sfîrşitul anului academic îşi fixează lista de discipline pe care le va urma în anul viitor. Aproximativ o treime din discipline incluse în planul de studii sunt 

propuse în regim de alternativă: studentul îşi formează în mod autonom traseul educaţional, alegând unele discipline incluse în planul de studii în regim de alternativă. Disciplina aleasă 

din pachetul propus va fi urmată de către student în mod obligatoriu. Totalitatea disciplinelor opţionale pentru care pledează studentul, completează traseul său formativ individual 

(alcătuit, în afară de disciplinele de orientare spre specializare, din discipline fundamentale, discipline socio-umanistice, discipline de creare a abilităţilor şi competenţelor generale, 

discipline de orientare către alt domeniu la ciclul II, discipline la libera alegere). 
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*** Disciplinele de orientare către alt domeniu la ciclul II (marcate în planul de studii prin codul M) oferă studenţilor de la alte specialităţi şi domenii de studii posibilitatea să 

obţină un anumit număr de credite (20 la număr) care vor constitui drept o preachiziţie de acces la ciclul II în domeniul dat, respectiv asistenţă socială. Tot prin acest cod sunt marcate 

disciplinele, care fiind alese de studenţii le oferă posibilitatea de a se orienta spre un alt domeniu înrudit la ciclul II de formare profesională: sociologie sau psihologie. 

 

 

Concepţia formării specialistului  

 

La elaborarea planului de învăţământ pentru formarea specialistului cu studii superioare în domeniul asistenței sociale s-a ţinut cont de Planul-cadru pentru ciclul I (studii 

superioare de licenţă), de Finalităţile de studiu (competenţele specialistului) pentru domeniul Asistenţă Socială, de Nomenclatorul specialităţilor ştiinţifice. 

La specialitatea 331.1 Asistenţă socială, pot fi admişi absolvenţii liceelor, instituţiilor de învăţământ superior. 

 

Durata studiilor la ciclul I (studii superioare de licenţă)  este de 3 ani. 

 

Titlul obţinut la finele acestui ciclu este cel de Licenţiat în asistenţă socială. 

După absolvirea ciclului I (studii superioare de licenţă) absolvenţii au următoarele posibilităţi de angajare: asistenţii sociali pot profesa în instituţii private, publice şi în 

organizaţii non-guvernamentale, în următoarele domenii: Activităţi de tip consiliere şi protecţie a victimelor, Administraţie publică (Direcţii de Asistenţă Socială şi Servicii specializate, 

Şcoli, Spitale, Penitenciare, Ministere etc.), Asistenţa grupurilor în risc, Asistenţă şi consiliere şcolară, Consiliere psiho-socială, Consilierea victimelor, Departamente de resurse umane, 

Instituţii centrate pe management de proiecte, Instituţii de stat cu departamente de politici sociale, Organizaţii cu programe de dezvoltare comunitară, Organizaţii neguvernamentale cu 

profil social, Politici sociale, Probaţiune, Programe sociale şi socio-medicale, Protecţia familiei şi copilului, Supervizare în asistenţă socială, cercetător ştiinţific în domeniul psihologiei, 

sociologiei şi asistenţei sociale. 

De asemenea, ei  pot continua studiile la ciclul II (masterat) la o specialitate din cadrul aceluiaşi domeniu de formare profesională la specialitatea de bază sau  pot opta pentru 

un alt domeniu de formare profesională. 

Studiile efectuate la specialitatea Asistenţă socială au drept obiectiv general formarea unei personalităţi armonios dezvoltate cu gamă largă de competenţe profesionale care 

exprimă ceea ce urmează studentul să cunoască, să înţeleagă, să facă după finalizarea studiilor, conform Ghidului Utilizatorului ECTS, SNCS . 

 

Competenţele specialistului pentru domeniul de formare profesională Asistenţă socială, specialitatea 331.1 Asistenţă socială sînt următoarele:  

Competenţa gnoseologică: 

 cunoaşterea fundamentelor teoretice ale asistenţei sociale; 

 însuşirea şi dobândirea noilor cunoştinţe teoretice şi a abilităţilor practice în contextul evoluţiei asistenţei sociale; 

 cunoaşterea legităţilor de formare şi dezvoltare a psihologiei personalităţii, a structurii ei, componenţa psihosociologică a activităţii şi a creaţiei umane, a particularităţilor 

individuale şi de vârstă a dezvoltării psihosociale; 

 cunoaşterea diferitor modalităţi de cercetare în domeniul ştiinţelor socio-umanistice; 

 cunoaşterea legislaţiei generale şi a celei referitoare la asistenţă socială; 

 cunoaşterea deontologiei profesionale. 

Competenţa prognostică: 

 determinarea direcţiilor şi tendinţelor de dezvoltare a asistenţei sociale; 

 stabilirea locului şi rolului asistenţei sociale în contextul evoluţiei social-economice şi culturale; 
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 proiectarea diferitor forme de activitate în domeniul asistenţei sociale şi de cercetare; 

 identificarea prospectivă a problemelor şi a soluţiilor ce ţin de asistenţă socială. 

Competenţa de investigare: 

 cunoaşterea metodologiei cercetării ştiinţifice în domeniul asistenţei sociale; 

 identificarea problemelor de cercetare ştiinţifică în domeniul asistenţei sociale; 

 valorificarea priorităţilor cercetării ştiinţifice în domeniul asistenţei sociale; 

 realizarea proiectelor de cercetare ştiinţifică în domeniul asistenţei sociale; 

 adaptarea şi aplicarea realizărilor ştiinţifice la conceperea, organizarea şi desfăşurarea procesului de asistenţă socială; 

Competenţă de formare continuă 

 înţelegerea necesităţii de formare profesională continuă în domeniul asistenţei sociale; 

 determinarea priorităţilor perfecţionării profesional-ştiinţifice şi metodice continue; 

 cunoaşterea şi folosirea modalităţilor de formare continuă în domeniul asistenţei sociale; 

 manifestarea deschiderii faţă de schimbările survenite în domeniul asistenţei sociale. 

Planul de învăţămînt pentru specialitatea Asistenţă socială este centrat pe student şi vizează asimilarea şi dobândirea cunoştinţelor teoretice, formarea priceperilor şi 

deprinderilor profesionale practice şi dezvoltarea aptitudinilor profesionale.  

Abilităţile, aptitudinile şi deprinderile profesionale vor fi formate şi consolidate, mai ales, în timpul desfăşurării practicii psihologice, asistenţiale şi de licenţă. 

 

 

 

 

Strategii de evaluare 

 

 Verificarea şi aprecierea cunoştinţelor, comprehensiunii (înţelegerii), deprinderilor, abilităţilor, competenţelor, atitudinilor studenţilor se va efectua, aplicându-se diverse 

tipuri şi forme de evaluare: iniţială, curentă, finală (sumativă), asistată de calculator 

Se vor utiliza diverse forme de evaluare: testări, referate, lucrări de control, de laborator, teze de curs, caracterizări psihopedagogice, proiecte didactice, activităţi educative, 

lecţii de probă şi de control, probe sportive, portofoliul etc.  

Unele discipline din Planul de învăţămînt sînt comasate în module de discipline, examenul fiind programat de a fi susţinut la modulul respectiv în comun. 

Toate disciplinele / modulele de discipline din planul de învăţămînt la această specialitate vor fi evaluate la finalizare prin examene de curs. La disciplinele „Educaţie fizică” şi 

„Protecţie civilă ”vor fi utilizate calificativele „admis-respins”. În rezultatul obţinerii unei note promovabile la disciplina /  modulul de discipline, la practicile psihologică şi asistenţială 

etc. vor fi alocate creditele preconizate pentru acestea. 

Tezele de an vor fi evaluate în cadrul disciplinelor de studiu corespunzătoare şi din numărul total de credite ce revin acestor discipline. 

Evaluările curente pe parcursul semestrelor sunt obligatorii şi rezultatele obţinute la aceste evaluări vor fi luate în considerare la evaluările sumative (finale) semestriale. Ele  

vor avea o pondere de 60% din nota finală la disciplină, restul 40% va constitui răspunsul studentului la examen. 

Finalizarea studiilor la specialitatea 331.1 Servicii de asistenţă socială va fi realizată prin susţinerea examenelor de licenţă la: disciplinele fundamentale, disciplinele de 

specializare şi susţinerea tezei de licenţă (Asistenţă socială: studiu de caz). 
 

 

 


