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SECTIUNEA |. FILOLOGIE ROMANA

COMPETENTE LECTORALE SI LITERARE IN CADRUL PREDARII
LIMBII ST LITERATURII

COMPETENCES EN LECTURE ET LITTERATURE DANS
L'ENSEIGNEMENT DE LA LANGUE ET DE LA LITTERATURE

Victor AXENTII, doctor, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul,
axenb55@mail.ru

Rezumat. Nofiunea de competenta este prezentata de anumite
programe didactice, pentru a identifica implicatiile acesteia in predarea
literaturii si posibilele legaturi ale acesteia cu modelul lecturii literare.

Au trecut cdteva decenii de cand notiunea de lectura literara s-a
dezvoltat in domeniul teoriei receptarii i a inceput sa serveasca drept model
didactic, ca practica de referinta pentru predarea-invatarea citirii literare
prin intermediul textelor.

In acelasi timp, notiunea de competentd s-a incorporat mai mult sau
mai putin in sistemele de invatamant din multe tari, care a dus la o
transformare substantiala a programelor de predare.

Cuvinte-cheie: competente, lectura literara, performante complexe,
subiect cititor.

Résume. L'enseignement de la lecture et de la littérature, base sur les
compétences, a suscité une attention accrue aux productions des éleves,
congcues comme un ensemble de «ressources» investies dans un contexte
communicatif signifiant. Ainsi, une série de questions se pose: Quelle est la
pertinence de cette approche ? Et dans quelle mesure est-elle compatible avec
le modele didactique de la lecture littéraire ?

Cet article tente de répondre a ces questions. La notion de lecture
littéraire, puis celle de compétence, sont présentées par certains programmes
didactiques, afin d'identifier ses implications dans I'enseignement de la
littérature et les possibles approchements.

Mots-clés: compétences, lecture littéraire, performances complexes,
sujet de lecture.

Predarea lecturii si a literaturii, bazata pe competente, a generat o atentie
sporita fata de productiile elevilor, concepute ca un set de ,,resurse” investite intr-
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un context comunicativ ,,purtator de sens”. Astfel, apar un sir de intrebari: Care este
relevanta acestei abordari? Si In ce masurd este compatibild cu modelul didactic al
lecturii literare?

Articolul dat incearcd sa raspunda la aceste intrebari. Notiunea de lectura
literard, apoi cea de competentd, sunt prezentate de anumite programe didactice,
pentru a identifica implicatiile acesteia in predarea literaturii si posibilele legaturi ale
acesteia cu modelul lecturii literare.

Au trecut cateva decenii de cand notiunea de lectura literara s-a dezvoltat in
domeniul teoriei receptarii si a inceput sa serveasca drept model didactic, ca practica
de referintd pentru predarea-invatarea citirii literare prin intermediul textelor, in
general, de la gradinita pand la universitate.

In acelasi timp, notiunea de competenti s-a stabilit mai mult sau mai putin in
sistemele de Tnvatdmant din multe tari, care a dus la o transformare substantiala a
programelor de predare.1

In cazul predarii lecturii si literaturii, aceasta s-a soldat cu o importanta
sporitd acordata lucrarilor elevilor, intelese nu doar ca urmare a Invatarii in curs, ci
ca performante complexe concepute drept un ansamblu de ,,resurse” situat intr-un
context comunicativ ,,cu sens”. Totusi, imperativul competentelor se confrunta cu o
dificultate de principiu, in ceea ce priveste lectura si literatura. Ne intrebam: poate fi
evaluarea performantei mai importantd decat Insusirea cunostintelor, dobandirea
abilitatilor si a atitudinilor care vor permite elevului sa le faca? Cu alte cuvinte, care
este relevanta aborddrii bazate pe competente privind asimilarea lecturi si a
literaturii? Si in ce masura este compatibila cu modelul didactic al lecturi literare?

Este vorba mai intéi de revizuirea notiunii de lectura literara, apoi a celei de
competentd, asa cum este prezentatd de anumite programe didactice, pentru a
identifica implicatiile acesteia asupra didacticii literaturii si posibilele legaturi cu
modelul lecturii literare. Vom examina apoi locul abordarii bazate pe competente in
practicile eficiente de predare a lecturii si literaturii, Tnainte de a face in sfarsit o
evaluare critica a contributiilor si limitelor sale.

Este stiut cda modelul didactic al lecturii literare a fost dezvoltat in anii 1980,
in urma aparitiei teoriilor receptdrii, care au rezultat in sine din presupusa epuizare a
paradigmelor centrate pe autor si centrate pe text.

E de remarcat ca notiunea de scriere literara s-a dezvoltat paralel cu cea de
lectura literara. Aceastd notiune apare deja la Blanchot. Lectura literara blanchotiana
este o cerinta adresata cititorului, o conditie de posibilitate a ideii propuse de lumea
literara. In acest context.2 Maghescu Mircea va adopta o pozitie mai empirica
opunand ,regimului lecturii literare”, bazat pe suspendarea sferei referentiale a
semnului si pe activarea potentialitatilor simbolice plurale ale acestuia, ,,regimului
lecturii referentiale”, care se limiteaza doar la decodificare. Aceastd distinctie va fi

1 Dufays, Jean-Louis, Gemenne, Louis s.a. Pentru o lectura literara. Istorie, teorii, piese pentru clasd
(traducere), Bruxelles, 2005, p. 227.
2 Marghescou, Mircea. Conceptul de literaritate. Critica literaturii metalului (traducere). Paris, 20009.
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preluata de Certeau (1980) care nu vorbeste de lecturd ,literard”, ci de lecturd ca
,braconaj”, pe care o defineste drept loc de emancipare a cititorului, ca expresie a
creativitatii sale. Marele teoretician al lecturii literare este Picard (1986), care Ti
impaca pe sustinatorii lecturii referentiale si pe cei ai lecturii academice definind
»lectura literard” ca o combinatie altor componente.

Pentru Picard lectura literard este atat ,,subversiune in conformitate” (joc cu
conventii, genuri), ,,alegerea sensului n polisemie” (joc cu sens(e)), cat si ,,modelare
prin experientd de realitate fictiva” (joc cu reprezentari ale lumii).

Dezbaterile dintre aceste conceptii diferite nu este inchisa si cd termenul de
lectura literara este folosit si astazi pentru a desemna procese uneori foarte diferite.
Punctul comun este ideea unei lecturi solicitante, in care cititorul isi asuma in mod
constient alegerile si procesele.

Paralel cu lectura literara, anumiti didacticieni au dezvoltat Tn anii 2000
notiunea de ,,subiect cititor”. In conformitate cu opera lui Michel de Certeau si a
anumitor psihanalisti (Bellemin-Noél in special), aceasta marturiseste despre un
interes care pare a priori benefic in ceea ce priveste elevul ca subiect singular, pentru
dezvoltarea lui, pentru libertatea sa, puterea sa.

Un lucru este cert: dincolo de variantele sale, notiunea de lectura literard a
cunoscut o evolutie spectaculoasa in scurt timp. Independent de diversele interpretari
la care a fost supusa, aceasta notiune a migrat clar de la teoria literara la didactica,
pana la punctul de a ocupa astdzi un loc cel putin la fel de vizibil in discursul scolar
al multor tari europene.

Cu toate acestea, implementarea unei didactici a lecturii literare nu a mers
fara dificultati. Acestea se datoreaza in primul rand faptului cd aceasta notiune este
folosita in multe discursuri ca o practica ,,naturalizatd” din teorii invatate, dar a carei
modelare didactica ramane vaga, prost definita.

Cand analizam utilizarea foarte larga a ei si lipsa de reflexivitate care o
caracterizeaza cel mai adesea, este clar ca singura referire la lectura literara nu
garanteaza nicio abordare anume. Pentru multi autori, sintagma ,,lectura literara” este
folosita pentru a desemna o notiune care ,.trece peste tot”, aplicabila oricarei lecturi
a unui text literar. Dimpotriva, atunci cand capatd un sens normativ, aceasta practica
poate parea prea solicitantd, chiar elitista, solidard cu valorile unei clase.

Model de intelegere a lecturii mai degraba decat emblema a unei lecturi
model, notiunea de lectura literara ne invitd sa imbinam, fara a le ierarhiza, cele doua
utilizari fundamentale la care se preteaza de facto orice text literar — sau chiar, daca
ne dorim, orice obiect. ,,atentional” — si anume utilizarea ,,referentiala” si utilizarea
,poetica”.

Dar daca aceasta conceptie dialectica a lecturii literare pare sa tind ca model
didactic, este mai ales pentru cd prezinti probleme didactice evidente. In ceea ce
priveste participarea, profesorii au tot interesul sd ofere elevilor activititi precum
jurnalul de lecturd, prezentarea lecturilor ,preferate” sau rescrierea creativa care
promoveazd relatia afectivd si imaginard cu textele si insusirea subiectiva a
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literaturii. lar pe partea distantdrii, percepem clar importanta dezvoltdrii unor
activitati analitice adaptate diversitatii si complexitatii textelor, a familiarizarii
elevilor cu determindrile si institutiile socio-culturale ale literaturii, a Tncurajarii
reflectiei ,,meta” asupra faptului literar si asupra diferitelor abordari ale acestor doua
modele.

De retinut cd tocmai la sfarsitul secolului XX logica competentelor a
spulberat sistemul de invatamant al multor tari dezvoltate, modificandu-i profund
obiectivele si continutul. Nu acesta este locul pentru a revedea in detaliu istoria
acestei notiuni si schimbarile pe care le-a suferit de-a lungul scurtei sale istorii, dar
credem ca este util sd evidentiem cateva trasdturi importante.

Sa ludm ca punct de plecare definitia oficiala a competentei care apare in
decretul ,,Misiuni” publicat de Comunitatea Franceza a Belgiei in 1997: competenta
este o ,,capacitate de a implementa un set organizat de cunostinte, know-how si
atitudini care sa permita indeplinirea unui anumit numar de sarcini.

In ciuda simplitatii sale, aceasta definitie este de fapt incarcata de implicatii
didactice, care pot aparea, cel putin 1n contrast cu conceptiile de predare-invétare.

E de remarcat totusi cd competenta este o deprindere plurivalenta, complexa,
care depaseste un simplu know-how, deoarece se bazeaza pe capacitatea de a
mobiliza mai multe tipuri de invatare, unele de tip ,,declarativ” (cunoastere), altele
de tip ,,procedural” (deprinderi).

Profesorul nu are acces direct la abilitatile elevului, ci isi face doar o idee
despre ele prin participarile sale, adica prin productiile, neaparat scrise sau orale, pe
care acesta din urma le realizeazd. Cu alte cuvinte, evaluarea unei aptitudini
inseamnd a verifica daca elevul poate indeplini sarcini legate de aceasta.

In abordarea bazati pe competente, nici cunostintele, nici know-how-ul nu
sunt, asadar, scopuri in sine: valoarea lor de utilizare devine decisiva. Unii sustindtori
a1 acestel abordari au mers atat de departe incat au calificat cunostintele care nu sunt
asociate cu utilizarea unei aptitudini drept ,,moarte” sau inerte. Dincolo de faptul ca
este exageratd, aceastd afirmatie indica clar cd accentul pus pe abilitdtile elevilor nu
privilegiaza procesele de Invatare sau resursele mobilizate in acest context, ci
rezultatele acestora. Abordarea bazatd pe competente face parte din ceea ce se
numesc ,rezultate ale Invatarii”, ea nu este centratd pe didacticizarea continutului
invatdrii, ci pe finalizarea acestora. Prin favorizarea unei conceptii ,,bazate pe
actiune” despre predare-invitare, se reconecteaza cu o forma de comportamentism
n care outputul are prioritate asupra inputului, finalul asupra mijloacelor, produsul
asupra procesului, rezultatul asupra muncii.1 Potrivit sustinatorilor acestei abordari,
sarcinile reflecta abilitatile doar dacd nu sunt doar globale si complexe, ci si
,semnificative”, ,.semnificante”. Astfel, intr-un program actual al cursului de
romand, fiecare dintre cele sase ,,competente” prescrise pentru fiecare nivel de
educatie este prezentata ca fiind Inscrisa ,,intr-o situatie problematicd semnificativa”.

1 Schiopu, C. Metodica predarii literaturii romane. Chisindu, 2009, p. 35.
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Daca competenta este o abilitate complexa, sarcinile care o dezvaluie
trebuie sa fie si ele complexe. A fi competent nu inseamna sa raspunzi la intrebari de
baza sau sa realizezi sarcini mecanice, ci sd rezolvi probleme. Astfel, abordarea
bazatad pe competente este adesea asimilatd a ceea ce se numeste abordarea bazata pe
probleme.

Mai exact, pentru a putea dezvalui o abilitate, o situatie de evaluare trebuie
sa fie intotdeauna atat noud, cat si apropiata de cele propuse in timpul Tnvatarii.

Deoarece abordarea bazatd pe competente este deci inseparabild de cea a
sarcinii sau situatiei, si promovarea unei astfel de abordari presupune determinarea
,multiplelor sarcini” sau ,,situatiilor” care vor face posibila demonstrarea, si deci
evaluarea aptitudinilor. Aceste ,,obligatii” sunt seturi de situatii sau sarcini diferite
intre ele, dar asemanatoare in parametrii lor, din care sa se desprinda pentru a putea
aprecia daca un elev este competent.

Pentru atingerea obiectivelor generale mentionate, cunostintele si know-how-
ul, fie ele construite de cétre elevi insisi, fie transmise, sunt plasate in perspectiva
dobandirii deprinderilor.

Totusi, apare o ambiguitate 1n relatia dintre competenta si cunoastere,
deoarece, dacd competenta este definitd ca o notiune care o domina pe cea de
cunoastere si de know-how, tratate din perspectiva dobandirii deprinderilor. Aceste
doud notiuni par a fi juxtapose, iar al doilea obiectiv atribuit invatamantului in
ansamblu consta de fapt in incurajarea tuturor elevilor la cunostinte adecvate si la
dobandirea de abilitati care sd le permitd sa invete pe tot parcursul vietii si sa-si
asume un rol activ in viata economica, sociala si culturala.

Pe de alta parte, relatia dintre competente si cunostinte ramane obiectul unei
ezitari, In timp ce competenta este prezentatd ca notiunea structuratoare care o
dominad pe cea de ,,cunoastere”.

Dar daca asa-numitele sisteme de referinta ,,de competente” au renuntat, in
mod paradoxal, la definirea competentelor reale, nu acelasi lucru este valabil si
pentru programele prevazute pentru cele doud mari nivele de educatie.

Tn programul domeniului comunitare, dintre cele trei sarcini-probleme
specifice elevilor de liceu, una vizeaza lectura si/sau literatura.

Intre sarcinile specifice invatimantului preuniversitar, exista patru sarcini
de natura literara:

»Scrieti si prezentati oral un rezumat despre...

- viata culturala Intr-un moment afectat de schimbari profunde (de exemplu,
cele cauzate de spiritul Renasterii...),

- 0 miscare artistica internationala (de exemplu, romantismul...),

- un gen literar intr-o era culturald sau intr-o miscare artistica (de exemplu,
tragedia clasica...),

- evolutia unui gen literar sau o subdiviziune a unui gen literar (de exemplu,
comedia...),
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- avatarurile unei tendinte artistice (de exemplu, realismul — sau idealismul —

in pictura si literaturd din secolul al XII-lea pana in secolul al XIX-lea etc.),
,»Sa se informeze reciproc, prin diverse mijloace, despre... ”?

- curente de idei (umanism, gandire iluminista),

- miscari sau scoli artistice (romantism, realism, simbolism, suprarealism),

- concepte unificatoare (baroc, clasicism, modernitate, cultura contemporana)
care apar in partea ,,cunoastere disciplinard” a sistemului de referinta”.

Dupa cum vedem, logica acestor sarcini diferite se bazeaza in primul rand
pe actiune: Tn niciun moment sau aproape nu se pune problema unei prelegeri sau a
cunostintelor transmise direct de profesor; studentii se afld intr-o situatie de
cercetare, activitate independenta de sinteza scrisa sau prezentare orala.

O alta observatie: datoritd caracterului foarte explicit si detaliat al
instructiunilor sale, acest program are un aspect destul de prescriptiv, iar sarcinile
impuse 1si asuma caracterul de ,,genuri scolare”: nu se pune problema aici de a mima
»practici sociale de referinta”.

Se contureaza astfel o conceptie initiald a abordarii bazate pe competente,
care se indeparteaza de lectura literara, de practicile sociale extracurriculare si de
autonomia acordata profesorilor: chiar daca nu este vorba de punerea in activitate a
elevilor, dintr-o perspectiva care, cu siguranta, urmareste sa formeze cea mai buna
cultura si gusturile elevului, dar este mai putin, in formele sale, de receptare literara
decat o activitate scolara presupusa ca atare.

Sa vedem ce activitati recomanda abordarea bazatd pe competente in
contextul predarii lecturii g1 literaturii; este interesant sd ne intrebam in ce masurd
acestea difera.

In acest sens, trebuie subliniat mai intdi, dupd Romainville ci abordarea
bazati pe competente nu are acelasi impact asupra tuturor disciplinelor scolare. Intr-
adevar, daca pentru o disciplina precum matematica este greu sa ofere elevilor sarcini
bazate pe situatii problematice, acest lucru se dovedeste a fi mult mai putin
problematic pentru limba, unde un numar bun de productii traditionale apar ca sarcini
complexe care includ deja un scop social destul de evident. In ceea ce priveste lectura
si literatura, abordarea bazata pe competente a schimbat destul de semnificativ
situatia. Intr-adevir, ce li s-a cerut in general studentilor si-si certifice abilitatile in
aceste domenii inainte de aparitia acestei paradigme? Pentru citire, rdspunsuri la
chestionare si analize de text, care uneori ar putea lua forma elaborata a comentariilor
compuse; pentru literaturd, intrebari de sinteza sau intelegere referitoare la subiectele
abordate de catre profesor. Dupa cum arata programele, din momenatul in care se
acorda privilegiul ,,sarcinilor complexe cu sens”, profesorii sunt invitati s multiplice
»textele cititorului” (Dufays, 2011), adicd productii de o anumita amploare in care
cititorul manifesta diverse aspecte ale receptarii prin exploararea unui anumit gen
social: jurnal de lectura, nota critica, argument in favoarea sau Tmpotriva unei opere,
dezbatere interpretativa...
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O alta consecinta a prioritatii acordate productiilor complexe evaluabile este
distinctia dintre sarcinile de lectura si sarcinile legate de literatura, pe care am putut-
0 observa in special in cadrul programului preuniversitar. Se vede clar ca, chiar daca
deseori coincid, aceste doua serii de activitati pot diverge foarte bine, pentru ca, pe
de o parte, putem evalua lectura altor texte decét cea a textelor literare si, pe de alta
parte, insusirea literaturii. nu trece doar prin lectura. In acest caz, alaturi de textele
cititorului mentionate mai sus, programele recomanda noi genuri de scriere scolard
special centrate pe insusirea literaturii: prezentarea orala care prezintd o problema
curentd sau literard, ,,textul de sinteza” 1n diferite perspective asupra notiunii de
literatura, evaluarea reflexiva evaluand traseul parcurs intre inceputul si sfarsitul
invatarii $i punerea In perspectiva a unei practici sau a unui fapt literar actual.1 Daca
prescriptiile programelor dau o idee destul de variatd si precisd privind abordarea
bazatd pe competente Tn domeniul predarii-invatarii lecturii si literaturii, cum raméne
cu realizarea lor in domeniu? In prezent, nu exista aproape nicio ancheti de amploare
care sa verifice acest lucru, practicile didactice au facut obiectul unei politici de
control si reglementare intensiva de catre sistemul de Invatamant (obligatia pentru
toate scolile de a implementa necertificarea testelor externe la diferite niveluri
scolare, vizite sporite ale inspectorilor si consilierilor pedagogici) care au inevitabil
efecte unificatoare. Indiferent daca le place sau nu, profesorilor li se cere din ce 1n
ce mai mult sd-si scrie testele in ceea ce priveste productiile globale complexe.

Doua sondaje modeste pe care le-am efectuat ajuta la calificarea acestei
tendinte. Prima, cu profesori din ultimii trei ani de liceu, ne-a permis sd intocmim
o listd a sarcinilor de lecturd pe care le aveau elvii. Rezultatul este ca sarcinile
complexe au devenit cu siguranta dominante in raport cu activitatile de ,,structurare”,
dar raman 1n competitie puternicd cu sarcinile decontextualizate. Iatd clasamentul
»textelor cititorului” raportat de catre profesori care au raspuns la sondaj:

Raspunsuri 1a chestionare 17

* Analiza unui roman, nuvela sau piesa de teatru 12

Prezentare orald despre o carte, un autor 12
» Fisa de lectura 10
Punerea in scend a unei piese de teatru sau a unui fragment de teatru 7

* Compararea textelor, sau intre o lucrare si versiunea sa de film 7

* Scriere argumentata / argumentativa, disertatie pe un text 7

Scrisoare de motivare, scrisoare deschisa catre autor, scrisoare catre un elev
din alta clasa 6

* Jurnal de citire 5

* Analiza poeziilor 4

Interviu fictiv cu autorul sau cu un personaj 4

* Scrierea unui alt final sau o continuare a textului 4

* Transpunerea unui text de roman intr-o piesa 3

1 Paslaru, VL., Crisan, AL., Cerkez, M. (coord.). Curriculum disciplinar de limba si literatura
romdnd. Clasele V-IX . Chiginau: Stiinta, 1997.
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* Productie artistica (afis, desen) pe o carte 3

* Cercul de lectura, dezbaterea 2

* Scrierea unui extras dintr-un roman prin schimbarea naratorului sau a
punctului de vedere 2

» Comentariul compus 1

* Procesul unui autor, unei carti, unui text 1

* Participarea la un juriu literar (premiul elevilor de liceu) 1

* Raport sub forma de prospect medicinal 1

* Un ,,chestionar” despre citirea unui roman istoric 1

Dupa cum putem observa, practica care depaseste cu mult si este revendicata
de aproape unul din doi profesori este chestionarul de lectura, care constituie sarcina
de structurare prin excelenta. Cu toate acestea, trebuie subliniate trei puncte:

a. sunt rare cazurile cand profesorii care spun cad practica aceasta
sarcind cu excluderea altora. Mai precis, aproape toti pretind cd combina
chestionarele de citire cu sarcini complexe, cum ar fi nota critica sau scrierea
argumentativa despre un text. Cu alte cuvinte, in ochii majoritatii profesorilor
chestionati, logica competentelor nu este perceputd ca exclusiva, ci ca
complementard altor logici;

b. daca sarcinile complexe avute in vedere de acesti profesori sunt
deosebit de variate, foarte putine dintre ele sunt practicate in numar mare:
putem spune asadar ca logica competentelor, atunci cand este aplicata, nu are
ca efect unificarea practicilor, ci doar sa le faca mai convergente in scopurile
lor;

Tn rest, sarcinile complexe cel mai bine cotate pot fi considerate drept
traditionale in masura in care existau inainte de abordarea bazatd pe competente:
analiza unui roman, a unei nuvele sau a unei piese de teatru (33%), prezentarea
orald pe o carte, un autor (33%), foaia de lectura (28%), punerea in scend a unei
piese de teatru sau a unui fragment de teatru (19%), compararea textelor, sau
intre o opera si versiunea ei de film (19%), sau argumentul scriere sau disertatie
pe un text (19%).

In timp ce abordarea bazati pe competente promoveazi fari indoiala
activarea elevilor si dezvoltarea unor productii complexe legate de lecturd si
literatura, productivitatea acesteia nu este suficientd pentru a garanta calitatea
acesteia: productiile complexe risca sd ramana superficiale, chiar zadarnice, daca nu
sunt articulate, pe de o parte, la un model bogat de relatie cu literatura, cum ar fi
acela al lecturii literare ca activitate dialecticd si, pe de altd parte, la niveluri
progresive de complexitate care incurajeaza elevii sa devina mai competenti an de
an.

Avand 1n vedere ca sensul, caracterul ,,semnificativ”’ al unui fapt nu este
niciodatd un element obiectiv a carui perceptie comuna poate fi garantata, chemarea
de a ancora abilitatile de citire intr-o ,,situatie-problema semnificativa” apare ca o
formula goala.
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Desigur, profesorii sunt invitati sd urmareasca aceste scopuri diferite ntr-un
mod complementar, dar fiecare activitate poate viza doar un numar limitat dintre ele
si cine poate garanta cd acestea vor avea sens pentru toti elevii? Fara indoiald ca
activitatile interactive si creative orientate catre practicile sociale de referinta i vor
atrage pe multi dintre ei, dar nimic nu ne Tmpiedica sd ne gandim ca altii isi vor gasi
rostul mai mult in sarcinile traditionale sau in prelegerile sustinute cu brio.

Deoarece, in logica competentelor, cunostintele sunt prezentate doar ca
,resurse”, in cazul literaturii, aceasta logica a condus la supradezvoltarea know-how-
ului, a activitdtilor de cercetare, de prezentare, de sinteza etc., In detrimentul
transmitereii cunostintelor istorice, culturale si teoretice.
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DOMINANTELE TEMATICE ALE CREATIILOR LUI CONSTANTIN
NEGRUZZI

THEMATIC DOMINANTS OF CONSTANTIN NEGRUZZI’S CREATIONS

Ludmila BALTATU, doctor, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul.
ludmilabalta@yahoo.com

Rezumat: Opera literara a lui Constantin Negruzzi cuprinde versuri, proza,
teatru. Lirica sa e marcata de un vadit spirit popular.

Partea esentiala a creatiei lui Constantin Negruzzi o constituie proza.
Numele sau este legat mai intdi de toate de nuvela istorica “Alexandru
Lapusneanul”, care a fost inalt apreciata de catre exegetii in materie.

C. Negruzzi este intemeietorul genului epistolar in literatura romdnad.
Continutul scrisorilor sale, reunite sub titlul "Negru pe alb”, sunt adresate unui
prieten imaginar §i reprezintd prin sine o cromicd a epocii despre oameni,
moravurile si faptele lor.

Cuvinte — cheie: scriitor, creatie, nuveld, gen epistolar, exegeti.

Abstract: Constantin Negruzzi’s literary creation comprises poetry, prose,
theatre. The author’s lyric is marked by the expression of the authentic folk spirit.

Prose constitutes the major part of Constantin Negruzzi’s literary works. His
name is especially associated with the historical novella “Alexandru Lapusneanul”,
that was highly appreciated by the experts in domain.

C. Negruzzi is the founder of the epistles genre in the romanian literature.
The content of his letters, brought together under the title "Black on white”, are
addressed to an imaginary friend and represent a chronicle of the era about people,
their mores and actions.

Key - words: writer, creation, novella, epistles genre, experts.

Traim intr-un spatiu marcat de istorie. Adevar ce-l putem spicui si din
scrierile literare romanesti, care au fost create de-a lungul secolelor.

Deci, nu intamplator, exegetii in materie sunt de parere cd anume operele
literare contribuie intr-un mod substantial la o cunoastere mai profunda a vietii,
dezvaluind in acest scop diverse aspecte ale realitatii. Mai mult ca atét, lectura
cartilor reprezinta prin sine un factor important de valorificare a noilor cunostinte,
de imbogatire a vocabularului, contribuind astfel la dezvoltarea si formarea
personalitatii.

Consideratiile de mai sus, privind importanta scrierilor literare, le vom
argumenta in baza operei lui C. Negruzzi care, pe bund dreptate, a fost inalt apreciat
de catre marele nostru geniu Mihai Eminescu in poemul Epigonii in felul urmator:
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»lar Negruzzi sterge colbul de pe cronice batrane, / Caci pe mucedele pagini stau
domniile roméane”.

Facand o privire succinta asupra drumului de creatie a lui C. Negruzzi, vom
constata ca un rol important in formarea personalitatii sale |-au avut anii copilariei,
el crescand intr-o atmosfera carturareasca, cu solide lecturi din franceza clasica, din
greaca veche si neogreaca.

Tinem sd subliniem ca pana la varsta de 13 ani Constantin Negruzzi stia sa
citeasca doar in aceste limbi. Dar, intr-o buna zi, tatal sau — un pasionat cititor de
limba romana, ii ceru fiului sa citeasca dintr-o carte romaneasca. Acesta n-0 putea
face. Vorbele tatdlui 1-au marcat pe toata viata: e frumos sa stii limbi strdine, dar e o
mare rusine sd nu cunosti limba materna.

Drept urmare Constantin Negruzzi reuseste sa invete de sine statator limba
romana din cartea lui Petru Maior Despre inceputurile romanilor in Dacia. Or, aceste
adevaruri viitorul scriitor le dezvaluie in lucrarea sa Cum am invdtat romdneste, din
care am spicuit urmatoarele crampeie: “... € rusine sa nu stii limba ta! Maine vei veni
cu mine la scoald, unde este examen. Voi vorbi pentru tine cu dascalul, care € un om
preinvatat; si nu ma indoiesc ca tu te vei sili a invata degraba, pentru ca stii ca asta
imi face multamire...

- O, negresit! am raspuns cu bucurie... si, ludnd Istoria romanilor de Petru
Maior, ajutat de abecedarul urgisit, in putine ceasuri am invatat a ceti. Pan-in seara,
eram capabil s spun pe carte cat oricare anagnost de rapide. Seara am cetit tatalui
meu tot cantul intai din Moartea lui Avel, singura carte care avea puterea a-1 adormi.
Bunul parinte se bucurd, si atribuind stiinta mea la vrednicia invatatorului, porunci
sa cumpere cinci coti postav visiniu de un benis, pre care il trimise dascalului.”.

In temeiul celor expuse, vom apela la opiniile expertilor in domeniu:
”Capodopera memoralistica a lui Negruzzi este fara doar si poate Cum am invatat
romdneste (1836) cu stilul ei dulce si proaspat ca mierea de padure, cu humorul ei
batranesc si viu, care o situeazd intre permanentele prozei noastre, dincolo de orice
considerent istoric”1. Randurile care urmeaza se vor referi la creatia literara, aparuta
de sub pana acestui reprezentant de vaza a neamului nostru, opera caruia cuprinde
versuri, proza, teatru.

Scrierile lirice ale lui Constantin Negruzzi impresioneaza prin spiritul
popular. Adevar ce-1 confirmdm cu urmatoarele versuri spicuite din opera sa:

“De cand eram Inca mic,
Doina stiu, si Doina zic,
Caci romanul, cat traieste,
Tot cu Doina se mandreste”.
( Doina noua )

Convingatoare, in acest sontext, sunt si urmatoarele versuri ce-S nserate n
poezia Eu sunt roman...

“Francez, Neamt, Rus, ce firea te-a facut,

1 Negoitescu I. Istoria literaturii romane. Bucuresti: Minerva, 1991, p. 31.
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Pamantul tau e bine-a nu uita;

Oricui e drag locul ce I-a nascut.

Eu, fratii mei,'ori unde-oiu cauta,

Nu mai gasesc ca dulcea Romanie,
De-o si hulesc cati se hranesc in ea
Corci venetici. Dar oricum va fi, fie,
Eu sunt Roman, si-mi place tara mea.”

lar poeziile lui Constantin Negruzzi, intitulate La Maria, Gelozie se
deosebesc printr-un caracter intim, continand in sine multe reflectii personale.

Ne conving, in acest context, si urmatoarele versuri ce le-am spicuit din
poezia Melancolia :

“Fie ca aceste versuri ce curand vor fi uitate
Sa aduca alinare vrunor inimi intristate,
si resfirand pe-a lor cale niste nemernice flori,
Sa le-mprastie necazul s-ai supararilor nori;
Caci placerile sunt multe care vin din bucurie,
insa nu putine are si dulcea melancolie;
S-un om simtitor alege, decat agere clatiri,
Pe ale melancoliei linistitele uimiri...”

Pretios ca semnificatie artistica este si singurul sau poem Aprodul Purice, ce-
a fost inspirat din cronica lui Grigore Ureche si din legendele lui lon Neculce adunate
in O sama de cuvinte.

Aceasta operad a fost apreciata la justa valoare de catre Vasile Alecsandri care
in mod deosebit evidentia actualitatea ei si valoarea social — politica.

Or, critica literara la fel e de parere ca: ,,Aprodul Purice e o creatie artistica
patrunsa de un profund sentiment patriotic... Evocand momente Inaltatoare de eroism
din trecutul de lupta al poporului si punand in contrast timpurile si oamenii de altd
datd cu cei din epoca sa, Constantin Negruzzi criticd violent monarhia si boierimea
feodald contemporana”i.

Aici iardsi e cazul sd apelam la pasaje din opera mentionatd. Or, poemul
Aprodul Purice face parte dintr-un poem mare, ce a fost pierdut, cu titlul Stefaniada.
Patriotismul si vitejia moldovenilor manifestatd in luptele contra cotropitorilor
straini formeaza laitmotivul scrierii in cauza.

Locul central in poem 1l ocupa figura domnitorului Stefan cel Mare:

”Viteazul brat a lui Stefan prin vrajmasi carari facea,
De a sangelui varsare pamantul se inrosea ;
Céand d-un plumb dintr-o saneata calul sau ranit fiind,
Sforaieste s-apoi cade Incd-o data nechezand.”

lar devotamentul aprodului Purice e redat intr-un mod convingator de catre
autor in urmatoarele versuri:

1 Botezatu E., Gatac V., Dobrovolschii C. “Istoria literaturii moldovenesti”. Chisinau: Stiinta, 1988,
p. 83.
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”In vremea aceasta Stefan si se scoale izbutind

Si din caderea aceea nimica nepatimind,

Cere alt cal; deci indata, Purice descaleca,

Si tiind fraul si scara la domnul sau 1l trasa zicand :
,,Doamne ! Iata calul, aratd-le mai curand

Ca de tine ungureanul n-au scdpat intr-acest rand.*

Insa partea principala a creatiei lui Constantin Negruzzi o constituie proza.
Capodopera scriitorului e nuvela istorica Alexandru Lapusneanul, de asemenea fiind
inspirata din cronica lui Grigore Ureche, in care sunt elucidate tablouri dramatice din
istoria Moldovei secolului XV1.

“Compozitia nuvelei este perfecta: cele patru capitole se succed cu o logica
impecabila si asigura evolutia fireasca si nestingheritd a personajelor. Motourile
exprima succint si memorabil esenta celor descrise in capitolul respectiv: Daca voi
nu md vreti, eu vd vreau, Ai sa dai samd, doamnal..., Capul lui Motoc vrem... si De
ma voi scula, pre multi am sa popesc si eu”1, acestea-s aprecierile date nuvelei de
catre savantul lon Ciocanu.

Figura centrala a nuvelei este Alexandru Lapusneanul — tipul domnitorului
ager si hotarat in actiune, viclean si tiran. Trasaturile sale de caracter rezultd din
faptele sale, din frazele pe care le rosteste.

In genere, apeland la opiniile mai multor savanti, putem deduce faptul ca,
inspirandu-se din cronica lui Grigore Ureche, dar si a lui Miron Costin (scena taierii
boierilor), Negruzzi Insceneaza patru episoade de intens dramatism din viata lui
Lapusneanul, proiectandu-le pe un fundal de epocd, sugerat prin pete de culoare si
detalii selectate cu grija.

Personajele din nuveld sunt surprinse in clipe hotaratoare, fiind obligate sa-si
smulgd masca si sd-si descopere adevaratul cuget. "Marea arta a lui Negruzzi —
noutatea absoluta in literatura vremii — consta in puterea de a caracteriza prin dialog...
Negruzzi ne confrunta direct cu evenimentele si cu oamenii, transformandu-ne in
martori, ca si cum am fi la teatru. In felul acesta, eroii sparg parci ramele fictiunii,
capatand densitatea unor oameni vii, pe care-1 urmarim cu strangere de inima in
destinul tragic si-n zvarcolirile lor neputincioase”,2 sunt opinii ale altui exeget.

In genere, Constantin Negruzzi e scriitorul ce a cultivat cu predilectie genul
epic. Adevdr, ce-1 confirmat si prin volumul de opere Pdcatele tineretelor, ce se
deschide cu cateva buciti de proza, printre care Zoe, O alergare de cal, s.a.

In nuvela Zoe, creati in perioada timpurie a activitatii scriitorului, e redat
destinul tragic al unei fete de boernasi, care devine victima a unor cuconasi depravati.

Iar prin actiunea descrisa in nuvela O alergare de cai, ce are loc in Chisinaul
anilor ’30 ai secolului XIX, C. Negruzzi ne apare ca un prozator inzestrat, care

1 Ciocanu . ,Literatura romana”. Chigindu: Prometeu, 2003, p. 57. ~
2 Cornea P. Dezvoltarea prozei in prima jumatate a secolului al XIX. In: Sinteze de literaturd romana.
Bucuresti: Editura Didactica si pedagogica 1974, p. 49.
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zugraveste in mod veridic societatea chisindueana a acelor timpuri, modul ei de a
petrece timpul.

Reproduc, pentru a ne convinge, un fragment din scrierea nominalizata: ,, Tot
orasul Chisinaului se adunase ca sa priveasca alergarea de cai, ce se prelungise pan-
in luna lui septemvrie cu asteptarea d. conte Vorontov, guvernatorul general a
Nuorusiei si a Besarabiei...”.

Tn contextul dat, e de remarcar limbajul operei care redi convingitor
atmosfera vremii, locul actiunii, decorul. Rusismele, des intalnite in textul nuvelei,
caracterizeaza societatea basarabeana, mediul in care ea se afla In acele timpuri.

Deci, nu intamplator, aceasta nuveld, continand mai multe elemente realiste,
comparabil cu cea precedentd, constituie in drumul de creatie a lui C. Negruzzi o
manifestare de trecere de la romantism la realism.

In cele ce urmeazi vom pune un accent deosebit pe o serie de scrisori in
proza, aparute de sub pana scriitorului. Acetea sunt adresate unui prieten imaginar si
reprezinta prin sine o cronicd a epocii despre oameni, moravurile si faptele lor.

De exemplu, Tn scrisorile Reteta, Fiziologia provintialului, Istoria unei
placinte sunt demascate trasaturile negative ale boierilor — prostia, lingusirea,
lacomia, ingadmfarea, lagitatea, ignoranta.

E de notat opiniile lui N. Manolescu despre aceste scrisori: ,,Negru pe alb
sunt scrisori numai cu numele, n realitate fiind texte publicistice, cum vor fi peste
cincizeci de ani si multe ale lui Caragiale. Recunoasterea faptului si a meritului a
intarziat, in cazul ambilor scriitori’1.

In lumina faptelor, vom adiuga si urmitoarele: Constantin Negruzzi este
intemeietorul genului epistolar in literatura romana. Remarcabilele scrisori din
Negru pe alb isi pastreza nealterata prospetimea si puterea de captare prin bunul gust,
masurd, conceziune, siguranta desenului, alegerea detaliului revelator. Aceasta o
demonsreaza urmatorul fragment, selectat din Scrisoarea XXV ( Omul de tara): ”Am
petrecut multd vreme la tara, am trait si mai mult in mijlocul oraselor. Aici precum
st acolo, am vazut de aproape oamenii si lucrurile. Cu cat insa Tnaintez in varsta, cu
atata ma patrund de incredintarea ca viata omului de tara este cea mai fericitd si mai
binecuvantata de Dumnezeu; cu toate aceste multi se leapadad de ea, ca cum ar fi
blastamata...”

Continutul scrisorilor sale atrage prin bogatia ideilor si diversitatea temelor,
constituind, pe buna dreptate, o adevaratd fresca a societatii timpului.

In unele dintre scrisorile mentionate si anume “Picald si Tandali” sunt
spicuite intelepciuni populare. Vom apela doar la unele dintre ele: “Bate fierul cat e
cald, si fa tot lucrul la vremea lui”, ”Vorba multa-i saracie omului si toata paserea pe
limba ei piere”, ,,Nu fii zgarcit, caci banii strangatorului intra in mana cheltuitorului”,
,»Nu te apuca de multe trebi odata”, ,,Fereste-te de prosti si de nebuni” etc.

Pe cand figurile unor scriitori sunt evocate de Constantin Negruzzi in ,,Un
poet necunoscut”, ,,Calipso”.

1 Manolescu N. , Istoria criticd a literaturii roméane” Bucuresti: Minerva, 1990, p. 202.
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Un deosebit interes prezinta si scrisorile in care sunt elogiate personalitatile
neamului nostru, ce s-au remarcat prin deschiderea unor drumuri noi in cultura
nationala. Printre ele figureazd numele lui Vasile Lupu, Dimitrie Cantemir, a
Mitropolitului Dosoftei etc.

Pagini inspirate din trecutul nostru istoric gasim si 1n scrierea ’Sobieski si
romanii”. In ea e redat un episod din lupta dusi de un grup de plaiesi moldoveni in
secolul XVII impotriva interventiei armatei poloneze in frunte cu regele Sobieski,
evidetiindu-se barbatia ostasilor romani, spiritul lor de patriotism, setea de libertate
si de independenta nationala.

Aceastd opera a fost remarcata nu doar de contemporanii scriitorului, dar si
de cititorii de mai tarziu. De exemplu, exegetul Predescu L. a atras atentia la
urmatoarele: ,,Dinamca si sugestiva prin tablourile ei aceastd nuveld a servit lui
Vasile Alecsandri la crearea piesei Cetatea Neamtului™1.

In ordinea de idei de mai sus vom concluziona ci creatia literara a lui C.
Negruzzi, privita in ansamblu, constituie prin sine o contributie meritorie la
dezvoltarea literaturii noastre din secolul XIX. Nu vom lasa in umbra, in contextul
dat, si tendinta scriitorului de a dezvolta la noi arta teatrald. Urmarind acest scop
nobil, el realizeaza mai multe traduceri, adaptari din operele dramatice ale scriitorilor
francezi. Un rasunet aparte au avut piesele Muza de la Burdujani si Carlanii.

Printre traducerile din scriitorii francezi, criticii apreciaza la justa valoare si
opera dramatica Carantina — comedie intr-un act.

”Desi n-a fost un dramaturg de talia lui Vasile Alecsandri, afirma cercetatorii
in domeniu, Negruzzi are meritul de a fi unul din pionerii dramaturgiei nationale”2.

Aceste aprecieri, cat si cele prezentate anterior, ne aduc la concluzia ca, prin
modul sau de a insira gandurile pe hartie, prin tendinta de a se inspira din realitatile
social — istorice romanesti si din folclor, Constantin Negruzzi, prin exemplul sau, a
calduzit cateva generatii

1 Predescu L. ,Istoria literaturii romane” Bucuresti: ”Cugetarea”, 1963, p. 103.
2 Botezatu E., Gatac V., Dobrovolschi C. "Istoria literaturii moldovenesti”. Chisinau: Stiinta, 1988,
p. 85.
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COMUNICAREA PRIN INTREBARI

COMMUNICATION THROUGH QUESTIONS

Liliana GROSU, doctor, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul
grosu.liliana@usch.md

Rezumat: Comunicarea prin intrebari contribuie la dezvoltarea competentei
de comunicare, in general. Articolul de fata pune in evidenta o serie de intrebari (De
ce? Cine? Unde si cand? Ce? Cum?) pe care orice cadru didactic sau emitator si le
poate adresa inainte de a formula o intrebare.

De asemenea, cercetarea propune mai multe tipologii de intrebari, in
dependenta de diferite criterii de clasificare. Acestea sunt: intrebarile deschise,
inchise si orientate, dupa forma de inregistrare a raspunsurilor, intrebari factuale,
de opinie si de cunogtinte, dupa continutul informatiei vizate si intrebari adaptate
dupa ierarhia traditionala a proceselor cognitive din taxonomia lui Bloom.

Cuvinte-cheie: comunicare, intrebari, tipologie, competente de comunicare.

Abstract: Communication via questions contributes to the development of
communication skills in general. The present article highlights a series of questions
(Why? Who? Where and When? What? How?) that any teacher or speaker can ask
themselves before addressing a question. Besides, the research considers several
types of questions, depending on different classification criteria, among them open,
closed and oriented questions, according to the form of recording the answers;
factual, opinion and knowledge questions, according to the content of the targeted
information, and questions adapted according to the traditional hierarchy of
cognitive processes in Bloom's taxonomy.

Keywords: communication, questions, typology, communication skills.

Cuvantul este cheia unei comunicari eficiente, in acelasi timp, intrebarea are
un rol asemandtor, sugereaza mai mult decat ce exprima in aparentad. Comunicarea
eficientd implica nu doar transmiterea de informatii cu aspect enuntiativ sau o
comunicare bazatd doar pe ascultare, ci, de cele mai multe ori, comunicarea Se
realizeaza in plan interogativ, cdci prin confruntarea de intrebari se obtine adevarul.
Romancierul egiptean Naguib Mahfouz spune ca: ’Poti sa spui daca un om este istet
dupa raspunsurile lui. Poti sa spui daca un om este destept dupa intrebarile lui.”

Pentru o comunicare eficienta si cu mai multe sanse de succes este necesar sa
raspundem, cum poate nu ar fi de asteptat, la cateva intrebari, mai exact, la un set de
intrebari care pun 1n evidenta scopul comunicarii (de ce?), interlocutorul (cine?) cu
care realizam comunicarea, locul si contextul comunicarii (unde si cand?), subiectul
(ce?), tonul si stilul comunicarii (cum?).
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Cea mai importanta si des utilizata Intrebare (chiar din prima copilarie) este
,de ce?”. In procesul de comunicare, aceasta intrebare vizeaza scopul comunicarii.
In spatele acestei intrebari std o serie de alte intrebari: De ce comunic? Care este
scopul meu real? Ce sper sd realizez prin aceastd comunicare: o schimbare de
atitudine sau o schimbare de opinie? Care este scopul meu: sa informez, sa
influentez, sa contrazic, si sustin etc.? In dependentd de scopul comunicirii ne
formam si un anumit tip de comunicare, alegem interlocutorul/ interlocutorii, locul
si contextul in care vom realiza comunicarea, chiar si subiectul, tonul si stilul
comunicarii.

Dupa ce am raspuns la intrebarea ,,de ce comunicam?”, trebuie sa identificam
cine este interlocutorul nostru, sa raspundem la urmatoarele intrebari: Cine este, cu
precizie, interlocutorul/ receptorul mesajului meu? Ce fel de persoana este? Ce
personalitate are? Ce educatie, varsta, statut social are? Cum va reactiona la
continutul mesajului meu? Aceste aspecte despre interlocutor sunt determinante in
comunicare. De exemplu, in dependenta de varsta interlocutorului, educatia acestuia,
nivelul de cunoastere al acestuia, in raport cu problema pusd in discutie, vom
identifica metodele de lucru cu acesta, tehnicile de prezentare a informatiilor, vom
alege volumul de informatie pe care-1 vom transmite, cat si continutul mesajului, care
este cel mai important Tntr-un act de comunicare. Este important sa cunoastem cine
este interlocutorul nostru, care este psihologia de viatd a acestuia, care sunt
preocupdrile lui si ce considerente trebuie de avut in vedere ca preconditii necesare
actului de comunicare.

In acest context, e de mentionat faptul ci puterea de empatizare este un
fenomen fara de care nu se poate realiza comunicarea. Astfel, “fenomentul
empatizarii se manifestd adaptiv in actul de comunicare interumana, permitand un
anumit mod de patrundere in “psihologia” interlocutorului”1. Datoritd empatiei avem
posibilitatea de a intelege mai bine interlocutorul, chiar de a intui ce gandeste, prin
ce trairi afective trece, putem sd anticipam comportamentul sdu in momentul auzirii
mesajului si 1l putem influenta corespunzator pentru a lua o decizie imediata.

De la fiecare intrebare se asteaptd o reactie de raspuns, dar aceasta depinde
de locul si contextul unde se desfasoard, adica un raspuns la intrebarile: ,,unde si
cand?” se desfisoara comunicarea. In spatele acestor intrebari se contin o serie de
alte intrebari esentiale sa defineasca si sa caracterizeze contextul comunicarii: ,,Unde
va fi interlocutorul, in ce anturaj, cand va primi mesajul?” Daca anturajul nu este
prielnic, atunci, interlocutorul nu va fi atent la detalii, va fi poate preocupat de
chestiuni de moment. Importanti este intrebarea: “In ce moment al zilei soseste
mesajul?” Dacd dimineata, atunci nivelul de receptare este mai mare, iar capacitatea
de a patrunde in sensul continutului discutat este destul de nalta. “Mesajul va
reprezenta prima informatie pe care interlocutorul o va auzi despre problema
respectiva sau deja este in incursiune?”” Daca informatia este deja cunoscuta, reactia

1 https://eleaeielenoi.wordpress.com/2016/03/16/rolul-intrebarilor-in-comunicarea-interumana/
[accesat: 03.03.2022].
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interlocutorului se va manifesta intr-un anume fel, daca e o informatie pe care pentru
prima datd o va auzi, atunci reactia acestuia poate fi total diferita. “Care este relatia
dintre interlocutori?”, “Este subiectul mesajului un motiv de controversa intre
interlocutori?”, “Atmosfera este incarcata sau cordiala?”. Toate acestea formeaza
contextul in care se realizeaza actul de comunicare, iar acesta este determinant.

O alta categorie de intrebari se contureaza in jurul subiectului (ce?): Ce vreau
concret sa spun? Ce doreste interlocutorul sa stie? Ce informatii pot omite, daca e
cazul? Ce informatii si ce format voi utiliza pentru a fi clar, concis, corect, amabil,
constructiv, complet etc.? Subiectul discutiei este acel element care face posibila
comunicarea, 1i confera sens, creeaza relatii, contribuie la conturarea perspectivelor
de viitor, la realizarea planurilor stabilite.

Ultima categorie de intrebari vizeaza stilul si tonul comunicarii, raspunzand
la intrebarea ,,Cum?”’: ,,Cum voi comunica mesajul: in cuvinte sau imagini? Daca 1n
cuvinte, ce cuvinte voi alege? Daca in imagini, ce imagini ar fi mai potrivite? Ce
mod de comunicare va fi mai convingator, mai apreciat? Cum voi transmite mesajul:
oral sau scris? Cum determin forma mai potrivitd: o discutie personald, o
scrisoare sau un interviu? Cum voi organiza intrebarile pe care vreau sa le acord?
Cum voi obtine efectul dorit? Cum voi modula tonul vocii pentru a-mi realiza
obiectivul urmarit? Cum voi crea o atmosfera potrivitd? Cum voi initia discutia si
cum o voi finaliza? Cum va afecta interlocutorul cuvintele/ imaginile utilizate in
comunicare?”’

Asadar, cea mai sigurda metoda de a-i intelege pe cei din jur porneste de la
stabilirea unor Intrebari clare: de ce comunicam, cu cine, ce vom discuta, unde, cum,
intrebdri ce preced actul de comunicare, dar care anticipeazd comportamentul,
argumentele furnizate de partener si procesul decizional. Prin intrebari descoperim
cine suntem noi, ce vrem sd comunicam, cu cine vrem sa interactionam, de ce o
facem si ce rezultate vom avea.

Dupa cum am vézut in randurile de mai sus, pand a incepe comunicarea
trebuie sa ne punem un set de intrebari, dar nu doar pentru a initia 0 comunicare
avem nevoie de intrebari. Intrebarile sunt importante pentru a intretine comunicarea,
pentru a ne prezenta convingerile, atitudinile, valorile personale, sentimentele, dar si
pentru a cunoaste interlocutorul. ,,Avantajul major al intrebarilor este de a focaliza
discutia si de a obtine informatii exacte despre un anumit aspect’1.

Arta de a pune intrebari este un proces destul de complex, ca si comunicarea
in sine, iar structurarea reusita a intrebarilor va putea asigura o comunicare de succes.
Competenta de a formula intrebari este o componentd fundamentala si indispensabila
a actului de comunicare. A stapani tehnica si arta punerii intrebarilor inseamna a
pune acel tip de Intrebari pentru care urmarim sa obtinem un anumit tip de raspuns.

Propunem spre analiza comparativd doua intrebari care la prima vedere par a
fi similare, dar acare totusi transmit informatii diferite §i presupun raspunsuri
diferite:

1 http://www.newparts.ro/dezvoltare/intrebarile-si-rolul-lor.html [accesat: 03.03.2022].
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,,Varianta 1: Ai fost in seara de 30 decembrie In casa lui X? Ce ai facut
acolo?”

,,varianta 2: Ai fost in seara de 30 decembrie in casa lui X, ce ai facut acolo?”

La o primd analizd nu vedem decat diferenta determinatd de numarul de
intrebari din prima variantd (care contine doud intrebari, spre deosebire de a doua
variantd care contine o singura intrebare) si diferenta dintre semnele de punctuatie
utilizate (in primul caz — doua semne de intrebare, in al doilea caz, o virgula si un
semn de intrebare). Tn prima variantd avem doud intrebari consecutive, care pot
exista separat si pot obgine doud raspunsuri separate, iar raspunsul negativ la prima
intrebare face inutild adresarea celei de a doua Intrebari, in timp ce a doua varianta
presupune initial o constatare, pe care intervievatul n-o poate nega, ntrucéat
intervievatorul nu Intreaba, ci constatd, adica cunoaste exact ca persoana a fost acolo,
si sensul cade pe a doua parte a intrebarii: ,,ce ai facut acolo?” Intr-un anumit fel, ce-
a de-a doua varianta este manipulatoare, orienteaza raspunsul in directia dorita de
intervievator, nu-i lasa loc intervievatului s nege prezenta acestuia in casa lui X, ci
sd spund concret ce a facut acolo. Concluzia apare de la sine: un raspuns exact, pe
masura asteptarilor, depinde de formularea corectd a intrebdrii, ceea ce constituie
artd, ceea ce constituie stiinta, in ultima instanta.

Inceperea unei comuniciri se poate initia printr-o intrebare. Uneori o simpla
intrebare poate deschide cea mai constructiva discutie asupra unei probleme, poate
conduce la aflarea adevarului, la gasirea de solutii si oportunitati, dar tot o intrebare
poate fi cauza unor mari stari de conflict si tensiune intre interlocutori. Din
diversitatea situatiilor pe care le poate crea o intrebare se pot deduce mai multe tipuri
de intrebari si mai multe functii ale acestora. Intrebarile ne pot servi drept mijloace,
activitate, de aici si functia informativa sau cognitiva.

In activitatea didacticd se pot utiliza diverse categorii de intrebiri, in
dependenta de diferite criterii de clasificare a acestora. Cea mai traditionala si simpla
clasificare e in conformitate cu forma de inregistrare a raspunsurilor si pune in
evidenta de 3 tipuri de intrebari: deschise, inchise si orientate.

Intrebarile deschise permit formularea unui raspuns amplu, interlocutorul are
toata libertatea pentru a-si formula raspunsul asa cum considera, astfel obtindndu-se
informatii dintre cele mai bogate si variate. Limitele de interventie din partea
intervievatorului sunt destul de reduse, apar doar in cazul in care interlocutorul isi
extinde raspunsul prea amplu decat se cere sau depaseste limita de timp stabilitd. Din
punct de vedere grafic (de exemplu, intr-un chestionar), intrebarile deschise au un
spatiu liber in care subiectul inregisteaza raspunsul. Intrebarile deschise pot fi
formulate apeland la formule de tipul: ,,Ce parere aveti in legatura cu...?” sau ,,Ne
puneti spune mai multe despre...?”.

Intrebdrile inchise sunt opusul celor deschise, pentru ci obliga interlocutorul
sa formuleze un raspuns exact in legatura cu subiectul pus in discutie, iar de cele mai
multe ori se reduce la ,,da” sau ,,nu”. In alte cazuri se prezinta grafic intr-0 serie de
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variante asezate una sub alta (fiind numerotate) si trebuie sa satisfaca unele conditii
elementare, bundoard sd contind In gama de variante orice raspuns posibil, de
asemenea, sa fie univoc, adica unui raspuns sa-i corespunda o singura varianta dintre
cele oferite. Cel mai simplu sistem de raspuns la astfel de intrebari se reduce la doua
variante: da/ nu; de acord/ nu sunt de acord; prima variantd/ a doua varianta sau o
scala ordinala, care sa surprinda gradual intensitatea unei opinii (ascendent de la 1 la
10 sau descendent, de la 10 la 1). Intrebarile inchise pot fi formulate astfel: ,,Stiati
de conflict?” sau ,,Acceptati prima sau a doua solutie propusa?” sau ,,Interventia
personajului principal in dialog a fost de 3 sau 5 ori?” etc. Intrebarile inchise cer
raspunsuri fixe si de aceea principalul lor avantaj e cd oferd rapid raspunsul si
reprezintd un grad de usurintd in evaluarea si prelucrarea rezultatelor.

Ultima categorie sunt intrebarile orientate, care prin denumire anunta
orientarea interlocutorului spre un anumit raspuns scontat/ validat de intervievator.
Realitatea e ca, de cele mai multe ori, aceste intrebari nu corespund cu opinia
personald a subiectului intervievat sau cel putin cu opinia inifiala a acestuia, deoarece
acest tip de intrebari conferd un inalt grad de dominare si chiar de manipulare a
interlocutorului spre o directie urmaritd de emitatorul intrebarii. Aceste intrebari se
redau apeland la formule de tipul: ,,Nu credeti ca...?”, ,,Nu am putea sa optam
pentru...?” sau ,,Nu a-ti dori sa...?”. Desi da senzatia cd alegerea este de partea
intervievatului, totusi interventia vine nu din partea acestuia, ci din partea
emitatorului intrebarii, astfel orientdnd raspunsul spre o optiune scontatd de
intervievator.

O alta clasificare, dupa continutul informatiei vizate, distinge trei categorii de
intrebari: factuale, de opinie §i de cunostinte.

Intrebarile factuale se refera la comportamentul indivizilor intervievati, ale
semenilor din jur, de asemenea se refera la situatii ce caracterizeaza viata subiectilor
sau a comunitatii din care fac parte, intrucat ,,ele se referd la o situatie obiectiva si
verificabila prin alte mijloace”1.

Intrebdrile de opinie sondeaza universul interior al subiectului intervievat,
facand apel la pareri, atitudini, atasament, procese decizionale individuale, credinte,
asteptari, proiectarea perspectivelor de viitor, motivatii, justificari etc.

Intrebarile de cunostinte au un specific foarte clar si pun in evidenta nivelul/
gradul de cunoastere al problemei/ situatiei discutate, care poate fi verificabil (asta
si face deosebirea 1n raport cu cele factuale, cu care par a se asemana), intrucat cer
raspuns exact. De exemplu: Cine a fost cel care a schimbat numele real al lui
Eminescu? Acestea mai sunt numite si intrebari de control (de verificare a
cunostintelor).

O alta tipologie de intrebari la care sursele de specialitate fac referire este cea
adaptatd dupa ierarhia traditionalda a proceselor cognitive dupa taxonomia lui

1 https://www.creeaza.com/didactica/comunicare-si-relatii-publice/resurse-umane/TIPOLOGIA-
INTREBARILOR-SI-ESAN372.php [accesat: 17.03.2022].
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Blooms, care vizeaza capacitati de: cunoastere, intelegere, aplicare, analizd, sintezd

si evaluare (care mai tarziu a fost revazuta si completatd) si o tipologie de intrebari
in conformitate cu aceste procese cognitive.
In continuare, propunem spre exemplificare Intrebari ce vizeazd fiecare

proces cognitiv din taxonomia lui Bloom, cu mici explicatii, si care se referad la

formarea competentei de comunicare prin intrebari la literaturd roméana.

Procesul cognitiv Tipul de intrebare Exemple
Cunoastere: Care sunt personajele
Intrebari de cunoastere | romanului Singur in fata
- Recunoagtere; (literale) dragostei de Aureliu
- Reamintire. .
Busuioc?
Intelegere: In opinia dumneavoastra,
_ . . ce semnificatii are
- 'E”)Egm”ﬁzfare  Intrebari simbolul lacrimii din
- Clasifliocare' ’ Interpretative; poezia Lacrima de Gr.
- Rezumare; Intrebari de traducere Vieru?
- Deducere; 2 ; .
- Comparare; (infelegere si Comparénd balada
- Exp|icare_ eXplIcarE). populard Mesterul
Manole si Mesterul de N.
Labis, ce asemanari si
deosebiri ati observat?
Aplicare: Cunoscéand tipologia
. personajelor dupa
- Execuie; criteriile propuse de C.
- Implementare. . e - .
Intrebari aplicative Parfene, Tn ce categorie I-
ati califica pe mos Mihail
din nuvela Sania de lon
Druta?
Analiza: Este iluzia prinfului din
- Diferentiere; Intrebari analitice LEVanlt ‘d;n MiSf’” efjul cu
- Organizare; colfi de argint 0
- Atribuire. St.Augustin Doinas s1 0

1 https://iteach.ro/pagina/1111/ [accesat: 17.03.2022].
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iluzie a gradinarului din
Trandafirul negru de
acelasi autor?

Sinteza: Cum am putea schimba
finalul nuvelei Sania,
) Gen(_er_are, Intrebari sintetice pentru a evita impactul
- Planificare; imiist ra visului
- Producere. pesi 'IS asup'a YISU ui
lui mos Mihail?

Evaluare: Ce impact a avut creatia

. 5 .. , lui N. Stanescu asupra
- Verificare; Intrebari evaluative

S urmatoarelor generatii de
- Analiza critica. .
creatie?

Intrebarile de cunoastere (literale) solicita informatii exacte din memoria
intervievatului si care nu cer decat un efort minim, intrucat raspunsul trebuie cautat
in textul supus analizei literare. Intrebarile ce vizeazid procesul cognitiv, pe
dimensiunea cunostintelor, este de o diversitate destul de ampla deoarece includez:
cunostinte factuale, legate de terminologie (termeni precum ,,mimesis”, ,,catharsis”
s.a.), legate de detalii si elemente spcifice (componentele unei caracterizari de
personaj; momentele subiectului: expozitie, intrigd...); cunostinte conceptuale,
despre clasificari si categorii (criterii de clasificare a romanelor; categorii de genuri
si specili literare), principii si generalizari (tipuri de conflicte in literatura; tipuri de
personaje), teorii, modele si structuri (teoria ratarii genurilor, in critica literard,
structura operelor dramatice); cunostinte procedurale: despre abilitati si algoritmi
specifice disciplinei (algoritm de incadrare a unei opere intr-un gen/ specie literara),
despre tehnici si metode specifice disciplinei (cunostinte din critica literara si teoria
literaturii, de exemplu: tehnica povestirii in rama, tehnica povestirii in lant; metoda
de analizd tematicd/ hermeneutica/ semiotica etc.), despre criterii de determinare a
procedeelor adecvate (standarde pentru diferite tipuri de scriere: literare versus
nonliterare); cunostinte metacognitive, Strategice (strategii de citire a unui text,
modalitati de elaborare a unui plan simplu/ dezvoltat de idei), cunostinte despre
sarcinile cognitive, inclusiv cunostinte contextuale si despre conditionare adecvate
(cerinte de citire, din manuale, memogemuri, car{i de teoria a literaturii), cunostinte
despre sine/ autocunoastere (vizeaza nevoia de Intelegere a proceselor complexe de
analiza, de a scrie un eseu argumentat din nevoia de a discuta/ impartasi ideile,
opiniile cu cineva, de a te autodezvalui).

1 https://iteach.ro/pagina/1111/ [accesat: 17.03.2022].
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Intrebarile interpretative si de traducere solicitd opinia personald, prin
realizarea unor corelatii dintre idei, notiuni, forme, imagini etc., implicd perceperea
modului de imbinare, combinare a diverselor concepte si surprinderea conexiunii
dintre acestea.

Intrebarile aplicative vizeaza punerea in practicd a unor cunostinte teoretice
la domeniul practic, crednd posibilitatea de a continua, dezvolta unele rationamente
in urma lecturii.

Intrebarile analitice descompun textul analizat in partile lui constitutive,
analizeaza validitatea rationamentelor propuse de text, identifica si confirma sau
contrazice mesajul textului, organizeaza informatia obtinutd, propunand un raspuns.

Intrebarile sintetice solicitd raspunsuri cit mai creative, permitind si
utilizdm toate cunostintele si experientele acumulate, pentru a formula o sinteza de
idei cu impact de generalizare si producere a ceva nou, creativ, sau, cel putin,
imbunatatirea unor structuri deja existente.

Intrebarile evaluative se refera la emiterea unor judeciti de valoare pe baza
unor criterii si standarde recunoscute, de aceea se apeleaza, de cele mai multe ori, la
opinia criticii literare si a exegetilor in materie. Raspunsul la aceste Intrebari denota
o integrare si intelegere complexa, care individualizeaza fiecare opinie, mod de a
gandi si conceptualiza.

In concluzie, mentionam faptul ci comunicarea prin intrebéri este un proces
destul de complex, cu o varietate tipologica de intrebari ce pot directiona procesul
de analiza literara, dar nu numai, spre o varietate de opinii si interpretari si pot
dezvolta competenta de comunicare a interlocutorilor.

28



Conferinta stiintifici nationali ,,Abordéri psiho-pedagogice, lingvistico-literare,
istorice si didactice in stiintele educatiei”, 22 decembrie 2021

SECTIUNEA II. FILOLOGIE ENGLEZA

PARTICULARITATI DE ANTRENARE A PRONUNTIEI TN PROCESUL
DE PREDARE-INVATARE A LITERATURII STRAINE SUB ASPECT DE
CERCETARE SI APLICARE

PECULIARITIES OF TRAINING PRONUNCIATION IN THE PROCESS
OF TEACHING AND LEARNING FOREIGN LITERATURE IN TERMS
OF RESEARCH AND APPLICATION

Alexei CHIRDEACHIN, doctor, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat din Comrat
chirdeachin@yahoo.com

Abstract: The purpose of teaching and learning a foreign language is to
master it fluently so that it can be used as a means of communication. In this context,
we refer to its four basic compartments: pronunciation, grammar, vocabulary and
writing. Most researchers in the field of linguistics, pedagogy and language teaching
consider that pronunciation is of paramount importance among language
compartments. At the same time, the work of pronunciation does not end with the
completion of the respective discipline, but continues by improving the performance
of oral speech throughout university studies. The history of the literature related to
the studied language has a great potential for this. But in order for this potential to
be fully realized, it is necessary to be based on scientific research that ensures the
assimilation of literary material not only from a purely literary point of view but also
linguistically in terms of pronunciation.

Keywords: Teaching and learning a foreign language, pronunciation,
phonetics, phonology, literature, scientific research.

Abstract: Scopul predarii-invatarii unei limbi strdine este de a o stapdni
fluent, astfel incdt s poatd fi folositd ca mijloc de comunicare. In acest context, ne
referim la cele patru compartimente de baza ale sale: pronuntie, gramatica,
vocabular si ortografie. Majoritatea cercetatorilor din domeniul [ingvisticii,
pedagogiei si didacticii limbilor straine considera ca pronuntia este de o primad
importanta printre compartimentele limbii. Totodata, lucrul asupra pronuntiei nu se
incheie cu finalizarea disciplinei respective, ci continuda prin imbundtatirea
performantei vorbirii orale pe parcursul studiilor de facultate. Istoria literaturii
legate de limba studiata are un mare potential in acest sens. Dar pentru ca acest
potential sa se realizeze pe deplin, este necesar sa se bazeze pe cercetari stiintifice
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Care sa asigure insusirea materialului literar nu numai din punct de vedere pur
literar, ci si lingvistic sub aspect de pronuntie.

Cuvinte-cheie: Predarea-invatarea unei limbi strdine, pronuntie, foneticd,
fonologie, literatura, cercetari stiintifice.

Predarea-invatarea unei limbi straine are drept scop stdpanirea ei fluenta
pentru a o putea utiliza ca mijloc de comunicare. Scopul acesta se atinge prin
parcurgerea urmatoarelor etape de baza: formarea cunostintelor prin familiarizarea
cu materia / informatia supusa studierii (in cazul de fata materialul de limba) in baza
intelegerii logice, urmeaza formarea abilitdtilor prin aplicarea practicd a
cunostintelor obtinute, in continuare vine formarea deprindelor sau competentelor in
baza abilitatilor prin automatizarea celor din urma. Cand vorbim de materialul de
limbd ne referim la cele patru compartimente ale ei: pronuntia, gramatica,
vocabularul si scrisul. Majoritatea cercetatorilor in domeniul lingvisticii, pedagogiei
si didacticii limbilor considera cd printre compartimentele limbii pronuntia este de o
primd importanta. Printre argumente in favoarea acestui postulat sunt prioritatea
vorbirii orale fatd de cea scrisa, demonstrata prin faptul ca dupa nastere copilul invata
mai intai a vorbi si apoi a scrie, dar si prin faptul cd vorbirea orald a aparut inainte
de cea scrisa si multe limbi ale lumii si in prezent nu au propriul scris. Pe langa
aceasta, fonemul este cea mai mica unitate de limba care serveste drept ,,material de
constructie” si semn de distinctie pentru unitdti mai mari de limba (morfeme, lexeme
etc.).

Totodata studierea unei limbi nu se limiteaza doar la etapa initiald de formare
a cunostintelor, abilititilor si deprinderilor, ea presupune perfectionarea lor. In acest
sens, literatura limbii studiate ajuta, pe de o parte, la 0 mai bund intelegere a
popoarelor si tarilor limbii 1n cauza, iar pe de alta parte, la imbogatirea vocabularului
st la 0 mai buna intelegere a felului cand s1 cum sa sd utilizeze In mod adecvat
anumite structuri ale limbii studiate. Literatura unei limbi strdine ca disciplind
academica contribuie nu numai la dezvoltarea gandirii intr-o limba anumitd prin
studiul aspectului sociocultural al vietii popoarelor si tarilor limbii studiate, ci si la
perceperea in ansamblu, ca un intreg, a materialului n toate disciplinele predate
legate de limba studiati, jucand astfel un rol integrator. In aceasti ordine de idei,
E.R.Ticutd mentioneaza: “Literatura furnizeaza elevilor o mare varietate de structuri
lexicale sau sintactice. Elevii sunt familiarizati cu diferite stiluri literare, cu
modalitati variate de a scrie, prin citirea unui text considerabil si contextualizat. Ei
studiaza despre sintaxa si despre diferite tipuri de discurs, diferite tipuri de enung, o
varietate de structuri si o multitudine de modalitati de legare a ideilor, care extind si
imbunatatesc abilitatile lor de a scrie Intr-o limba straina. Elevii devin, de asemenea,
mai creativi §1 mai increzatori in fortele proprii atunci cand incep sa observe bogatia
si diversitatea limbii §i Tncearca sa utilizeze materialul studiat ca sursa de inspiratie
pentru scrierile lor proprii. Astfel, ei is1 imbunatatesc capacitatea comunicativa...”
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1. Consideram ca aceste principii se pot referi si la studierea limbii strdine la nivelul
invatamantului superior, in special in cadrul pregatirii specialistilor filologi in
domeniul limbilor straine.

Organizarea eficientd si reusitd a procesului didactic in vederea obtinerii
rezultatului scontat poate fi realizatd in baza rezultatelor cercetarilor stiintifice in
domeniul respectiv. In cazul limbilor striine se vizeazi cercetiri sub aspect
metodologic (bazele cercetarii stiintifice, metodologia cercetarii), filozofic (filozofia
limbajului), lingvistic si glotodidactic. Din perspectiva studiilor ce tin de pronuntie
(fonetica si fonologie) ne referim la cercetdri asupra ei sub toate aceste aspecte.
Cercetarea lingvistica std la baza cercetarii glotodidactice, intrucat scopul predarii
unei limbi este stdpanirea competentelor comunicative in aceasta, ceea ce presupune
cunoasterea (materialului lingvistic corespunzator), pe baza careia se formeaza
abilitatile si deprinderile, atingdndu-se astfel scopul formarii competentelor
comunicative.

Primordialitatea pronuntiei (compartimentul fonetico-fonologic), precum si
analiza comparativa a limbii studiate cu alte limbi (materna, alte limbi straine etc.),
este de asemenea relevantd in didactica limbilor, deoarece, dupa cum s-a mentionat
supra, chiar si la stapanirea limbii materne, o persoana invata mai intai sunete, iar
apoi — cuvinte si fraze, iar greselile gramaticale si lexicale au adesea radacini la nivel
fonetic, iar indepartarea lor asigurd asimilarea armonioasd a materialului lingvistic
corespunzator. Analiza comparativa asigurd respectarea principiului insusirii
constiente a materiei In procesul de invatare a limbilor straine. Astfel, cercetarea
lingvistica se prezinta ca parte integranta a cercetarii glotodidactice deoarece datorita
celei dintdi este posibila selectarea, sistematizarea si structurarea materialului
lingvistic, ceea ce este o conditie prealabild pentru formarea cunostintelor pe baza
informatiilor initiale care si constituie materialul lingvistic. Pe de alta parte, este
necesar ca aspectul psihologic si pedagogic al cercetarii glotodidactice, dupa cum s-
a mentionat supra, sa se concentreze pe dezvoltarea, selectia si combinarea
abordarilor, metodelor si tehnicilor didactice necesare (precum si pe determinarea
faptelor de componenta psiholingvistici a procesului de Invatdmant), pentru a
asigura optimitatea si armonia procesului de conversie a informatiilor initiale in
cunostinte prin intelegere logicd, a cunostintelor in abilitati prin aplicarea practica a
celor dintai, a abilitdtilor in deprinderi si implicit in competente prin automatizarea
si integrarea lor intr-un sistem individualde cunostinte, abilitati si deprinderi /
competente deja existent.

De regula, predarea literaturii limbii tintd include doua componente
principale: studierea materiei aferente istoriei literaturii limbii respective si citirea
operelor literare legate de perioada corespunzitoare din istoria literaturii. In aceasta
ordine de idei, In continuare vom examina unele particularitati privind modul in care

1 Ticutd E.R. Literatura in predarea limbii engleze // Scoala argeseana. — Octombrie 2016. URL:
http://www.scoalaargeseana.ro/didactica-magna/1334-literatura-in-predarea-limbii-engleze [vizitat
la 25.01.2022].
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studiul literaturii artistice a limbii straine studiate poate contribui la perfectionarea
performantei de vorbire si cu acest scop perfecionarea si aprofundarea cunostintelor,
abilitatilor si deprinderilor (competentelor) de pronuntie in limba strdind
corespunzatoare atat sub aspect de cercetare cat si din punct de vedere al activitatii
didactice.

Cand vorbim de pronuntie ne referim la cele doud aspecte ale acesteia:
fonetica si fonologie cu sunet si fonem ca unitéti operationale ale celei dintai si celei
din urma respectiv, ceea ce reflecta dihotomia limba — vorbire si intr-un sens mai
larg categoria filozofica de forma si continut. Notiunea de sunet cuprinde cele trei
aspecte ale lui: articulatoric (procesul de articulatie si pozitia in plan static si dinamic
a organelor articulatorii interioare si exterioare), acustic (trasaturi fizica ale
sunetului) si perceptiv. Notiunea de fonem vizeaza cea mai mica unitate de limba
care, dupd cum s-a mentionat supra, serveste drept ,,material de constructie” si semn
de distinctie pentru unitati mai mari (morfeme, lexeme etc.). Aceasta si determina
aspecte de cercetare asupra unitatilor fonetico-fonologice: articulatoric, acustic,
perceptiv si functional. In acest context, propunem urmitorii pasi in cercetarea
sunetelor in vederea elabordrii ulterioare a materialului didactic necesar pentru
perfectionarea performantei de pronuntie in cadrul istoriei literaturii limbii strdine ca
disciplina de studiu:

1. Selectarea unui pasaj dintr-o opera literara aferenta perioadei studiate din

istoria literaturii (1-2 pagini dintr-o opera de proza sau poezie);

2. Depistarea cuvintelor ce contin sunetele supuse antrenarii,

3. Sistematizarea acestor cuvinte din punct de vedere al pozitiei sunetului in
cuvant (initiala, mediald prevocalicd, mediald preconsonantica, finald);

4. Inregistrarea audio a cuvintelor aparte si apoi in propozitii de citre cel
putin doi vorbitori nativi de limba respectiva;

5. Roentgenografierea si roentgenocinematografierea cavitdtii bucale si
filmarea si fotografierea organelor articulatorii exterioare in timpul
articularii sunetelor respective;

6. Crearea si sistematizarea imaginilor in baza datelor roentgenografierii si
roentgenocinematografierii;

7. Sistematizarea imaginilor si a filmarilor video;

8. Analiza acustica a secventelor audio (inclusiv analiza sonoritatii);

9. Analiza perceptiva a secventelor audio;

10. Prelucrarea si sistematizarea rezultatelor analizei acustice si perceptive;

11. Familiarizarea studentilor in cadrul lectiilor de fonetica sau limba straina
practicd (in cazul daca fonetica in calitate de disciplina aparte nu este
inclusa in programul de studii) cu materialul obtinut ca rezultat al
actiunilor din pt.7-10.

In continuare in procesul de lucru practic asupra pronuntiei in timpul lectiilor

sugeram urmatoarele:
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1. In text (de regula, se alege un text relativ mic din materialul teoretic despre
istoria literaturii sau dintr-o opera literara in proza pe 1-2 pagini sau din lucrari
poetice de acelasi volum) toate cuvintele si toate propozitiile care contin
sunetul studiat sunt evidentiate si marcate;

Se intocmeste o lista de cuvinte relevante cu sunetul respectiv;

3. Studentul este rugat sd pronunte mai intai sunetul separat, daca este necesar
corectand articularea acestuia cu ajutorul profesorului;

4. Urmeaza pronuntia cuvintelor care contin sunetul studiat, daca este necesar de
mai multe ori pentru consolidare;

5. Urmatorul pas este ca studentul sa citeascd cu voce tare si cu pronuntia corecta
propozitiile care includ cuvinte care contin sunetul studiat. In acest caz, se
acorda o atentie deosebitd pronuntiei sunetului studiat;

6. Urmatoarea etapd presupune citirea cu voce tare a intregului text cu pronuntia
corectd, 1n timp ce, ca si la nivelul pasului precedent, se acordd o atentie
deosebita pronuntiei sunetului studiat;

7. Urmeaza o repovestire a celor citite cu pronuntia corecta, iar aici, ca si in
etapele anterioare, se acorda o atentie deosebita pronuntiei sunetului studiat;

8. La indeplinirea sarcinilor de natura creativa si analiticd (pregatirea eseurilor,
prezentarilor etc.), studentul, la familiarizarea cu materialul sursa, selectarea si
sistematizarea acestuia, trebuie sa parcurga pasii indicati la paragrafele 1-7, iar
atunci cand se prezintd in fata auditoriului, sa acorde o atentie deosebita
pronuntarii sunetului studiat.

Vorbind despre rolul literaturii straine studiate In lucrul asupra antrenarii si
perfectiondrii performantei de pronuntie in limba strdind studiatd, nu putem sd nu
mentiondm si stilistica, in special in legaturd cu existenta mijloacelor expresive
fonetice. Etapele de lucru asupra lor sub aspect de cercetare si activitdti didactice
sunt similare cu etapele mentionate supra.

Reiesind din cele expuse conchidem cd lucrul asupra pronuntiei nu se termind
odatd cu finalizarea disciplinei respective, ci continua prin perfectionarea
performantei de vorbire orald pe tot parcursul studiilor de facultate. In acest sens
istoria literaturii limbii studiate prezintd un potential foarte mare. Dar pentru ca
potentialul dat sa se poatd valorifica pe deplin este necesar sa fie bazat pe cercetari
stiintifice care sa asigure insusirea materialului de literaturd nu numai din punct de
vedere pur literar ci si in plan lingvistic sub aspect de pronuntie.

no
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Abstract: The professional training of philologists in the field of foreign
languages includes three aspects: linguistic, literary and socio-cultural (culture and
civilization of the country or countries of the language studied). The academic
disciplines related to the linguistic and extralinguistic aspects (literary and socio-
cultural) of the professional training of philologists in the field of foreign languages,
represent a whole. For this reason, the history of the studied language literature has
a great potential for working on improving language performance in terms of
pronunciation, grammar and vocabulary that do not end with the completion of those
disciplines, but continue throughout university. However, in order for this potential
to be fully realized, it is necessary to be based on scientific research that will ensure
the acquisition of literary material not only from a purely literary point of view but
also linguistically.

Keywords: Professional training, specialists in the field of foreign languages,
teaching foreign literature, language teaching, scientific research.

Abstract: Pregatirea profesionald a specialistilor filologi in domeniul
limbilor strdaine cuprinde trei aspecte: lingvistic, literar si socio-cultural (cultura si
civilizatia tarii sau tarilor limbii studiate). Disciplinele academice legate de
aspectele lingvistice si extralingvistice (literare si socio-culturale) ale formarii
profesionale a specialistilor filologi in domeniul limbilor straine reprezintd un
intreg. Din acest motiv, istoria literaturii limbii studiate prezinta un potential foarte
mare pentru lucrul asupra perfectionarii performantei de limba in ce priveste
compartimentele pronuntiei, gramaticii si vocabularului care nu se termind odata
cu finalizarea disciplinelor respective, ci continua pe tot parcursul studiilor de
facultate. Dar pentru ca potentialul dat sa se poata valorifica pe deplin este necesar
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sa fie bazat pe cercetari stiintifice care sa asigure insusirea materialului de
literatura nu numai din punct de vedere pur literar ci si in plan lingvistic.

Cuvinte-cheie: Pregatire profesionala, specialisti in domeniul limbilor
strdine, predarea literaturii straine, didactica limbilor, cercetari stiintifice.

Pregétirea profesionala a specialistilor filologi 1n domeniul limbilor strdine
cuprinde trei aspecte: lingvistic, literar si socio-cultural (cultura si civilizatia tarii sau
tarilor limbii studiate). Literatura limbii studiate ajuta, pe de o parte, la 0 mai buna
intelegere a popoarelor si tarilor limbii studiate, iar pe de alta parte, la imbogatirea
vocabularului si la o mai buna intelegere a cand si cum sa sa utilizeze in mod adecvat
anumite structuri ale limbii studiate. Disciplinele academice legate de aspectele
lingvistice si extralingvistice (literare si socio-culturale) ale formarii profesionale a
specialistilor filologi in domeniul limbilor straine reprezintd un intreg. Din acest
motiv, literatura unei limbi strdine ca disciplina academica contribuie nu numai la
dezvoltarea gandirii In limba datd prin studiul aspectului socio-cultural al vietii
popoarelor si tarilor limbii studiate, ci si la perceperea materialului in toate
disciplinele predate legate de limba studiatd, in ansamblu, jucand astfel un rol
integrator. Dupa cum noteaza R.Calafato, in ultimele trei decentii, utilizarea literaturii
artistice in predarea limbii engleze ca limba strdina a atras din ce In ce mai multa
atentie. Acest lucru este dovedit de publicarea diverselor resurse pentru profesori,
precum si de studii care analizeaza starea actuald a utilizarii textelor literare in
predarea unei limbi straine. Interesul reinnoit pentru textele literare este asociat si cu
popularitatea tot mai mare a metodicii de predare comunicativa, care, spre deosebire
de metodele mai traditionale, este axata pe imbunatatirea abilitatilor de comunicare
intr-o limba straina. In ea, fonetica si fonologia, gramatica si lexicologia sunt un
instrument pentru depisirea barierei lingvistice. In plus, sustinatorii acestei tehnici
considera cd lectura textelor literare nu numai ca reinnoieste vocabularul celor care
invata, dar Tmbunatdteste si tehnica de citire si abilitatile de gandire critica printr-0
utilizare mai creativa si ,,autentica” a limbajului 1.

Cand vorbim de materialul de limba ne referim la cele patru compartimente
ale ei: pronuntia, gramatica, vocabularul si scrisul. Totodatd procesul de predare-
invatare a limbii respective avand drept scop stapanirea ei fluenta pentru a o putea
utiliza ca mijloc de comunicare nu se limiteaza doar la familiarizarea cu informatii
aferente compartimentelor mentionate. In baza intelegerii logice a lor are loc
formarea cunostintelor, urmeaza formarea abilitatilor prin aplicarea practica a
cunostintelor obtinute, in continuare vine formarea deprindelor sau competentelor in
baza abilitatilor prin automatizarea celor din urma.

1 Kanadaro P. XynoxxectBeHHas iuteparypa B 00y4eHUH aHTIIMICKOMY s13bIKy B Poccnu // Bonpocst
obOpazoBanmst/Educational ~ Studies Moscow. — 2018, — Ne2. - C. 91-92. URL:
https://www.researchgate.net/publication/327217875_Hudozestvennaa_literatura_v_obucenii_anglij
skomu_azyku_v_Rossii [gaTa obpamenuns: 19.01.2022].
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Organizarea eficientd si reusitd a procesului didactic in vederea obtinerii
rezultatului scontat poate fi realizatd in baza rezultatelor cercetdrilor stiintifice in
domeniul respectiv. In cazul limbilor striine se vizeaza cercetari sub aspect
metodologic (bazele cercetarii stiintifice, metodologia cercetarii), filozofic (filozofia
limbajului), lingvistic si glotodidactic. Din perspectiva studiilor ce tin de texte
literare ne referim la cercetari asupra lor sub toate aceste aspecte. La nivel
metodologic procesul de cercetare vizeaza drept scop determinarea metodelor de
cercetare asupra textelor literare si a felului de utilizarea lor din punct de vedere al
filozofiei limbajului, lingvisticii si didacticii limbilor. Metodele de cercetare cu
caracter filozofic au menirea de a cerceta fenomenul textului literar in contextul
filozofiei stiintei, filozofiei limbajului, dar si in contextul lingvisticii si al didacticii
limbilor. Astfel, observam cd metodele de cercetare cu caracter metodologic si
filozofic se conditioneaza reciproc si creeaza o bazd filozofica si metodologica
pentru cercetari cu caracter lingvistic si metodico-didactic.

In continuare, cand vorbim de cercetri lingvistice asupra textului literar sub
aspect lingvistic trebuie sa tinem cont de compartimentele de baza ale limbii:
pronuntie (fonetica si fonologie), gramaticd (morfologie si sintaxd), vocabular
(lexicologie) si ortografie. Totodatd in cazul pronuntiei este de mentionat ca
categoria filozofica de forma si continut este exprimata de dihotomia limba — vorbire.
La nivel de pronuntie limba este reprezentatd de fonologie a cdrei unitate
operationald este fonemul, iar vorbirea este reprezentatd de fonetica a carei unitate
operationala este sunetul. Astfel, sunetul ca obiect de cercetare este supus studiului
caracteristicilor lui fizice din punct de vedere articulatoric, acustic si perceptiv. Aici
se pot utiliza metode experimentale (instrumentale) si neexperimentale
(neinstrumentale). Din punct de vedere articulatoric se cerceteaza pozitia organelor
interioare si exterioare in plan static si in dinamica. Pentru aceasta se pot utiliza asa
metode  precum  roentgenografie,  roentgenocinematografie, palatografie,
fotografierea si filmarea organelor articulatorii exterioare. Din punct de vedere
acustic sunetul se cerceteaza ca fenomen fizic prin prisma trasaturilor aferente.
Printre metodele experimentale care se utilizeaza aici se numara oscilografierea,
spectorgrafierea si segmentarea secventelor sonore. Din punct de vedere perceptiv
se studiaza felul cum este perceput un sunet sau altul si cu ce fonem se asociaza. in
cazul dat cercetarea experimentald se poate efectua cu ajutorul aparatajului de
inregistrare, reproducere si analiza a materialului sonor. Fonemul ca unitate de limba
este studiat din punct de vedere al valorii lui functionale, inclusiv in ceea ce priveste
interactiunea acestuia cu alte foneme In cadrul unei unitdti mai mari de limba
(morfemul, lexemul, sintagma) si in componenta unitatilor diferite vizandu-se si
capacitatea fonemului de a servi drept ,,material de constructie” si semn de distinctie
pentru unitati mai mari de limba (morfeme, lexeme etc.). Aici se pot utiliza o serie
de metode traditionale pentru cercetari lingvistice (descriptiva, comparativa etc.).

Metodele de cercetare ce tin de didactica limbilor sub aspect de analiza
lingvistic a textului literar 1n contextul formarii si dezvoltarii competentelor
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comunicative pot fi cu caracter psiholingvistic, general pedagogic, general didactic
si particular didactic (aferent limbii respective cu toate compartimentele ei
mentionate supra) avandu-se in vedere procesele psihice si psihologice care au loc
in procesul de vorbire orald, bazele general pedagogice si didactice de predare-
invatare a limbii respective.

Totodata este de mentionat ca cercetarea lingvistica este primara in raport cu
cercetarea glotodidactica, deoarece determinad esenta si structura obiectului cercetarii
si predarii ulterioare, contribuind la sistematizarea si ordonarea materialului
lingvistic, a compartimentelor acestuia si a unitdtilor operationale inerente ale
acestora, fara de care cercetarea pedagogica sub aspectul glotodidacticii ar pierde
sens. In acelasi timp, cercetarea glotodidactici determind modalititile de
transformare a informatiilor initiale in cunostinte, a cunostintelor in abilitati si a
abilitatilor in deprinderi si in competente, asigurand o stapanire practica a limbii si,
pe langd cele mentionate, contribuind la descoperirea noilor directii in cercetarea
lingvisticd, in special avand in vedere cd o cunoastere practicd a limbii Tn general si
sub aspect de fiecare compartiment de limba in parte in special ajuta la a le determina
mai bine decat o simpla cunoastere teoretica a structurii ei (inclusiv la nivelul fiecarui
compartiment). Pentru succesul procesului didactic si in special referitor la predarea-
invatarea limbii straine studiate, este necesar ca baza acestuia sa fie asigurata in mod
corespunzator atat cu cercetdri lingvistice, cat si cu cele glotodidactice.

De regula, predarea literaturii limbii tintd include doud componente
principale: studierea materiei aferente istoriei literaturii limbii respective si citirea
operelor literare legate de perioada corespunzitoare din istoria literaturii. In aceasta
ordine de idei, in continuare vom examina unele aspecte privind modul in care
studiul literaturii artistice a limbii straine respective poate contribui la perfectionarea
performantei in ce priveste stapanirea limbii ca mijloc de comunicare si cu acest scop
la perfecionarea si aprofundarea cunostintelor, abilitatilor si deprinderilor
(competentelor) In limba strdind corespunzatoare la nivel de foneticd, gramatica si
lexic.

Dupa cum se stie, fonetica de obicei se predd in primul an si include partea
introductiva (familiarizarea cu alfabetul, sunetele vorbirii si regulile de pronuntie a
acestora, precum si regulile de citire) si partea principala (de obicei bazatd pe un curs
lingafonic). Cu toate acestea, formarea si imbunatatirea cunostintelor, abilitdtilor si
deprinderilor (competentelor) in pronuntie sunt importante si in afara disciplinei
academice de fonetica. Prin urmare, atunci cand se studiaza istoria literaturii, este
necesar, printre alte compartimente ale limbii, sa se acorde atentie si pronuntiei.

Aspectul practic al gramaticii este inclus in cursul practic al limbii studiate.
Scopul principal al acestei discipline in materie de gramatica este formarea de
cunostinte, abilitdti si deprinderi (competente) legate de gramaticd. Vorbind de
gramatica, ne referim la cele doui aspecte ale sale — morfologie si sintaxa. In acelasi
timp, formarea si imbundtitirea cunostintelor, abilitdtilor si deprinderilor
(competentelor) in morfologie si sintaxd sunt importante si in afara disciplinei
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academice respective. Astfel, la studierea istoriei literaturii, este necesar sa se acorde
atentie si gramaticii.

Aspectul practic al studiului lexicului este la fel inclus in cursul practic al
limbii studiate. Scopul principal al acestei discipline este formarea de cunostinte,
abilitati si deprinderi (competente) asociate cunostintelor practice ale limbii
respective, inclusiv sub aspectul familiarizarii cu noul material lexical (vocabular) si
al asimilarii acestuia, atit din punct de vedere al cunoasterii si capacitatii de a aplica
unitatile relevante de vocabular cat si in ceea ce priveste intelegerea utilizarii corecte
a acestora intr-un context sau altul, ceea ce este facilitat de studiul literaturii artistice
aferente limbii strdine studiate.

Tn vederea lucrului cu caracter lingvistic asupra pronuntiei, gramaticii si
vocabularului sugerdm ca in textul literar selectat (un text relativ mic din materialul
teoretic de istoria literaturii sau dintr-o opera literara in proza pe 1-2 pagini sau din
lucrari poetice de acelasi volum), sa fie evidentiate si marcate toate unitatile
operationale si unitdtile mai mari din care cele dintai fac parte (aici ne referim la
foneme, morpheme, lexeme si sintagme), dar si toate propozitiile care contin unitatile
respective. La selectarea textelor literare, recomandam sa se aleaga textele (poezie si
proza) nu mai devreme de perioada in care limba straina studiata a fost asemanatoare
cu varianta ei actuala (in special, nu mai devreme de secolele XVIII-XIX, deoarece
limba studiata la etape precedente era deja semnificativ diferitd de cea de astazi;
operele literare din perioadele anterioare de dezvoltare a literaturii pot fi folosite deja
la o etapa ulterioard de insusire a limbii pentru a evita situatia in care studentii sa
insuseasca limba in varianta acelui timp). Lucrul asupra materialului de fonetica,
gramatica si lexic se efectueaza in baza intelegerii logice clare si constiente a acestuia
s1 in baza principiului “de la simplu la compus”, de la unitatea mai micd la una mai
mare ajungandu-se la lucrul asupra textului ca un intreg. La ndeplinirea sarcinilor
individuale de naturd creativd si analiticd (pregdtirea de eseuri, prezentdri etc.),
studentul, la familiarizarea cu materialul sursd, selectarea, sistematizarea si
structurarea acestuia, trebuie sd parcurgd aceleasi pasi in baza intelegerii logice clare
si constiente a acestuia si in baza principiului “de la simplu la compus”, iar
raspunzand in fata auditoriului sd acorde o atentie deosebitd unitdtilor studiate
respective.

Vorbind despre rolul literaturii in predarea limbii straine respective in ceea
ce priveste compartimentele ei principale, nu putem sa nu mentionam si stilistica, in
special data fiind existenta mijloacelor expresive si a figurilor de stil fonetice,
gramaticale si lexicale. Etapele de lucru asupra lor sunt similare cu etapele de lucru
la foneticd, gramatica si vocabular (in functie de compartimentul de limba la care se
referd mijloacele expresive sau figurile de stil in cauza).

Reiesind din cele expuse conchidem ca istoria literaturii limbii studiate
prezintd un potential foarte mare pentru lucrul asupra perfectionarii performantei de
limba in ce priveste compartimentele pronuntiei, gramaticii si vocabularului care nu
se termind odata cu finalizarea disciplinelor respective, ci continud pe tot parcursul
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studiilor de facultate. Dar pentru ca potentialul dat sa se poatd valorifica pe deplin
este necesar sa fie bazat pe cercetari stiintifice care sa asigure insusirea materialului
de literatura nu numai din punct de vedere pur literar ci si in plan lingvistic.
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TYPICAL MISTAKES SPEAKERS OF RUSSIAN MAKE WHEN
LEARNING ENGLISH: WAYS TO OVERCOME

GRESELI TIPICE PE CARE VORBITORII DE LIMBA RUSA LE
COMIT ATUNCI CAND iNVATA LIMBA ENGLEZA

Ina PARA, asistent universitar,
Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul,
inapara84@gmail.com

Abstract. All students make mistakes at various stages of their language
acquisition. This is a part of a characteristic process they are going through when
learning a foreign language and occurs for various reasons. Awareness of the
mistakes they make and understanding of the categories they belong to can help both
learners when studying the language and the teachers when planning the lessons,
finding the best ways to correct them.

This article aims to identify and describe the sources and causes of the most
common mistakes that Russian-speaking students make when learning English. It
will investigate the learning context of one particular group of learners, assess the
needs, identify problematic areas in both written and spoken students’ discourse,
and find appropriate language support material, activities and resources which
correlate to their needs and aid the learners’ language development. 1t will also
bring to light the reasons for making these mistakes and analyse their sources and
causes.

Keywords: pronunciation, grammar, vocabulary, L1 transference and
interference.

Rezumat. Tofi studentii comit greseli la diferite etape ale insusirii unei limbi
straine. Aceasta este o parte a unui proces obisnuit prin care trec atunci cand invata
o limba straina si are loc din diverse motive. Constientizarea greselilor pe care le
fac si intelegerea categoriilor carora acestea le apartin pot ajuta atat studentii cand
studiaza limba, cat si profesorii atunci cand planifica lectiile.

Scopul acestui articol este de a analiza greselile tipice pe care vorbitorii de
limba rusa le comit atunci cand studiaza limba engleza. Articolul va incerca sa
investigheze contextul de invatare al unui anumit grup de studenti, sa evalueze
nevoile lor, sa identifice domeniile problematice atdt in discursul scris, cat si in cel
oral al studentilor si sa gaseasca materiale, activitati si resurse adecvate de sprijin
lingvistic care sa coreleze cu nevoile lor si sa ajute la dezvoltarea limbajului. De
asemenea, va scoate in evidenta motivele comiterii acestor greseli si va analiza
sursele si cauzele acestora.

Cuvinte cheie: pronuntie, gramatica, vocabular, transfer si interferenta din
limba sursa.
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Methodology
Design

The study is based on the observation carried out during the CELTA training
on a group of Upper-Intermediate, mixed-abilities students. The group consists of 12
people, male and female, aged 17- 48. The chosen participants are bilingual —
Ukrainian and Russian speakers.

The article contains three parts: Group profile, The Learners’ Language
Needs (Weaknesses), and Helping the Learners.

Data Collection

The main sources of data collection are: the open-ended interview conducted
with the participants, the written task they produced, and the observation carried out
during the first week of CELTA teaching practice. Mistakes produced during the
interviews were taken into consideration as well.

Data Analysis

The collected data was transcribed, analysed, and used to create a group
profile which included level, English learning experience, motivational factors in
learning English, learning preferences, preferred activity types, and overall strengths
and weaknesses in language skills (reading, listening, speaking, writing).

Specific examples of their weaknesses in the following areas: grammar,
vocabulary, and pronunciation were provided with an explanation of the reasons
for mistakes. Spoken and written language was referred to.

Findings

Students were eager to talk about their difficulties and problematic aspects of
learning the language. Most of them were concerned about the errors they tended to
make during the conversation.

The results indicate that the speakers of Russian experience difficulties with
certain aspects of L2: grammar — indefinite article omission, pronoun-verb
agreement, the misuse of verb tenses, and the omission of the linking verb to be;
pronunciation — L1 sound transference and mispronunciation of the /y/ sound; and
vocabulary — the usage of false friends and the employment of unconventional
combinations of words to express meaning (collocations).

43



Conferinta stiintifici nationali ,,Abordéri psiho-pedagogice, lingvistico-literare,

istorice si didactice in stiintele educatiei”, 22 decembrie 2021

1. Group profile.

Reasons for learning
English

Students’ motivation is intrinsic and integrative. Intrinsic - expressed
by the need to learn new techniques and methods of teaching,
advance in the pedagogical career, and improve their level of English
(for the English teachers). Other students find English enjoyable and
challenging to learn. Integrative - expressed by the need to read books
or watch films in their original version, to travel, and for career
advancement in an international company.

Previous English
learning experience

All students have previous experience in learning English. They
studied English as part of the school or university curriculum. One
student began studying English relatively recently. He has been
studying English for 3 years.

Dominating learning
preferences (group
work, pair work, visual
support, gf¢)

The most commonly preferred interactional activities are group work
and pair work. Reading, speaking and listening are fayourite. No
student mentioned writing as a preferred activity.

Games, role-playing, and discussions on relevant topics are the most
engaging activities.

Students view themselves as visual and auditory learners (for
example, some students learn through colourful visuals while others
— listening to the teacher).

Strengths in English

Speaking (fluency). Students seem to enjoy speaking, despite making
mistakes. They use an appropriate for their level range of vocabulary
when engaging in challenging topics for discussion.

Reading. All students coped well with the reading tasks demonstrated
by successful completion of subsequent text-based exercises.

General areas for
improvement in
English

Pronunciation is the most important area for improvement affecting
their speech (1/3 of them recognized having pronunciation
difficulties). Students mispronounce and confuse vowel and
consonant sounds and misplace the word stress.

Writing. Word order, the inappropriate use of verb tenses and noun
forms, and link verb omission need to be considered for further
improvement.

Listening. Students encounter difficulties especially when the speech
rate is too fast.

Part 2: The Learners’ Language Needs (Weaknesses)

Grammar

What the student
wrote

| am working as teacher.

I am working as a teacher.
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What is the correct
version?

Why did the students
make the mistake?

What the student said

What is the correct
version?

Why did the students
make the mistake?

What the student
wrote

What is the correct
version?

Why did the students
make the mistake?

What the student
wrote

What is the correct
version?

Why did the students
make the mistake?

The Russian language lacks articles.1

He have been to Paris.

He has been to Paris

The students know the third person form but made a slip
while speaking. Since only the third person is not
formed with have, the students have over-applied the
rule.

| visited about 13 countries.

| have visited about 13 countries.

In Russian, regular Past Tense is used to talk about
experiences in the past 2 (a common problem for
students from the same L1 background)

| have graduated from Dnipro National University
three years ago.

| graduated from Dnipro National University three
years ago.

Wrong use of the Present Perfect. The students probably
know the rules of using the present perfect, but use it
wrongly. The Present Perfect cannot be used with
expressions of specified times in the past.

What the student said

Art lessons about three hours a day.

Art lessons are about three hours a day.

1 Swan, M., Smith, B. (2001), Learner English, Cambridge University Press, p. 155.

2 Ibidem, p. 152.
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What is the correct
version?

Why did the students
make the mistake?

There is no linking verb to be used in the present tense
in Russiant.

Pronunciation
What the student said

What is the correct
version?

Why did the students
make the mistake?

What the student said

What is the correct
version?

Why did the students
make the mistake?

At the end of the course... (pronounced /ku:s/)

At the end of the course... /ko:s/2

L1 interference in TL — Russian xypc

| want to say one thing. (pronounced /61n/)

| want to say one thing. (/61/3)

Absence of /y/ sound in the Russian language and its
replacement by the dental /n/.4

Vocabulary

What the student said

What is the correct
version?

Why did the students
make the mistake?
What the student said

What is the correct
version?

It is an actual topic.

It’s a relevant topic.

Words that sound similar in English and Russian but
have different meaning - false friends.s In Russian
axmyanvueii means topical, of importance, current,
relevant.

I like making photos.

| like taking photos.

1 Ibidem, p. 154.

2 https://dictionary.cambridge.org/

3 Ibidem.

4 Swan, M., Smith, B., op.cit., p. 147.

5 Ibidem, p. 158.
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Why did the students L1 interference in the TL - coeramo pomocpaghuio - t0
make the mistake? make a photo.

Part 3: Helping the Learners

For the grammar part, the study focuses on the omission of indefinite articles
because this seems to be a common problem for Russian speakers as Russian lacks
articles:. Exercise 69.1, p. 139 from the book English Grammar in Use by R. Murphy
(see Appendix 1) is aimed to provide the learners with additional written practice
and revision of the indefinite articles and to identify the cases of article omission.
This will boost students’ awareness and confidence while using articles orally.
Students will do the writing individually and then they will compare answers in pairs
(students’ preferred interactional activity).

Students often fail to produce sounds that do not exist in their own language.
Learners have difficulties with the accurate pronunciation of the sound /n/ especially
in its final positions or when followed by a vowel which leads to the incorrect
pronunciation of words like sing, thing, hanger.2 Students’ tendency is to replace the
sound /n/ by the Russian /g/ or dental /n/.3

According to Scrivener receptive awareness comes before productive
competence,s that is why students need to listen and differentiate the two sounds.
The chosen activity aims at /y/ sound articulation and production mainly in final
position (students have difficulties articulating the sound at the end of words) —
Minimal Pairs exercises A and B, p. 169 from Ann Baker’s book Ship or Sheep (see
Appendix 2A). Then, they continue with exercise 3 (dialogue) p. 170 (see Appendix
2B). They listen (enjoying their favourite activity) to a dialogue, make changes to it,
role-play the dialogue, and in pairs take turns in asking questions — ex. 4, p. 171.
Students will focus on the differentiation, pronunciation and production of correct
sounds (see Appendix 2B).

Collocations is another aspect that challenges English learning properly. This
happens because the English structures are replaced with L1 structures, in this way
L1 interference occurs. For instance, one common mistake is make photos instead of
take photos, which is a word-by-word translation. In this respect, an email from page
22, point B, English Collocations in Use by M. McCarthy and F. O’Dell (see
Appendix 3) will draw students’ attention to the occurrence and usage of collocations
with take in context. Then they will be referred to ex. 9.3 page 23, where they will
replace the existing verb with collocations with take individually and then check their
answers in pairs (this should appeal to students’ social nature) raising their awareness

1 Ibidem, p. 155.
2Collins, B., & Mees, I.M. (2008), Practical Phonetics and Phonology: A Resource Book for Students
(2" ed.), New York, NY: Routledge, p. 211.
3 Swan, M., Smith, B., op. cit., p. 147.
4 Scrivener, J. (2011), Learning Teaching, (3" ed.), Macmillan, p. 276.
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about collocations and encouraging them to learn a language in chunks1 and not one-
word vocabulary.

APPENDICES

Appendix 1

Exercises

@ Some of these sentences need a/an. Correct the sentences where necessary.

1 Joe goes everywhere by bike. He hasn't got car. _He hasn't got & car.
2 Helen was listening to music when | arrived. OK
3 We went to very nice restaurant last weekend.
4 | brush my teeth with toothpaste.
5 luse toothbrush to brush my teeth.
6 Canyou tell me if there's bank near here?
7 My brother works for insurance company in Frankfurt.
8 Idon't like violence.
9 Can you smell paint?
10 When we were in Rome, we stayed in big hotel.
11 We need petrol. | hope we come to petrol station soon.
12 |wonder if you can help me. | have problem.
13 Ilike your suggestion. It's very interesting idea.
14  John has interview for job tomorrow.
15 Ilike volleyball. It's good game.
16 Lisa doesn't usually wear jewellery.
17 Jane was wearing beautiful necklace.

1 Lewis, M. (2008), Implementing the Lexical Approach, Heinle, Cengage Learning, p. 7.
2 Murphy, R., (2012), English Grammar in Use, Cambridge University Press, p. 139
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Appendix 2
A
2 Minimal pairs A
Sound 1
o5 /n/
= win
. 2 What a win!
(\‘\' thin
- —a Why this thin?
% ban
Ban the bcok.
S
=By 3 ran
3= They ran for an hour.
T 2 run
J; She has never
S sl run before.
@, Ron
“le=d Is it Ron?

Minimal pair words

nssa @ Listen and repeat the words.

-----

Sound 2
/n/

wing A\‘z-

What a wing!

7
thing a3
Why this thing? gﬁ
bang id
Bang the book. —

i~
rang 3/ | e
They rang for an hour.

rung i
She has never
rung before. e

wrong -
Is it wrong?

paeb b You will hear five words from each minimal pair. For each word, write 1
for /n/ (sound 1) or 2 for /n/ (sound 2).

EXAMPLE Pairl: 2,1,1,2,1
Minimal pairs B

. Sound 1
P mk/
A { wink
s I'll give you a wink.
- sink
He's sinking.

p

e W rink
The rink was a perfect circle.

= stink
What a terrible stink!

bank
Bank it quickly.

Minimal pair words
pits @ Listen and repeat the words.

prob b You will hear five words from each minimal pair. For each word, write 1

Sound 2

o/

wing oo

I'll give you a wing. S
£

sing E{

He's singing. !

ring =

The ring was a perfect circle. d

’ =

sting $

What a terrible sting! :
.‘..4“;

bang -+

Bang it quickly.

for /nk/ (sound 1) or 2 for /n/ (sound 2).

EXAMPLE Pair 1:

2,2,1,1,2

1 Baker, A. (2006), Ship or Sheep? Cambridge University Press, p. 169.
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pe3 b Correction
There are nine items to change in the dialogue. First listen to the
dialogue, paying attention to the target sound. Then read the dialogue
and listen at the same time. Make the words the same as the recording.

Noisy neighbours

(Duncan King is lying in bed trying to sleep. Sharon King is standing near the
window watching the neighbours, Angus and Susan Lang.)

DUNCAN KING: (angrily). Bang! Bang! Bang! Sharon! What are the Langs doing at
nine o'clock on Sunday morning?

SHARON KING: Well, Angus Lang is talking, Duncan.
DUNCAN KING: Yes, but what's the banging noise, Sharon?

SHARON KING: (looking out of the window) Angus is standing on a ladder and
banging some nails into the wall with a hammer. Now he's
hanging some strong string on the nails.

DUNCAN KING: And what's Susan Lang doing?

SHARON KING: Susan’s bringing something interesting for Angus to drink.
Now she's putting it under the ladder, and ... Ohh!

DUNCAN KING: What's happening?

SHARON KING: The ladder's going ...

DUNCAN KING: What's Angus doing?

SHARON KING: He's holding the string in his fingers and he's shouting to Susan.

DUNCAN KING: And is Susan helping him?

SHARON KING: No. She's running to our house. Now she's ringing our bell.
BELL: RING! RING! RING!

DUNCAN KING: I'm not going to answer it. I'm sleeping.
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EXAMPLE
A: What's Sharon King doing?
B: She’s looking out of the window.

Angus Lang

Duncan King
b Practise in pairs, as in the example above.

1 Ibidem, p. 170.
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Appendix 3

Hi, Jean,

We're so glad we decided to take a holiday here. Yesterday we took a trip to
the mountains. First we took a train to a little town and then we took a bus
going to various villages and got off when we saw one that we took a liking
to. Of course, we were taking a risk as we didn’t know exactly what we'd find
there. But we were lucky. Some kids took an interest in us and showed us
some great places. We took a lot of photos.

Have you done anything yet about your job? I'd take a chance and leave if
were you. No point in staying somewhere where the boss has taken a dislike
to you! Take advantage of being in London — there are always plenty of jobs
there. You'll soon find something else, so take action, that’s my advice] Good
luck!

Ellen

9.3 Which collocations in this text could be replaced by collocations with take instead of the
verbs used?

9 cadf

- |SPECIAL OFFERS

Next time you go on a trip to the
coast, why not get the train?
Why suffer endless delays in long traffic
jams? And why run risks when you're
fravelling? Travel by train and arrive
safely. What's more, if you decide to
have a holiday in the capital city, you'll
have a more relaxing time if you go by
rail. Or why not pay a surprise visit to an
old friend during an off-peak time? Click
here and make use of our special offers.

1 McCarthy M., O’Dell F. (2017), English Collocations in Use, Intermediate, Cambridge University
Press, p. 22.
2 Ibidem, p. 23.
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THE VICTORIAN STEREOTYPE OF THE FAILED MOTHER
STEREOTIPUL VICTORIAN AL MAMEI RATATE

Alina PINTILII, doctor, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul,
pintilii.alina@usch.md

Abstract: The mother was the central figure of Victorian domestic ideology,
which prescribed for her the role of the Angel in the House, establishing through it
all the family responsibilities she had to perform and all the qualities she was
expected to display. Such a great emphasis was placed on maternal ideal that it
became the most enduring and pervasive stereotype ascribed to nineteenth-century
women. Nevertheless, there were some other less-known stereotypes revolving
around Victorian women. The present article focuses on one of them, namely on the
failed mother stereotype, which is the negative counterpart of the angelic ideal,
explaining the reasons behind the emergence of this stereotype, offering a detailed
description of it and discussing its pervasiveness. Thus, the paper provides a
comprehensive depiction of the Victorian stereotype of the failed mother, which is a
particularly useful dimension in determining the extent to which nineteenth-century
novelists constructed their fictional characters that act as mothers in consistency
with the stereotypes of the time.

Keywords: Victorian era, stereotype, failed mother, fallen woman, maternal
ideal.

Rezumat: Mama era figura principala a ideologiei domestice victoriene, care
i-a prescris rolul de Tnger al Casei, stabilind prin intermediul lui toate
responsabilitatile familiale pe care ea trebuia sa le indeplineasca si toate calitatile pe
care ea era asteptata sa le manifeste. Un asa de mare accent a fost plasat pe idealul
matern incat acesta a devenit cel mai durabil si raspdndit stereotip atribuit femeilor
secolului al X1X-lea. Cu toate acestea, existau si alte stereotipuri mai putin cunoscute
ce gravitau in jurul femeilor victoriene. Articolul dat se axeaza pe unul din ele, si
anume pe stereotipul mamei ratate, care este omologul negativ al idealului angelic,
explicand motivele din spatele aparitiei stereotipului respectiv, prezentdnd o descriere
amanuntita a lui si discutand aria lui de raspdndire. Astfel, lucrarea de fata ofera o
imagine cuprinzatoare a stereotipului victorian al mamei ratate, ceea ce reprezintd o
dimensiune deosebit de utila in determinarea masurii in care romancierii secolului al
XIX-lea au construit personajele cu rol de mama conform stereotipurilor din acel timp.

Cuvinte cheie: era victoriand, stereotip, mama ratatd, femeie decdzutd, ideal
matern.

During the nineteenth century, there were many stereotyped images of
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Victorian women, both positive and negative. These images derived from the ideal
models of femininity supported throughout the Victorian era. For example, one of
the most distinctive features of the Perfect Lady of the 1870s was her elegant
idleness, as she was expected to completely avoid work either outside or inside the
home in order to concern herself with gentility issues. But this characteristic, in
particular, was severely criticised, provoking the creation of the late nineteenth
century negative stereotype of the “idle, confined, middle-class hysterical woman™z,
who was thus “caught in an unyielding ideological double bind2. A similar duality
of attitudes accompanied the controversial figure of the New Woman. While late
Victorian feminists, who encouraged the emergence of this innovative image,
promoted it as a positive model of femininity, their adversaries considered it to be
the prototype of the bad or fallen woman and of the failed mothers. The
disagreements centred on these two models of femininity made them less influential
and powerful than the angelic ideal, which led to the formation of three stereotypes
of the Victorian woman: the stereotype of the respectable wife and mother, the
stereotype of the “fallen woman” and that of the “failed mother”. Although this
article is not intended to deal with the stereotypical Victorian woman, but to provide
an overview of the negative nineteenth-century stereotype ascribed to mothers, the
latter cannot be discussed separately from the popular images of the ideal and fallen
women, to which it is closely related and with which it coincides in many respects.
The coincidence mentioned above arises mainly from the fact that the vision
of the ideal mother was incorporated in the vision of women as Angels in the Houses,
which meant that an ideal mother could not be but an excellent wife and a virtuous
woman. If the stereotypical ideal mother corresponded with the stereotypical ideal
woman, it can be inferred that her antipode — the failed mother — corresponded with
the fallen woman. This assumption is only partially true. Indeed, deviant or fallen
women were usually regarded as failed mothers, even if they might adequately fulfil
their parental responsibilities and be selflessly devoted to their children. For instance,
a married woman who failed to remain sexually pure was generally not allowed to
retain her offspring, being judged not to be a mother at alls, although this ‘sin’ had

1 Levine-Clark, M. Beyond the Reproductive Body: The Politics of Women'’s Health and Work in
Early Victorian England. Columbus: the Ohio State University Press, 2004, p. 102.
2 Shuttleworth, S. ‘Demonic mothers: ideologies of bourgeois motherhood in the mid-Victorian era’.
in Rewriting the Victorians: Theory, History, and the Politics of Gender. ed. by Shires L. M. London
and New York: Routledge, 31-51, 2012, p. 34.
3 Nelson, C. Invisible Men. Georgia: University of Georgia Press, 1995, p. 17; Eltis, S. ‘The Fallen
Woman on Stage: Maidens, Magdalens, and the Emancipated Female’. in The Cambridge Companion
to Victorian and Edwardian Theatre. ed. by Powell, K. Cambridge: Cambridge University Press, 222-
236, 2004, p. 232.
4 Wiirzbach, N. ‘The Mother Image as Cultural Concept and Literary Theme in the Nineteenth- and
Twentieth-Century English Novel. A Feminist Reading within the Context of New Historicism and
the History of Mentalities’. in Why Literature Matters: Theories and Functions of Literature. ed. by.
Ahrens, R. and Volkmann, L. Heidelberg: Universitatsverlag C. Winter, 367-392, 1996, p. 373.
s Nelson, C. Family Ties in Victorian England. London: Praeger, 2007, p. 67.
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nothing to do with the children directly and might not affect them in the least, as long
as it remained unrevealed. Similarly, the unmarried mother, who was viewed as the
“lowest of the low”1 and who was compelled to give up her child in order not to be
disparaged and to regain her former ‘respectability’2, fell under the label of the failed
mother, not because she was unloving towards her offspring, but because she was
not married, as the angelic ideal stipulated. Likewise, all categories of fallen womens
were considered failed mothers, not on account of their abdication of maternal roles
or of their troubled parent-child relationships, but on the basis of their bad influence
over their children, for whom they could not be moral examples, failing thus to
perform one of the most important functions assigned to the ideal mother.
Nonetheless, non-deviant or normal women could also be failed mothers when they
did not love their children, ill-treating them through excessively severe discipline or
neglecting their maternal responsibilities, for which reason they were detested and
marginaliseds. In such cases, the notion of the failed mother diverged from that of
the fallen woman. Taking this, and the truism that not all fallen women were mothers,
into consideration, it seems clear that the concept of the failed mother developed
independently from that of the fallen woman, even though certain aspects of them
overlapped.

Further comparing these two concepts more similarities and differences are
revealed, making the understanding of the nature and pervasiveness of the failed
mother stereotype clearer. One significant difference consists in the fact that while a
woman was labelled “fallen” generally on the basis of the violation of a particular
moral principle — that of preserving chastity —, the failed mother was the woman who
did not display one or more of the characteristics attributed to the ideal mother, no
matter which of thems. Hence, there were numerous models of the failed mother in
the nineteenth century; nevertheless, the stereotypical failed mother had two main
features: abusive behaviour and negligence towards children, which were slightly

1 Yeo, E. J. “Virgin Mothers: Single Women Negotiate the Doctrine of Motherhood in Victorian and
Edwardian Britain’. in Women on Their Own: Interdisciplinary Perspectives on Being Single. ed. by
Bell, R. M. and Yans, V. New Brunswick, New Jersey, and London: Rutgers University Press, 40-57,
2008, p. 41.
2 Moorhead, J. ‘The Victorian women forced to give up their babies’. The Guardian [online] 19
September 2015. available from <https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2015/sep/19/victorian-
women-forced-to-give-up-their-babies-new-exhibition> [28 September 2016].
3 All types of prostitutes, unmarried mothers, unfaithful wives, homeless women, rape victims, the
insane and other women who failed to preserve their sexual integrity or who did not manage to subdue
their “rebellious passions” were pejoratively called “fallen” (Black et al. The Broadview Anthology
of British Literature Volume 5: The Victorian Era. 2nd edn. Toronto: Broadview Press. 2012, p.
LXVII).
4 Bartlett, J. Will You Be Mother?: Women Who Choose to Say No. New York: New York University
Press, 1995, pp. 63-64.
5 Taylor, M. L., and Umansky, L. ‘Bad Mothers’. in Making Sense of Women's Lives: An Introduction
to Women’s Studies. ed. by Umansky, L. and Plott, M. Lanham, MD: Rowman & Littlefield, 125-
141, 2000, p. 129.
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varied and/or accompanied by some other deviations from the maternal ideal in
accordance with the social class to which the mother belonged.

In this context, it is worth mentioning that the stereotype of the failed mother,
like that of the fallen woman, was not all-pervasive, but confined to certain social
classes. It did not exist within the middle class, because the fascination with ideal
motherhood was so great among Victorian bourgeois families that the idea of the
middle-class failed mother was effectively stifled, although such type of mother was
“a historical fact”1. Instead, it was especially applied to women of low originz, on
account of both the anxiety and disapproval of the middle classes with regard to
them. The well-off observers were worried about all working-class women, whom
they viewed as “ill-equipped wives, mothers, and housekeepers™s in need of training
in housewifely and motherly responsibilities. However, their concern about the
women of the ranks below the respectable working class was much more serious,
and they believed that they had the moral capacity to uplift these disadvantaged
motherss, who were, in their eyes, ‘“notoriously improvident, unchaste, ill-
disciplined”, and even lacking the maternal instincts. Evidently, the possessors of
such unfavourable characteristics were detached from their children not only
physically through work outside the home, which was undeniably a great hindrance
to their parentings, but also emotionally through child abuse and neglect. At least this
was the belief spread by the affluent Victorians that, coupled with the strong
disfavour of the family life of the poor displayed by the lower middle classes and
even by the respectable working classes, strengthened the negative image of lower-
class mothers7. But beyond all these considerations, the critical attitude towards
labouring and poor mothers was provoked by the intense glorification of
motherhood. The early and mid-Victorian bourgeoisie, being ardent supporters of
the traditional maternal ideal, displayed consternation, or even repugnance, towards
those who failed to live up to the norm. The more flagrant the violation of the angelic

1 Green, L. ““Long, Long Disappointment”: Maternal Failure and Masculine Exhaustion in Margaret

Oliphant’s Autobiography’. in Other Mothers: Beyond the Maternal Ideal. ed. by Rosenman, E. B.

and Klaver, C. C. Columbus: The Ohio State University Press, 36-54, 2008, p. 38.

2 Mothersole, B. ‘The ‘Fallen Woman’ in the Victorian Novel’. in Exploring Stereotyped Images in

Victorian and  Twentieth-Century  Literature and Society. ed. by Morris, J.

Lewiston/Queenston/Lampeter: The Edwin Mellen Press, 189-230, 1993, p. 215.

3 Dyhouse, C. Girls Growing Up in Late Victorian and Edwardian England. Oxon and New York:

Routledge, 2013, pp. 81-82.

4 Davidoff, L., and Hall, C. Family Fortunes: Men and Women of the English Middle Class, 1780-

1850. London: Hutchinson Education, 1987, p. 30.

5 Nelson, C. Invisible Men. Georgia: University of Georgia Press, 1995, p. 32.

6 Edwards 1909 cited in Nelson, C. Invisible Men. Georgia: University of Georgia Press, 1995, p. 33.

7 Davidoff, L., and Hall, C. Family Fortunes: Men and Women of the English Middle Class, 1780-

1850. London: Hutchinson Education, 1987, p. 26; Thompson, F. M. L. The Rise of Respectable

Society: A Social History of Victorian Britain, 1830 — 1900. Cambridge, MA: Harvard University

Press, 1988: 129; Nelson, C. Family Ties in Victorian England. London: Praeger, 2007, pp. 54-55.
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stereotype, the more hostile was the collective reactions.

However, not only women from the lower strata of Victorian society were
generally regarded as deviants from the ideal of motherhood, but also the female
members of the privileged ranks. The upper-class women were stereotypically
considered failed mothers on the basis of their “indifference or callousness toward
children’2. Similar to the working-class failed mother, her upper-class counterpart
did not act in accordance with her maternal instinct, not because she lacked it or was
unable to fulfil it, but because she suppressed it by concentrating on her own pleasure
and advantages. Consequently, the upper-class mother was a remote figure to her
offspring, who were completely left into the care of servants.

As there were two prevailing stereotypes of the woman during the Victorian
period — the “Angel in the House” and its antithesis, the “fallen woman”4 — there
were also two common stereotypical images of the Victorian mother: that of the ideal
mother, which was part and parcel of the angelic ideal/ stereotype, and its negative
alternation, the failed mother, which coincided, but only partially, with the fallen
woman figure. While the positive maternal stereotype was mainly applied to
bourgeois women, the negative one was ascribed to women from the lower and upper
classes, becoming more pronounced as one descended the social class scale.
Although opposite in content and different in areas of influence, these two
stereotypes were especially powerful around the mid-nineteenth century when the
fascination with ideal motherhood was at its peak and relatively unchallenged
throughout the entire Victorian era. Nonetheless, both were equally dismantled in
the last quarter of the twentieth century by numerous scholars who examined the
actual mothering behaviours of various Victorian women.

1 Bartlett, J. Will You Be Mother?: Women Who Choose to Say No. New York: New York University
Press, 1995, pp. 63-64; Nelson, C. Family Ties in Victorian England. London: Praeger, 2007, p. 65.
2 McBride, T. ““As the Twig is Bent’: the Victorian Nanny’. in The Victorian Family: Structures and
Stresses. ed. by Wohl, A. S. London and New York: Routledge, 44-58, 1978, p. 48.

3 Brabazon 1908 cited in Nelson, C. Invisible Men. Georgia: University of Georgia Press, 1995, p. 34.
4 Zedner, L. Women, Crime, and Custody in Victorian England. 1st edn. Oxford: Clarendon Press,
1991, pp. 11-12.
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APPRENDRE ET ENSEIGNER LE FRANCAIS LANGUE ETRANGERE
PAR LA LITTERATURE FRANCOPHONE CONTEMPORAINE.
YING CHEN, RAYONNEMENTS ET FELICIA MIHALI, UNE NUIT
D’AMOUR A IQALUIT. APPROCHES CULTURELLES ET DIDACTIQUES

A INVATA SI A PREDA LIMBA FRANCEZA CA LIMBA STRAINA PRIN
INTERMEDIUL LITERATURII FRANCOFONE CONTEMPORANE.
YING CHEN, RAYONNEMENTS SI FELICIA MIHALI, UNE NUIT
D’AMOUR A IQALUIT. ABORDARI CULTURALE SI DIDACTICE

Georgeta PRADA, doctor, asistent universitar
Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul
getaprada@yahoo.fr

Résumé. Cet article a pour objectif de souligner les approches culturelles et
didactiques du texte littéraire considéré comme objet et outil de |’enseignement et
de 'apprentissage du francais langue étrangere. L’exploitation pédagogique du
document authentique est présentée dans deux étapes : la perspective culturelle et
l’approche didactique. Les séquences didactiques congues ont comme point de
départ deux romans appartenant a la littérature canadienne contemporaine et visent
cing objectifs : découvrir le contexte sociohistorique des écrivaines proposées,
s habituer a identifier les aspects liés a I’interculturel, lire le document authentique,
étudier le texte littéraire et évaluer.

Mots clés: culturel, didactique, Ying Chen, Felicia Mihali, le texte littéraire
objet et outil

Rezumat. Acest articol are scopul de a prezenta abordarile culturale si
didactice ale textului literar, considerat obiect si instrument al predarii §i invatarii
limbii franceze ca limba straind. Exploatarea pedagogica a documentului autentic
este prezentata in doud etape : perspectiva culturala si abordarea didactica.
Secventele didactice concepute au ca punct de plecare doua romane apartindnd
literaturii canadiene contemporane si vizeaza cinci obiective : sa descopere
contextul socio-istoric in care scriitoarele trdiesc §i creeaza, sa se familiarizeze cu
identificarea aspectelor legate de interculturalitate, sa citeasca documentul
autentic, sa studieze textul literar si sa evalueze.

Cuvinte-cheie: cultural, didactic, Ying Chen, Felicia Mihali, textul literar ca
obiect si instrument

Introduction

La littérature représente un support pédagogique enrichissant pour
I’enseignement et I’apprentissage du frangais langue étrangere. Grace a son caractere
polyvalent, elle permet des réflexions sur plusieurs paliers : la communication, la
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linguistique, la culture, 1’organisation du texte littéraire, le lexique, etc. Didactiser
un texte littéraire s’avere ainsi une démarche salutaire a double valeur : faire entrer
I’apprenant dans I’univers littéraire et culturel, d’une part, et mettre le lecteur en état
de réflexion, d’autre part. Le texte littéraire est valorisé comme une porte d’entrée
dans le fonctionnement concret du francais et un tremplin vers le questionnement
culturel et interculturel capable de susciter 1’intérét des apprenants pour la
découverte d’autres territoires, d’autres cultures, d’autres identités, des thématiques
profondément ancrées dans les temps actuels. «Les recherches récentes de
I’anthropologie, et surtout [...] [’anthropologie culturelle, montrent qu’une langue
ne peut étre pleinement acquise que si ceux qui apprennent cette langue s’intéressent
a la culture et a la civilisation du peuple respectif (art, littérature, traditions, vie,
etc.) »1. C’est de cette perspective que nous envisageons d’enseigner et d’apprendre
une langue étrangére surtout aux apprenants avances.

Parmi les choix méthodologiques que I’enseignant devrait faire, il faut
rappeler : ’auteur, le genre, la longueur du texte. En outre, quels auteurs proposer ?
Selon quels critéres ? Les francais ? Les francophones ? 1 serait essentiel d’établir,
deés le début, les objectifs proposés, les stratégies choisies et les compétences visées.
Nous essayerons d’y répondre en grandes lignes.

Nous avons choisi deux romans publiés en 2020 et en 2021 dont les
¢écrivaines Ying Chen et Felicia Mihali appartiennent a ce que 1’on appelle écriture
migrante2. Toutes les deux traitent dans leurs ceuvres des problématiques telles que :
I’identité, 1’exil, les métamorphoses subies par les personnages dans leurs efforts
d’acculturation, la réconciliation avec le pass¢ traumatique et la résistance dans un
présent provocateur. La cartographie de I’espace s’accompagne de la présentation
des errances, les témoignages authentiques sur le questionnement identitaire et
I’entraide. Une Chinoise qui vit au Canada depuis 30 ans et une Roumaine qui s’y
est établie également depuis 22 ans traitent dans leurs ceuvres les rapports de
I’individu avec la société, la reconstruction identitaire dans une nouvelle terre et les
liens avec le pays d’origine.

1. Approches culturelles
Le parcours personnel et professionnel des écrivaines choisies pour notre
proposition se préte a des interrogations sur 1’interculturel, 1’identité, les dérapages
historiques et sociales, 1’exil, I’espace. Les crises identitaires que toute forme d’exil
suppose, I’expérience traumatique et la reconstruction identitaire sont autant de
sujets invitant au débat. L’exil, phénomene culturel actuel et source des témoignages
de I’écriture, est synonyme de la perte car « L’exil suppose un pays natal qui existe,

1 M. Bréaescu, Méthodologie de [’enseignement du francais, Bucuresti, Editura didactica si
pedagogica, 1979, p. 26.
2 Pour plus de détails sur ’écriture migrante, & voir notre livre, Georgeta Prada, Les métamorphoses
identitaires dans 1'écriture de Kim Thity, Ying Chen, Dany Laferriére et Wajdi Mouawad, Ed. Casa
Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2021.
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qu’on aime, avec lequel on a un lien réel. La vérité universelle de 1’exil, ce n’est pas
qu’on a perdu cet amour ou cette patrie, ¢’est qu’une perte inattendue, indésirable,
leur est inhérente »1. Cette expérience vecue par les écrivaines et décrite dans leurs
ceuvres offre une perspective plurielle de I’existence. « La plupart des gens ont
conscience d’une culture, d’un environnement, d’un pays, les exilés en connaissent
au moins deux, et cette pluralité les rend conscients qu’il existe des dimensions
simultanées »2. Les ceuvres de Ying Chen et de Felicia Mihali présentent cet aspect
multiple, complexe quant a la découverte du monde et de I’ Autre.
1. 1.Ying Chen

* Ying Chen est née a Shanghai en 1961. Elle y a fait des études
universitaires et elle obtient sa licence és lettres francaises.

= En 1989, elle vient au Canada pour étudier le francais a
I'Université McGill.

= Polyglotte : le mandarin, le russe, l'italien, 'anglais et le francais.
= Traductrice et interpréte.

= [ esfleurs de lotus (1991), La mémoire de I'eau (1992), Les lettres
chinoises (1993), L'ingratitude (1995), Immobile (1998), Le champ
dans la mer (2002), Querelle d’'un squelette avec son double
(2003), Quatre mille marches. Un réve chinois (2004), Le mangeur
(2006), Impressions d’été (2008) Un enfant a ma porte (2008),
Especes (2010), La rive est loin (2013), La lenteur des montagnes

(20Cl) YING CHEN

Traductrice, interprete, écrivaine, ’ceuvre de Ying Chen privilégie la
présentation des rapports familiaux, les étapes de la fragmentation du couple et les
efforts de reconstruction, les liens entre la fille et la mére, la fragilité humaine dans
un style extrémement concis. Les deux derniers romans publiés, Blessures, en 2016,
et Rayonnements, en 2020, ont au centre les expériences extraordinaires de deux
personnalités, Norman Bethune et Marie Curie, et appartiennent a ce que 1’auteure
nomme « romans atemporels »3 car le nom du personnage n’est pas donné.

Dans Rayonnements, la voix narrative féminine témoigne du destin
tumultueux des familles des scientifiques, celle de Pologne et celle de France, les
travaux durs pour découvrir le polonium et le radium, la reconnaissance
internationale scientifique par I’obtention du Prix Nobel, ensuite les dérapages de la
société. L histoire décrite invite aux débats sur les maladies du corps humain / social,
le symbolisme du laboratoire espace protéiforme et la double face du savoir.

1 E.-W. Said, Culture et impérialisme, Paris, Ed. Fayard, 2018, p. 464.
2 ldem, Réflexions sur [’exil, Arles, Ed. Actes Sud, 2008, p. 257.
3 https://www.youtube.com/watch?v=Kpmek61i6pM
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L’image de la femme de science dans un domaine de recherche par
excellence masculin, y compris les stéréotypes douloureux, les étiquettes
humiliantes, tout cela représente des thématiques pour I’expression orale et
I’expression écrite en classe de frangais. Une recherche préalable sur les
problématiques mentionnées ci-dessous serait nécessaire, suivie par la présentation,
les discussions et ensuite les productions écrites.

1. 2. Felicia Mihali

In acest moment sunt la lqaluit, in Marele Nord Canadian, la
300 ki de Cercul Polar!

Felicia Mihali

Le pays
du fromage

FELICIA MIHALI

Une deuxiéme chance pour Adam

Felicia Mihali, née en 1967, en Roumanie, a fait des études de philologie a
I’Université de Bucarest, spécialisations roumain-francais et néerlandais-chinois et a
été chroniqueuse de théatre au journal quotidien roumain « Evenimentul zilei »
(L’Evénement du jour), de Bucarest.

Elle vit au Canada depuis 2000 et s’est investie dans le domaine de 1’écriture
en étant préoccupée par I'identité, 1’altérité, 1’exil, 1’espace est-européen,
I’imaginaire roumain, 1’histoire et la mythologie. Polyglotte, elle écrit en roumain,
Mica istorie et Tara branzei (1999), Eu, Luca si Chinezul (2000), en francais, Le
pays du fromage (2002), Luc, le Chinois et moi (2004), La reine et le soldat (2005),
Dina (2008), et en anglais, Sweet, sweet China (2007), A Second Chance (2014), The
Darling of Kandahar (2012). En 2018 elle crée la maison d’Editions Hashtag, a
Montréal, ou elle a publié Une deuxieme chance pour Adam en 2018, Le tarot de
Cheffersville en 2019 et Une nuit d’amour a Igaluit en 2021. Elle a connu
I’expérience d’enseignante de frangais en Chine (2003), pour une année, et a lqaluit,
au Grand Nord canadien, pour la méme période (2017).
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e Une Roumaine, b s
FELICIA MIHALI —
Le tarot de Cheffersville “VE:.j
directrice d’une i
aison d’Editions
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& ; . |
a Montréal Une nuit
d amour
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Le tarot de Cheffersville présente les destins des enseignants immigrants qui
cherchent des stratagémes pour résister au milieu humiliant et apre de 1’école Kanata,
dans la ville Cheffersville, située dans le subarctique du Canada. Ils rappellent aux
autochtones les colonisateurs d’autrefois venus leur voler les territoires et les
traditions. Apres les périodes de contact, les allogenes prennent les routes sauvages
du Grand Nord et essaient de comprendre les attitudes malicieuses et rigides de la
communauté autochtone. Ils se rendent finalement compte que 1’urbanisation, la
dévalorisation du réle éducationnel de 1’école et du professeur et les mesures sociales
irréalistes ont livré les habitants a la dérive. La réconciliation est un défi pour les
enseignants et un essai éphémere de la part de la communauté locale. Felicia Mihali
propose de différentes facons de penser le Canada, au-dela des stéréotypes et des
préjugés. Toutes les disputes s’évanouissent, les animosités s’oublient pour laisser la
place a la voix autorisée de la sagesse : Augusta, du groupe des professeurs, et Cerise,
du groupe des nomades. Les stratégies narratives complexes et les symboles
ésotériques qui balisent 1’histoire enchevétrée des personnages en quéte identitaire
composent un univers ou 1’héroine Augusta pourrait avoir le sort de Cerise et vice-
versa. Les personnages se mirent dans I’ Autre. Les destins des héros du docu-roman
de Felicia Mihali se révélent comme les mystéres des cartes de Tarot.

Les traditions de la communauté Innue dans les réserves des Amérindiens,
les techniques pédagogiques des enseignants en plein exercice d’acculturation, le
rejet de I’étranger et le partage sont des sujets traités également dans Une nuit
d’amour a Igaluit, roman qui trace le destin d’une enseignante roumaine partie a
Iqaluit pour une expérience professionnelle lors d’une année scolaire. Interrogée sur
cette expérience au bout de la terre, Felicia Mihali a répondu: ,,Les expériences dans
le Grand Nord (le séjour Iqaluit c’était la deuxiéme dans I’Arctique apres ’année
passee a Schefferville en 2009-2010) sont une sorte de pause dans une vie trop active
et trop éclatée. Au retour, il faut presque apprendre a vivre en société, réapprendre a
faire face a la multitude de stimuli qui vous bombardent de toute part. Dans le Nord,
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je prends le recul face a mes projets, mais aussi a ma vie personnelle. Tout individu
a besoin de questionnements, de remises en question, de nouveaux projets en rupture
complete avec son passé. C’est a Iqaluit que la maison Hashtag a pris forme. Dans
le silence des nuits polaires, j’ai pu formuler et démarrer a distance ce projet qui
demande beaucoup d’investissement, d’énergie, de collaboration. Cela a pu se faire
justement parce que ma vie a ét€ moins compliquée et plus solitaire pour 10 mois”1.

Journaliste, enseignante d’histoire et de francais, écrivaine et éditrice, la
personnalité de Felicia Mihali inspire et invite aux recherches.

2. Approches didactiques

Nous proposons deux exemples d’exploitation du texte littéraire : deux
stratégies de lecture, 1’approche globale et I’approche analytique-synthétique,
suivies par des exercices sur le texte (volet lexical, grammatical et compréhension
du sens) afin d’étudier le texte et un test pour la composante d’évaluation.

2. 1. Exploitation du roman Rayonnements de YING CHEN

Développer les capacités langagiéres des apprenants, cultiver les habitudes
de lecture et d’interprétation du texte littéraire, faire travailler le vocabulaire, les
structures linguistiques, la compréhension écrite, tous ces objectifs sont possibles en
utilisant le texte littéraire, excellent outil d’enseignement et d’apprentissage de la
langue étrangere d’une maniere complexe, ancrée dans un contexte culturel et
historique. Les stratégies de I’apprentissage de la phonétique, du vocabulaire, de la
grammaire et de la syntaxe montrent leur utilité sur le texte littéraire. Les activités
congues ont comme but de développer les capacités communicationnelles et
d’expression écrite des apprenants. Il s'agit ensuite d’avoir contact avec la littérature
francophone contemporaine, avec les problémes socioculturels spécifiques aux
territoires délimités et aux temps actuels car «La lecture est un outil de
I’enseignement qui vise a mettre en concordance 1’enrichissement, 1’exercice et
I’assouplissement de la pensée »2. Ajoutons aussi l'usage des ressources
authentiques (des conférences, des tables rondes, des interviews, des émissions) tres
utiles pour I’enseignement du FLE. Du point de vue didactique, I’enseignant pourrait
organiser des activités de découverte des aspects socioculturels sur les sites culturels.
La compréhension des documents écrits liée a la lecture vise plusieurs compétences :
reconstituer I’organisation explicite du document, saisir I’implicite du document
écrit, « former des habitudes de lecture, transformant un lecteur passif en lecteur

1 G. Prada, « La femme-écrivaine-éditrice Felicia Mihali et la femme-mémoire dans le roman de

Felicia Mihali, Une deuxiéme chance pour Adam », entretien avec I’auteure Felicia Mihali, in

Dialogues francophones, Université d’Ouest Timisoara, n® 22-23/2018-2019, Timisoara, pp. 120-

126.

2 D. Roman, La didactique du francais langue étrangére, Baia Mare, Ed. Umbra, 1994, p. 207-208.
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actif »1. Le genre romanesque se préte le mieux aux activités de compréhension de
’écrit, de questions de lexique et d’exercices d’expression écrite.

Les étudiants de la Faculté des Sciences humaines de I’Université d’Etat « B.
P. Hasdeu » de Cahul, République de Moldavie, ont travaillé d’une maniére créative
sur le roman de Ying Chen et ont congu des activites diverses et attrayantes en faisant
recours aux nouvelles technologies.

Le travail sut le roman de Ying Chen s’est déroulé en trois parties.
Premiérement, la présentation du contexte culturel, des recherches sur 1’écriture
migrante, la familiarisation avec la thématique de I’exil et la lecture concrete du
roman. Comme stratégie didactique, lors de nos séminaires, nous avons utilisé :
I’exposé, I’explication, I’observation, la lecture, la problématisation, la conversation
et I’exercice. Chaque ¢étudiant a lu les pages allouées en enregistrant la lecture de
sorte qu’a la fin des activités on a obtenu comme produit final la variante audio d’un
roman difficilement accessible autrement. Deuxiémement, on a visé 1’exploitation
du texte en lui appliquant plusieurs types de lectures (repérage, écrémage, survol,
approfondissement), y compris les exercices spécifiques pour chaque genre de
lecture. Troisiemement, pour la fixation, les étudiants ont congu des exercices de
substitution, transformation, des mots croisés, des exercices a compléter, de
combinaison, a trous, de synonymie-antonymie, composition de phrases. De cette
maniere, on a mis en pratique les compétences linguistiques, sociolinguistiques et
pragmatiques en travaillant 1’expression orale et écrite. Nous présentons ci-dessous
’affiche annongant le projet académique créé autour du roman de Ying Chen et les
activités réalisées par les étudiants.

Université d'Etat "Bogdan Petriceicu Hasdeu" de Cahul

Projet académique

RAYONNEMENTS
YING CHEN

Livre lu par les 14 Rayons-étudiants

LEMEAC
EDITEUR

Lancement
21.05.2021

1 C.-A. Georgescu, La didactique du FLE: tradition et innovation, Slatina, Ed. Slatina, 2011, p. 169.
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Antohi Tatiana
Exercices page 5

1. Suggérez un synonyme pour les mots suivants : tranquillité, gaspillage, éloges,
vacarme.

2. Commentez cette phrase « Ici, le monde s'achéve au soleil levant » en précisant
vos réflexions dans un texte argumenté d’environ 170 mots.

Exercices page 38 / https://quizizz.com/join?gc=363809

1. Suggérez un synonyme pour étrangére. Réfugiée, astiquer, perdre.

2. Je m’enfuis en étrangere, en coupable. Vrai, faux.

3. Suggérez un synonyme pour goullment. Sincérité, avidement, fidelite.

4. Les coupables n’aiment pas retourner sur le site de leur crime par remords ou
par narcissisme. Vrai, faux.

5. Suggérez un synonyme pour pourriture. Décomposition, moisissure,
putréfaction.

Crintea Cristina

Pages 7, 40
QUIZIZZ Q  nomnck Otyetst v Beegutexog L)
° crintea cristina
g 1. L'auteur pense que ce monde le hante également. b

o Faux YCF: K -

attempted

2. Qu'est-ce que l'auteur a étudié avec F.?
| 4 oruer

© nature y{acTHY

O rhysique 5 yuacTHuka ‘ |
@ proprcs pacr

© viologie 4 yuacTHi T

ttempted
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Mownck

RS
Q floucx

OTtuersl

3. Pére lui a dit: "Vous devez croire que la science fait plus de mal que de

bien".

o Vrai
o Faux

1) Unattempted

4. Antonyme du mot vieux, ancien.

o Nouvelle
O Actuelle
° Belle

o Individuelle

1) Unattempted

@ learningapps.org/display?v=p3zcshzoa2

| 22 Bce ynpaxtenus | # Hosoe ynpammerme

P.40 exercitii - Cristina Crintea2

@

Q riowcr

5 yuacTHUKa R 00 ]
3 yyacTHWKa 38 % ]

0 yyacTHWKa 0%

4 yyacTHUKa sow (N

3 yuacTHUKa 3% (D

0 y4acTHUKa 0 % |

1 y4acTHUK 13% [l

0 yuacTHuKa 0%

2 Mow knaccel | B Mow ynpaxueHus

20210428

wl 1. GRANDPAPA o
TR 2. LABORATOIRE
Jiu ;‘\ ‘MM anal
g w(T .
1[s x| u HERRE
o|U | 0E | 4. FEMME
M T|0 Y| X © Remarqua
A 5. LUXE

& learningapps.org/display?v=p6d2trvk321
AT
| 88 Bce ynpaxuenna | # Hosoe ynpaxnenne

p.40. exercitil nr.2

-

luxe

splendeur

doctrine

études

plendeu

6. MATERNITE

7. HOMME
© Remorque

8. FAMILLE
© Remarque

9. SIECLE

2 Mow knaccel | B Mow ynpammenus

jauge

douceur

tendresse capacités

invariablement

éternellement

66

Baegute Kog

X pacumpars




Conferinta stiintifici nationali ,,Abordéri psiho-pedagogice, lingvistico-literare,
istorice si didactice in stiintele educatiei”, 22 decembrie 2021

laconi Daniela
Exercices page 43
1. Donnez des antonymes pour ces mots : travail, heureuse, prouver, assise, poser.
2. Dites si c'est vrai ou faux :

e |l aperdu son mari.

e Ce fut un couple parfait.

e |l n‘était pas sdr que ses parents s'adoraient.

e |l aimaginé ses parents présents dans la méme salle.
Manoli Daniela

Page 12 Exercice 1/ Faites correspondre les mots de la colonne A avec la définition
de la colonne B.

A B

Nez Fille du frére ou du beau-frére, de la sceur ou de la
belle-sceur.

Egoisme Reproduction artificielle des conditions du réel

Morceaux Partie saillante du visage, située entre le front et la
bouche. Organe de I'odorat. Partie avant d'un avion,
d'un navire.

Niece Parties, portions, fragments séparés d'un tout

Ennemi Attachement excessif porté a soi-méme et a ses
intéréts, au mépris des intéréts des autres.

Simulation Personne qui veut du mal a quelqu'un, qui cherche a

lui nuire, qui lui est tres hostile

Exercice 2

Accédez au lien ci-dessous et associez les mots aux images.
https://quizlet.com/595439453/match

page 80 / Trouvez la définition des mots

Contaminer Voir rapidement et d'une maniére imprécise.

Funebre Qui a rapport a la mort, aux funérailles.
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Laboratoire

Silhouette

Héritier

Entrevoyant

Aguille

Exercice p. 31

Dessin qui représente un profil tracé autour de I'ombre
d'un visage.
Toute personne qui dispose d'un droit dans une succession.

Infecter quelqu'un, un milieu, des germes pathogénes, leur
transmettre une affection contagieuse.

Local dispose pour faire des recherches scientifiques, des
analyses biologiques, des travaux photographiques, des
essais industriels, etc.

Petite tige fine d'acier trempé dont I'une des extrémités,
pointue, sert a traverser le matériau a coudre et dont
I'autre, percée d'un trou (chas ou ceil), regoit le fil.

Pascal Vlada

Disposez les phrases dans le bon ordre.
https://learningapps.org/watch?v=pfbtiun2c21

J
Pascal Vlada
FEF1901, p. 31 -
Rayonnements
(Ying Chen)

V]
Mamanne ©
répond pas, elle
semble se
débattre contre
une sombre
intuition.

Jentends une @
incertitude dans
ma propre Voix.

3]

Ala sortie dela @
ruelle, je
m'engage sur un
chemin vers
l'ouest.

D'urgence on @
avait di opérer
ses reins, et cela
avait vieilli son
corps de vingt
ans.

&
Cela avait fini @
par bel et bien
enterrer sa
jeunesse, trés
précocement.
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encore quelques
pas ensemble
dans une méme
direction, moi en
avant, maman en
arriere.

o
Ceperequi @
s'est effacé de

notre vie me

manque
terriblement.
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Trouver des paires de synonymes.

https://learningapps.org/watch?v=p311qgcg321

Pascal Vlada Chemin
FEF1901
p.31- Incertitude
Rayonnements
(Ying Chen)
Intouchables
Précocement
Repondre

De mots-croisés.

Petracenco lulia

MF[KR}ALN;QMJ \s

[# Create similarApp  ~

Pages 33, 85

Rata Dorin

changement

avant le temps

avenue

répliquer

intangible

1. Mettez ces phrases au temps indiqué entre les parentheses.
1) Tu reviens chez nous bientdt, maman ? (Futur simple)
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2) Il est possible et réconfortant de reposer nos os dans notre terre natale.
(Imparfait)
3) On t’avait donné une pension pour te remercier. (Présent)
4) On a élevé une statue en ton honneur. (Plus-que-parfait)
5) Les femmes n’avaient pas le droit de voter. (Passé composé)
2. Complétez a votre choix.
Je suis trés content(e) ....
Maman a baisse les yeux ...
Il est tres difficile ........
Le plus grand cadeau que j’aie offert ....

P.85

@
Souci Chute Hautain
Qui montre de la Blessé, contrarié Sanglot

noblesse, de la humilié par qqch
grandeur d'dme

) Vexé

7 Contraction spas-

Etat d'esprit plus modique du dia-

ou moins doulou- phragme, due & Action de choir. de
reux, permanent une douleur ou & tomber

ou répéte, de un sentiment vif,

quelqu'un qui s'in- qui provogue une

quiéte a propos respiration
d'une personne ou brusque et

d'une chose a la- bruyante, souvent

quelle il accorde accompagnée de

de limportance pleurs @

Russu Svetlana
I. Quiz / page 86

1. Comment est la planete ? - plus solide, une forme presque sphérique,
hydrostatique.

2. Je me souviens de ma grand-mere. Faux (je me souviens de ma mere)

3. Il'y a beaucoup de problemes. Faux (Il y a un probleme)

4. Le synonyme du mot « silence » est : tranquillité, bavardage, vacarme.
5. Complétez la proposition : « Cela a valu la... » histoire, peine, travail.

I1. Donnez des antonymes pour : difficile, droite, facilement, jamais.
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Zgircibaba Valeria
Page 87 / https://learningapps.org/display?v=pmfkulbpc21

2. 2. Exploitation du roman Une nuit d’amour a Iqaluit de FELICIA
MIHALI

La deuxieme exploitation du texte littéraire dans cette proposition représente
un test d’évaluation pour lequel nous avons congu des exercices de compréhension
de I’écrit, des activités visant les structures linguistiques, un exercice de traduction
et une activité pour la production écrite. Nous avons respecté les étapes de
1’élaboration d’une épreuve écrite telles qu’elles sont présentées par Corina-Amelia
Georgescu dans un excellent livre sur la didactique du FLE et que nous avons
synthétisées dans le schéma suivant.

Les &tapes d’une épreuve écrite

Preéciserle butde Appliquer
I’épreuve Reédiger I'épreuve I’ évaluation

C. A. Georgescu, La didactigue du
Fiabie L= comien Etablirlebareme /L £ Tradition et innovation, Slatina,
Editions Slatina, 2011, p. 228

L’épreuve écrite contient également les corrigés et la grille d’évaluation.

Sujets de I’épreuve écrite

Lisez attentivement le texte ci-dessous:

J’ETAIS DEVENUE TRES FAMILIERE avec les méandres changeants du
vent. Avant ma marche du retour a la maison, je vérifiais sur internet sa direction et
son amplitude. Malgré le froid persistant, les rafales qui venaient du sud me
promettaient une promenade plaisante, car elles me poussaient du derriere alors que
je descendais la colline. Terribles étaient cependant les jours ou le vent soufflait du
nord-ouest, descendant directement du pole Nord, et fouettant rageusement mon
visage. A lgaluit, mars était reconnu pour ses terribles blizzards et leurs bancs de
neige pulvérisés a la hauteur des maisons par des vents glaciaux. Cette année, les
gens étaient heureux d’avoir vécu la version la plus clémente de ce mois depuis des
annees. Maintenant, ils étaient terrorisés a I’idée que les températures glaciales et la
montagne de précipitations puissent avoir été repoussées en avril. Et ils avaient
raison de craindre leur malchance. Notre équipement d’hiver est resté essentiel
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jusqu’a la fin du mois. Les températures montaient rarement en haut de 30 degrés
au-dessous de zéro et la pluie verglacante avait provoqué la fermeture des écoles

pendant plusieurs jours. Les apres-midis étaient les pires.

Felicia Mihali, Une nuit d’ amour a Iqaluit, Montréal, Editions Hashtag, 2021,
pp. 281-282

I. Compréhension écrite / 25p.

1. Cochez la bonne case et justifiez votre choix en citant un passage du texte. /

15p.

VRAI

FAUX

a. A lgaluit, pas de blizzards en mars.
Justification

b. La narratrice se servait des informations parues sur Internet.
Justification

c. L’école est restée ouverte.
Justification

2. Le texte est extrait d’une interview, d’un article scientifique, d’'un récit, d’une

enquéte ? / 1p.
3. Répondez aux questions ci-dessous. / 9 p.
a) Quelle période de la journée était la plus difficile ?
b) Quelle activité la narratrice aimait-elle faire méme dans de telles
conditions météorologiques ?
c) Quelle était la peur des gens cette année-la ?

Il. Structures linguistiques / 35p.

A. 1. Précisez la nature des mots soulignés dans le texte et leur sens. / 4p.

2. Trouvez dans le texte les mots pour les définitions ci-dessous tirées
du dictionnaire Larousse : / 4p.

a) «remettre a plus tard quelque chose qui était
prévu » ;

b) « cheminement capricieux, sinueux de quelque
chose » ;

C) «qui produit de I’agrément ; charmant » ;

d) «avec hargne, ardeur, acharnement ».

3. Identifiez dans le texte un verbe au subjonctif et justifiez son emploi.

/ 3p.
4. Précisez la nature des subordonnées dans les phrases suivantes :
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a) Elle demeura si petite qu’on aurait pu la tenir dans la paume de
la main.

b) Dés qu’on tentait de le prendre dans le bras, il fuyait avec la
rapidité d’un éclair.

c) Sil’on essayait de le saisir de force, il mordait.

d) Le lendemain, qui était un dimanche, il ne vint pas non plus.

(Les phrases sont tirées du roman Le chat qui venait du ciel, écrit par
Hiraide Takashi, traduit du japonais par Elisabeth Suetsugu, Paris,
Editions Philippe Picquier, 2006 ; a) p. 6, b) pp. 13-14, c) p. 14, d) p. 78)

B. Traduisez en roumain. / 20p.

Bien que méfiant, Kappa mangea tout et, comme d’habitude, d’un mouvement
vacillant, il se retourna dans la cage. Puis il me regarda de ses yeux tout ronds,
sans que je puisse déceler s’il avait ou non des soupcons. Craintivement, il
franchit le seuil, me fixa de nouveau un instant, et lentement d’abord, puis de
plus en plus vite, il se mit a bondir au galop, rasant les ormes dénudés, et se
précipita hors du terrain en passant par le bas du chemin.

(Hiraide Takashi, Le chat qui venait du ciel, p.
122)

I11. Production écrite / 40p.

Vous écrivez un article dans la revue Jeunesse en action pour exprimer
votre opinion sur les avantages et les provocations d une expérience professionnelle
et culturelle a Igaluit, dans le Grand Nord. (230 a 250 mots)

Regle de décompte des mots : est considéré comme mot tout ensemble de

signes placés entre deux espaces. Par exemple, sur-le-champ = 1 mot, une belle-fille
= 2 mots.

Corrigés et grille d’évaluation

L. Compréhension écrite/ 25p.
1. 15p.(3x5p)

VRAI | FAUX
a. A lgaluit, pas de blizzards en mars. X
Justification : A Igaluit, mars était reconnu pour ses terribles
blizzards
b. La narratrice se servait des informations parues sur X
Internet.
Justification : je vérifiais sur internet sa direction et son
amplitude
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c. L’école est restée ouverte. X
Justification : la pluie verglagante avait provoqué la
fermeture des eécoles pendant plusieurs jours

2. D’unrécit/ 1p.
3. 9p.(3x3p)
a) les aprés-midis ;
b) se promener ;
c) les températures glaciales et la montagne de précipitations ont été
repoussées en avril.

1. Structures linguistiques / 35p.

A. 1. Malgré, préposition d’opposition / a sens concessif, de mal et gré / en
dépit de ; car, conjonction qui coordonne deux propositions en marguant une valeur
explicative / causale, en effet, parce que, puisque, étant donné que, vu que, comme ;
alors que, locution conjonctive temporelle, tandis que, pendant que ; cependant,
adverbe, marque une opposition avec ce qui a été énoncé, néanmoins, pourtant. / 4p
(4 x 1p).

2. a) repousser; b) méandre ; c) plaisant ; d) rageusement / 4p (4 x 1p).

3. « Puissent » c’est le subjonctif présent du verbe « pouvoir ».
L’expression de la peur (ils étaient terrorisés ») impose I’emploi du subjonctif dans
la subordonnée. / 3p (3 x 1p).

4. a) la conséquence ; b) la temporelle ; ¢) la condition, I’hypothese ; d)
la relative / 4p (4 x 1p).

B. Traduction / 20p.
Correction morphosyntaxique / 8p ; Correction lexicale / 8p ; Topique / 4p

Temator, Broscuta a terminat totusi de mancat, iar apoi, sontanc-sontanc
dupa cum ii era felul, s-a intors inauntrul custii [...]. M-a privit cu ochii lui rotunzi
si negri, nestiind daca se putea increde sau nu Tn mine. Ajuns in pragul usitei [...]
mi-a aruncat o ultima privire, dupa care a fugit, la inceput mai domol, apoi in salturi
de galop din ce in ce mai mari, zbughind-o in cele din urma afara din curte, pe
drumul pavat de sub ulmii dezgoliti. (Takashi Hiraide, Pisica musafir, lasi, Editura Polirom,
2016, traducere din limba japoneza de Diana Tihan, p. 149)

Desi temator / cu toate cd era temator / retinut, Kappa a mancat tot si, ca de
obiceli, ezitand / cu o miscare sovaitoare, s-a intors In cusca / a intrat in cusca. Apoi
m-a privit / s-a uitat la mine cu ochii lui mari, fara sa-mi dau seama / fara ca eu sa
pot percepe / vedea dacd era sau nu temator / speriat. A trecut pragul cu teama /
temator / circumspect si m-a privit fix inca o data / pentru o clipa si, la inceput, lent,
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apoi din ce In ce mai repede, sarind ca in galop, s-a repezit / a zbughit-o din curte pe
langa ulmii dezgoliti / fara vesminte in partea de jos a potecii / in josul potecii.

I11. Production écrite / 40p.

Respect de la consigne (type de texte, nombre de mots) / 6p. Correction
sociolinguistique (respect du contexte) / 6p. Plan structuré, paragraphes, mise en
page / 6p. Arguments ; articulateurs logiques / 6p. Cohérence et cohésion / 5p.
Compétence lexicale et orthographie lexicale (vocabulaire riche, adéquat au niveau
B2) / 6p. Compétence grammaticale et orthographie grammaticale (modes et temps,
concordances, subordonnés, un bon controle grammatical, niveau d’élaboration des
phrases ; texte clair, intelligible, exactitude orthographique, ponctuation exacte) /
5p.

Conclusions

Pour conclure, soulignons que la littérature représente une source
enrichissante des textes adéquats en vue de 1’enseignement et de 1’apprentissage du
francais langue étrangere. Nous avons constaté premiérement que les pratiques
didactiques créées en partant du texte littéraire invitent aux recherches du cété du
social, du culturel et de 1’écriture. En second lieu, le maniement des textes littéraires
et leur lecture prouvent 1’utilit¢ en matiére de réflexion et d’analyse contrastive en
menant a plusieurs possibilités communicationnelles, de compréhension écrite et de
production écrite. Les enseignants préoccupés par le socioculturel et la didactique
pourraient en extraire des supports véritables pour 1’exploitation pédagogique a tous
les niveaux. Une possible continuation de 1’exploitation de ces textes littéraires serait
la réception des ceuvres de la part des apprenants, suivie par des rencontres avec les
écrivaines. En 2022, ce sera Felicia Mihali qui rendra visite aux étudiants en premiére
année universitaire afin de célébrer la francophonie par I’intermede de la lecture, du
dialogue et du partage.
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SECTIUNEA I11. PEDAGOGIE SI PSIHOLOGIE

STUDIUL EXPERIMENTAL SI ROLULUI SPORTULUI N VIATA
COTIDIANA A COPILULUI

EXPERIMENTAL STUDY AND THE ROLE OF SPORT IN THE CHILD'S
DAILY LIFE

Igor ARSENE, doctor, conferentiar universitar,

Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport
rogienesra@gmail.com

Snejana COJOCARI-LUCHIAN, doctor, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat ,,B.P. Hasdeu” din Cahul
cojocari.snejana@usch.md

Rezumat: Continutul acestui articol pune in importanta studiului
experimental si rolului sportului in viata copilului. Este scoasa in evidenta relatia
dintre sport si dezvoltarea sandtoasa a copiilor.

Cuvinte-cheie: sport, viata, varsta, personalitate, copil, elev.

Summary: The content of this article highlights the importance of
experimental study and the role of sport in a child's life. The relationship between
sports and the healthy development of children is highlighted.

Keywords: sport, life, age, personality, child, student.

»(imnastica, exercitiile fizice, mersul pe jos ar trebui
sa intre cu fermitate in viata de zi cu zi a tuturor

celor care vor sd-si mentina eficienta,

sanatatea, viata deplinad si vesela”.

Hipocrate

Actualitatea. In opinia noastra, sportul joaci un rol important in viata
copiilor. Intireste sanitatea, incurajeaza caracterul, face o persoani puternica si
durabila, dezvolta corpul. Tn plus, considerdm ci practicarea sportului imbunititeste
starea de spirit. Credem ca sportul in diferite directii, fie ca este vorba de exercitii de
gimnastica de Tmviorare (dimineata), sporturi in aer liber sau chiar sah, ar trebui sa
fie practicat de fiecare copil. O personalitate cu adevarat se formeaza in procesul
vietii sociale: in studii, munca, comunicare cu oamenii. Sportul contribuie la
formarea unei personalitdti cuprinzator dezvoltate.
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Cuvantul ,,sport” s-a ndscut cu mult timp in urma in Franta. Si a fost pronuntat
nu asa cum este acum, ci ,,deportare”, care inseamna ,,divertisment”, ,,ingrijire”.

In Anglia, acest cuvant a inceput si fie pronuntat in felul sau: ,,disport”, iar
apoi primele doua litere au fost abandonate. S-a dovedit ,,sport”. Cu mai bine de 100
de ani in urma, cuvantul ,,sport” a venit si in Basarabia. La inceput, sub sporturi erau
numite colectare de timbre, jocuri de domino, reproducere de animale de companie
si obiecte de artizanat. Mai tarziu —a fost cuprins de exercitii fizice care ajuta la
intarirea sdnatatii, si fac o persoana puternica, curajoasa, agila si durabila.

Sportul este forta, sandtate, succes si distractie buna, ajutd la cunoasterea de
noi, chiar ajutd la determinarea alegerii unei viitoare profesii. Multi rdman in sport
si is1 continud cariera in acesta, obtinand un succes extraordinar, chiar si la nivel
global.

Educatia fizica si sportul permit unei persoane, sd aiba un ,,corp sanitos — 0
minte sdndtoasi”. Intr-adevir, pentru o activitate mentald deplina, pentru bunistare,
trebuie sa fii sdnatos. O persoand bolnava nu se simte bine si lucreaza in consecinta.

Amatorii sportului gasesc ceva pentru sine. Unii cred ca acesta este un
spectacol stralucitor si plin de culoare, o performanta captivanta, altii - un mijloc de
comunicare, imbunatatire fizica si promovare a sanatatii. Altii inca aleg sportul
pentru a nu fi in companie proasta. Acest lucru se refera la adolescenti. Viata tinerilor
este de neconceput fara sporti.

In studii, antrenamente si mai ales in timpul competitiilor sportive, elevii
suportd un mare stres fizic si mental: un mediu In schimbare rapida, rezistenta unui
adversar, dependenta rezultatului competitiilor sportive de eforturile fiecarui
membru al echipei, capacitatea de a subordona interesele lor fatd de interesele
echipei. Atitudinea respectuoasa fatd de adversar contribuie la formarea la copii a
unor trasdturi de caracter precum vointa, curajul, autocontrolul, decisivitatea,
increderea 1n sine, rezistenta, disciplina. Ei dobandesc cunostinte despre modalitatile
rationale de indeplinire a actiunilor motrice, despre utilizarea abilitatilor dobandite
in viatd, invata regulile de intarire a corpului, cerintele obligatorii de igiena. Se
dezvolta observatia, atentia, perceptia, creste nivelul de stabilitate al performantei
mentalez.

La varsta scolii primare (6-11 ani), la copiii se dezvolta autoreglarea si
arbitrariul vointei si al comportamentului. Invati sa faca ceea ce este necesar, si nu
ceea ce si-ar dori, invatd Intr-o anumitd masura sa-si gestioneze comportamentuls.

Deci, inceputul sportului de la aceasta varsta este un moment important
pentru formarea unei personalitati de succes in viitor.

Pentru a lucra cu elevii mai mici, un profesor sau un antrenor trebuie sa
inteleagd ca, pentru un copil, pregatirea sportiva sau o lectie de educatie fizica este
un mijloc de descarcare a psihicului si nu trebuie ,,pus presiune” asupra copiilor si

1 Mankun B.P. «YnpaBneHue NcUX0I0ruyeckoil MoAroToBKy B cnopre» 2008 r.

2 Bu\norpagosa H.Jl. MopasibHO-BOJIeBbIE KauecTBa JINYHOCTH. - M., 1997.

3 Apxanrensckuii H.B. Llernoctn n Boctiutanue // Ne4 - M.: Ilemaroruka, 1999.
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sa le ceara rezultate ridicate. Pentru un antrenor sau profesor, cel mai important lucru
va fi sd formeze la copii un sentiment al ,,nevoii” educatiei fizice, sa-i intereseze
n practicarea sportului sistematice.

Un copil care practica sportul are nevoie de activitati educationale si de
formare pentru a educa nevoia nu doar a procesului de joc, ci a procesului de
activitate competitiva a personalitdtii in crestere. Pentru a dezvolta capacitatea de a
lupta, confrunta, cduta avantaje fata de un adversar prin cunoasterea propriilor puncte
fortes.

Educatia fizica va permite sa mentineti o stare fizicd normala, dezvoltarea
armonioasd a organismului uman precum si rezolvarea problemelor pe care le pune
viata Tn fata sa. Acest lucru necesitd atit o frecventd ridicatd a orelor, cat
si 0 activitate fizica intensivd. Acest lucru se poate face fie prin atragerea scolarilor
la cercurile din sectiuniile sportive, fie prin educatia fizica independenta a elevilor in
timpul liber.

Cand un copil Incepe sa faca sport, parintii asteaptd o compensatie pentru
costurile morale, materiale, fizice, psihologice, de timp ale copilului si ale lor. Daca
ludm in considerare obiectivele activitatilor sportive ale unui copil, se construieste o
imagine destul de calrd - pentru a creste un copil sanatos, dezvoltat fizic, adaptat
psihologic si social. Rolul parintelui in procesul de insotire in activitatile sportive ale
copilului ar trebui sa fie sprijin psihologic.

Parintii sau parintele, rudele, profesorul scolii influenteaza -calitatea
impactului educational si interactiunea antrenorului cu copilul. Copilul incearca sa
se exprime, sa-si reflecte individualitatea, particularitatea, unicitatea in activitate.
Copilul poate fi concentrat atat asupra procesului, cat si asupra rezultatului activitatii.
Acest lucru sugereazd ca, in formarea interactiunii interpersonale, antrenorul ar
trebui sa acorde o atentie speciala familiei sportivului, care este principala institutie
a socializarii primare a individului. In acesta, un tanir sportiv dobandeste bazele
experientei sociale, realizeaza inclinatiile si abilitatile, se aldturd culturii, se dezvolta
si se simte protejat, independent si increzdtor in propriile forte, chiar dacd pierde la
o competitie. Interesele familiei sunt proiectate asupra viitorului persoanei, asupra
autodetermindrii sale personale si profesionale.

In procesul de a practica sport, copilul manifesti si dezvolti noi calitati
personale pentru parinti, care fie sunt sustinute si binevenite de catre parinti, fie
infirmate de acestiaz.

In procesul de a face sport, copilul se afla in situatii de victorii si infrangeri.
Tnfrangerea, in mod paradoxal, aduce mai multe beneficii decat pare la prima vedere.
Doar infrangerea poate dezvalui verigi slabe in antrenamentul sportiv al unui tdnar
sportiv. Castigarea tinde si arate punctele forte ale personalititii copilului. In
consecinta, copiii si in special parintii trebuie sd se adapteze in felul lor la leziunile

1 Kykmmn B.C. Teopust 1 MeToanka BocuTaTeaIbHONW paboThl: YdueOHoe nmocodue. U3a. 2-e, nepeb.
u pon. — M.: UKL «Mapt», PoctoB — 0//1; U3narensckuii neHTp «Mapt», 2004.
2 babanckwii 10.K. TTenaroruka: Kypc nekmnuii - M.: [Ipocsemienue, 1997.
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probabilistice si sa le ataseze la pozitia unei persoane ,,adulte”, adecvata oricarei
cerinte a mediului sportiv Inconjurator, adesea agresivi.

La fel, o infrangere pentru un copil devine un semnal pentru el sa
realizeze ca ,,ceva nu este in reguld..” si asiraspunde la intrebarea ,,de ce s-a
intdmplat...”. La aceasta ar trebui sa acorde atentie profesorul/antrenorul si
parintii, impreuna ar trebui sa-1 ajute pe copil sa raspunda la aceasta Intrebare.

Problema: Cu preferintele de a alege astazi, copiii nu sunt interesati activ
sa fie cuprinsi in activitati in cluburi sportive.

Subiectul pe care I-am luat pentru munca de cercetare este relevant, din
moment ce ritmul activ al vietii moderne si nivelul ridicat al tehnologiei informatice,
care deseori ,,atrage” copii ore si zile pentru a sta nemiscati in fata ecranelor!!!
Imunitatea scade, bolile devin mai frecvente, coloanele vertebrale sunt ncovoiate.
In loc sa faca sport, sa practice jocuri active in aer curat: fotbal, badminton, volei cu
prietenii sau sa se plimbe pe skateboard sau bicicleta, copilul sta cateva ore in fata
ecranului monitorului, uneori nemiscat intr-o singura pozitie.

Sportul este ca si un organism viu, se dezvolta, apar noi probe.

Obiect de studiu — sportul in viata copilului.

Subiectul de studiu este atitudinea copiilor fatd de sport si participarea
regulata la sectii.

Ipoteza: presupunem ca sportul joacd un rol important nu numai pentru
dezvoltarea fizicd a copilului, ci si pentru formarea calitatilor mentale si morale ale
copilului.

Scopul cercetarii noastre: s atragem atentia elevilor, colegilor de clasa,
cunoscutilor copiilor asupra necesitatii de a participa in mod regulat sportul la sectii.

Sarcini:

1. Studierea partii teoretice a acestei intrebari,

2. Realizarea unui sondaj socio-pedagogic cu elevii pe matginea
aceastei probleme;
Studierea atitudinii elevilor fata de sport in randul tinerilor studiosi;
Analizam atitudinea copiilor fata de sport;
Formuldm recomandari si concluzii;
Invatim impreund sa lucram in programele Microsoft Word,
Microsoft Power Point, pentru a elabora o prezentare, adica
tiparim text, realizam diagrame, alegem un fundal de prezentare,
taiem si lipim imagini intr-o prezentarez2.
In procesul de lucru, am folosit urmitoarele metode:

* Teoretice (studiu de literatura de specialitate, informatii pe

internet);

ok

1 https://sfaturi.decathlon.ro/importanta-sportului-iata-de-ce-ar-trebui-sa-incepi-un-sport-acum/

2 Cemoa JIL.LH. Teopuss m meromuka Bocnuranus. Koncmekr mekumit / JL.H. Cemoa, H.IL,
Tocromymkux. — M.: Beiciee obpa3sosanue, 2006.
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» Empirice (conversatie, chestionar);
* Metode statistico-matematice de prelucrare a rezultatelor
masurarilor.

Organizarea cercetirii. In cercetarea noastrd, am folosit urmatoarele
metode: am studiat sursele bibliografice, am cautat pe Internet, am discutat cu
colegii, am efectuat un sondaj. Tn prezentarea noastra, le vom spune copiilor despre
alegerea noastra, despre hobby-ul nostru, vom incerca sa-i convingem sa participe
regulat la sectiile sportive

Omul, inca de la scoala, care reuseste sa-si organizeze in mod corespunzator
munca si regimul de odihnd, va rdmane viguroasa si creativd mult timp 1n viitor.

O indeplinire clara a unei rutine zilnice prealabil gindite si compilate Tn mod
rezonabil, cel putin timp de catevevai saptamani, il va ajuta pe elev sa dezvolte un
stereotip dinamic in sine. Baza sa fiziologica este formarea in cortexul cerebral a
unei anumite secvente de proces de excitatie si inhibare necesare unei activitati
eficiente.

Autorul doctrinei stereotipului dinamic I.P. Pavlov a subliniat ca crearea sa
este o opera pe termen lung. Obiceiurile stabilite de exercitii fizice regulate si o rutina
zilnica organizatd in mod rezonabil ajutd la mentinerea unei bune abilitati de munca
pe tot parcursul anului scolar.

O importanta capitala pentru fiecare copil sunt prezenta anumitor obiective,
corecta si rationala.

De exemplu pentru mine (varsta 46 ani), regimul are o mare importanta (care
mi |-am format de cénd ieram copil). De la inceputul anului scolar, imi organizez
activitatile organizate cufamilia mea. Luni-— antrenament pentru mentinerea
pregatirii fizice. Marti — plimbare cu bicicleta, Miercuri —antrenament pentru
mentinerea pregatirii fizice. Joi - alergare usoara 3 km. Vineri — antrenament pentru
mentinerea pregatirii fizice. Sambata — not/saund. Cel mai important lucru este sa
tii cont de punctele tale forte, astfel incat sa nu interfereze cu principalul tip de
activitate din aceasta etapa a vietii mele — munca/ studiiles.

Din numeroasele observatii/conversatii cu copiii, mi-am dat seama ca
majoritatea lor, in timpul liber, prefera jocurile pe computer.

Mai existd inca o problema pe capul parintilor cum sd rupa copilul de la
computer si sa-1 faci sa meargd micar afari la plimbare. In zilele noastre, aproape
fiecare familie are un computer. Progresul tehnologic avanseaza si chiar si copiii
foarte mici stiu deja cum sa foloseasca un computer. Fara indoiald, este necesar sa
putem folosi un computer in lumea moderna. In scoli, copiii trebuie sa scrie rapoarte
sl rezumate pe un computer, sa caute informatii pe internet. Un numar imens de
profesii in lumea moderna sunt strans legate de tehnologia computerelor.

1 https://triumph.md/ro/news/importanta-sportului-in-viata-unui-copil
2 Azaposa P. U. Jlocyr coBpemeHHoit Mostonexun//Baenkonpauk. — Ne 10. - 2003.
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Cu toate acestea, parintii trebuie adesea sa inceapd sa tragd alarma atunci
cand 1si vad copilul stand ore intregi la computer.

Utilizarea nelimitatd a computerului are un impact negativ asupra starii de
sanatate fizicd si psihicd a copilului. Copiii cautd distractie sau incearcd sa-
si ocupe timpul cu ceva, daci le lipseste comunicarea. In marea majoritate a
jocurilor, obiectivul principal al jucatorului este sa distruga, sa omoare pe cineva/
ceva. Persoanele care sunt atrasi de computer fac uciderea o actiune psihologic mai
acceptabila. Si cazurile in care copilul a pierdut complet simtul realitétii si a luat
armele nu 1n virtual, ci in lumea reald, apar din ce in ce mai des. Scufundati in
realitatea virtuala a retelelor de socializare, copiii inceteaza sa comunice Tn mod
normal cu colegii lor, cautd prieteni virtuali. Un astfel de copil nu are prieteni reali
si comunicare reald. Copilului nu-i place sa se plimbe. Dependenta de computer, ca
orice altd dependenta, duce la degradarea personalitatii, descompunerea statutului
social, pierderea propriului ,,eu”, distrugerea sanatatii psihologice, excitare a
stimulilor interni, aparitia agresivitatii, izolare1.

Pentru a evita sederea indelungata a copilului la computer, este necesar sa-
| convingem pe parinte/ parinti sa participe la orice sectii de sport.

Rezultatele cercetirii: Studiul interesului copiilor pentru sport. In studiul
nostru, au participat 80 de persoane (elevi cuprinsi din comunitatea scolara de toate
varstele, incepand cu 8-17 ani si, resprectiv, cu traiul fiind pe intreg teritorilul tarii
(tard/ oras).

Copiii au fost rugati sa completeze un chestionar, marcandu-si raspunsurile
la intrebari pe un formular special pregatit online.

Dupa cum urmeaza: Practicati sportul?: Din totalul 80 de personae au
raspuns cu “Da” - (73,8%); si 20% de persoane au raspuns cu “Nu” si numai 6,2%
din cei chestionati au manifestat un raspuns cu “uneori”.

Iar la intrebarea, Iti place si faci sport?: Din totalitatea celor chestionati au
afirma un raspuns de 93,8% cu calificativul - “Da”, si numai 6,2% au afirmat un
raspuns cu — “Nu”, nu le place sportul.

Ne-am interest desigur si raspuns referitor la sectiile sportive, unde cei
chestionati au fost 1intrebati: Sunteti implicati in cadrul sectiilor sportive
desfasurate in institutie? Si aici parerile sau impirtit, unde cei chestionati au afirma
un raspuns de 51,2% cu calificativul - “Da”, si 48,2% au afirmat un raspuns cu —
“Nu”, nu sunt implicati in sectiile sportive.

La fel ne-am interest, poate copilul practica sport si in alte institutii, unde
am adresat Intrebarea: Mergeti la sald de sport? Unde din totalul 80 de personae au
raspuns cu “Da” - (27,5%); s148,7% de persoane au raspuns cu “Nu” si numai 23,8%
din cei chestionati au manifestat un raspuns cd “uneori”.

1l'opaeeBa A.B. YBie4eHHOCT KOMIIBIOTEPHBIMU UTPaMu: Ncuxosiorndeckuit acrekt. — K. — 2004,
[TnatoB AnToH. Jletu, cetb u poaurenu. Mup koMmbiorepoB - Ne 3. — 2004,
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Am fost interesa desigur si de parerea respondentilor elevi privitor la
raspunsurile la Tntrebarea: Ce sport national practicati in cadrul institutiei de
invatamant? Din totalul 80 de personae au raspuns cu “Oina” - (30%); 57,5% de
persoane au raspuns cu “Sarituri cu coarda”, 8,7% de persoane au raspuns cu
“Tranta”, si numai 3,8% din cei chestionati au manifestat un raspuns cd practica
“Aruncarea buzduganului”.

Atunci am fost pusi in situatia sa intrebam parerea respondentii elevi: Ce
sport practicati dumneavoastra? Din totalul 80 de personae au raspuns cu
“Altele”(alte probe de sport) - (37,5%); 23,8% de persoane au raspuns ca “Fotbal”,
11,2% de persoane au raspuns cu “Dansuri”, 6,3% din cei chestionati au manifestat
un raspuns ca practica “Baschet”, 3,8% de persoane au raspuns ca “Box”, 33,7% de
persoane au raspuns cu “Atletism”, 3,7% de persoane au raspuns cu “Voievod”, 5%
de persoane au raspuns cu “Tenis de masa”, 3,7% de persoane au raspuns cu
“Badminton”, 1,3 % de persoane au raspuns cu “Judo”.

In urma sondajului nostru, s-a dezviluit ci 73,8% practici sportul si
93,8% iubesc sportul. Au fost chiar elevi care nu practica sportul (20%) si nici nu le
place sa practice (6,2%).

Pe parcursul cercetarii, am constatat ca majoritatea copiilor merg la sport, dar
nu am vazut acea vizita sistematica si regulata la sectii sportive.

Va recomanddam, pe baza experientei personale, sda Incercati
sa practicati sport in mod regulat. Pentru a putea:

1. Dobanditi abilitdtile de dezvoltare adecvate;

2. Existenta unui stimulent pentru a atinge obiectivele stabilite, iar
rezultatul muncii tale este vizibil sub forma de diplome, medalii;

3. Dezvoltarea autocontrolului, decisivitate, incredere in sine, rezistenta,
calitati morale (colectivism, onestitate, disciplind);

4. Educatia muncii este in proces de desfasurare;

5. Excursii de vard colective in diferite orase pentru antrenament si
excursii.

De asemenea, nu am fost lasati indiferenti de acei elevi care nu merg la sport
si nici macar nu le place. Credem ca, pe baza exemplului nostru, copii vor deveni
interesati si isi vor reconsidera atitudinea fata de sport spre bine. Am compilat si
oferit copiilor o brosurd despre Educatia fizicd si sdnatatea prescolarilor in familie,
despre alegerea oricarui sport cu recomandari practico-metodice.

Concluzii:

In timpul elaboririi acestei lucrdri de cercetare, am examinat interesele
copiilor in sport si importanta sportului Tn viata copiilor.

Ca rezultat al studiului, s-a dezvaluit ca multor copii le place sportul, dar nu
existd o regularitate a activitatilor lor. Si din discutiile cu copiii, concluzionam ca
interesul pentru jocurile pe computer este de o importantd capitala. In timp,
computerul incepe sa inlocuiasca cartile, sportul, comunicarea si parintii.
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Avand in vedere faptul ca dezvoltarea unui copil este importanta nu doar din
punct de vedere fizic, ci si ca persoana, ar fi doar modalitatea de a-i interesa pe copii
sa faca sporturi sistematice. lar rolul principal in acest sens ar trebui sa fie jucat de
interesele parintilor, care influenteaza viitorul copilului chiar si la varsta scolii
primare.

La vérsta elevilor din ciclul primar, gimnazial si licial, trebuie sa se manifeste
interesul pentru ceva, dar acest lucru ar trebui si aiba doar un efect pozitiv. In cazul
nostru, acestea sunt sectiuni sportive. Imi stabilesc obiective si le ating. Competitiile
repetate cu victorii n la nivel scolar prezintd incredere in abilitatile copiilor, se
straduie pentru determinare, rezistentd, disciplin si depasirea de sine.

Presupunerea noastra ca sportul joacd un rol important nu numai pentru
dezvoltarea fizica a unui copil, ci si pentru formarea personalitatii, s-a fost
confirmata.
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STUDIUL EXPERIMENTAL ASUPRA ALERGARII PE DISTANTE
SCURTE, MEDII SI LUNGI (AMATORI) CA FORMA DE PROMOVARE A
UNUI STIL DE VIATA SANATOS

EXPERIMENTAL STUDY ON SHORT, MEDIUM AND LONG DISTANCE
RUNNING (AMATEURS) AS A WAY TO PROMOTE A HEALTHY
LIFESTYLE

Igor ARSENE, doctor,conferentiar universitar,

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport,
rogienesra@gmail.com

Zinaida SACARA, multipla campioana Nationala si Internationala
n alergare pe distante mici, medii si mari,

Chisinau, Republica Moldova

Rezumat: Confinutul acestui articol pune in importanta alergarea pe
distante scurte, medii si lungi (amatori) ca forma de promovare a unui stil de viata
sanatos.

Este scoasa in evidenta relatia corelationala dintre alergarea pe distante
scurte, medii si lungi (amatori) si promovarea unui stil de viata sinatos.

Cuvinte-cheie: alergare, stil, experiment, studiul, viasa.

Summary: The content of this article highlights short, medium and long
distance (amateur) running as a way to promote a healthy lifestyle.

The correlation between short, medium and long distance (amateur) running
and the promotion of a healthy lifestyle is highlighted.

Keywords: running, style, experiment, study, life.

Actualitatea. In societatea modernd, existi o popularizare imensi a
sportului. Oamenii incep din ce In ce mai mult sa se angajeze 1n diferite tipuri de
activitate fizica si sa se gandeasca la stilul lor de viata. Conform celor mai recente
statistici, cel mai frecvent sport este alergarea. Acest tip de incarcare este practicat
nu numai de sportivi profesionisti, ci si de amatori obisnuiti.

O pasiune masiva pentru alergat este una dintre marile caracteristici ale
timpului nostru. Faptul cd in urma cu aproximativ 20 de ani era pur si simplu
imposibil sd ne imagindm o persoana respectabild care alerga pe strada a devenit
aproape normal astdzi, un semn al culturii. Recent, vederea persoanelor in varsta care
alerga i-a socat pe altii, acum sunt priviti cu respect si, uneori, cu invidie.

In Finlanda, aproximativ 15% din populatic aleargi regulat si preferd
distantele mari. in Suedia, cartiere intregi de familii alearga de-a lungul unor piste
special pavate. In Statele Unite, existd aproximativ 25 de milioane de persoane
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inregistrate oficial care aleargd in mod regulat si, potrivit datelor neoficiale,
aproximativ 40 de milioane de oameni.

Recent, jogging-ul a devenit din ce in ce mai popular. Este utilizat in centre
de fitness, spa-uri, centre de sanatate si fitness si in alte institutii medicale din
intreaga lume.

Alergarea recreativa este cel mai simplu si accesibil punct de vedere tehnic
tip de miscare ciclica si, prin urmare, cea mai masivd. Conform celor mai
conservatoare estimari, alergarea este utilizatd ca instrument de promovare a
sandtatii pentru peste 100 de milioane de persoane de varstd mijlocie si varstnice de
pe planeta noastrd. Conform datelor oficiale, aproximativ 34% din populatia
Moldovei cu varsta peste 18 ani este implicatd in mod regulat Tn acest sport. Acest
lucru se poate explica prin faptul ca astfel de activitati nu au nevoie de dispozitive
suplimentare, puteti rula in orice moment convenabil si, in plus, are un efect pozitiv
asupra starii corpului in ansamblu si oferd rapid rezultate bune in pierderea in
greutates.

Pentru a creste motivatia pentru alergarea recreativd, este necesar sa
intelegem mai bine psihologia alergatorului si motivatiile dupd care este ghidat.
Cercetatorii identificd urmatoarele motive principale ale persoanelor de varsta
mijlocie care 1i incurajeaza sa duca un stil de viata sanatos: imbunatatirea sanatatii si
prevenirea bolilor, cresterea productivitatii, bucuria de a alerga, dorinta de a
imbunatati performanta de alergare (motivatia sportiva), de a urma stilul de alergare
(estetic motivatie), dorinta de a comunica, dorinta de a-ti cunoaste corpul, abilitatile,
creativitatea, motivatia, de a educa si intari familia, alergarea ,,familiala”, motivatia
casuala. Cu toate acestea, cea mai puternicd motivatie pentru alergare este tocmai
bucuria, marele sentiment de placere pe care il aduce alergarea.

Tehnica de alergare este atat de simpla incat nu necesita antrenament special,
iar efectul sau asupra corpului uman este extrem de mare. Cu toate acestea, in
evaluarea eficientei impactului sau, ar trebui evidentiate doud domenii importante:
consecintele generale si cele specifice. Efectul general al alergarii asupra corpului
este asociat cu o modificare a stirii functionale a sistemului nervos central,
compensarea lipsei de energie, schimbari functionale ale sistemului circulator si o
scadere a morbiditatii.

Antrenamentul de alergare este un instrument indispensabil pentru reducerea
si neutralizarea emotiilor negative care provoacad supraincarcare nervoasa cronica.
Aceiasi factori cresc semnificativ riscul aparitiei hipertensiunii miocardice, datorita
consumului excesiv de hormoni suprarenali — adrenalina si norepinefrina.

Alergarea (in doza optimd) Tn combinatie cu procedurile de apa este cel mai
bun mod de a combate neurastenia si insomnia — boli din secolul al XX-lea cauzate
de supraincdrcarea nervoasd cauzata de abundenta informatiilor primite. Ajuta la
reducerea tensiunii nervoase, la imbundtitirea somnului si a bunastarii si la
imbunatatirea performantei. O alergare de seara este utila in special Tn acest sens,

1 https://doklad-i-referat.ru/soobshchenie/fizkultura/beg-na-dlinnye-distancii
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care elimind emotiile negative acumulate in timpul zilei si ,,arde” excesul de
adrenalina eliberatd ca urmare a stresului. Asadar, alergarea este cel mai bun sedativ
natural - mai eficient decat medicamentele.

Efectul calmant al alergarii este sporit de actiunea hormonilor hipofizari
(endorfine), care sunt eliberati in sange in timpul rezistentei. In timpul
antrenamentului intens, nivelul sdngelui creste de 5 ori comparativ cu odihna si este
mentinut la o concentratie crescuta timp de cateva ore. Endorfinele provoaca o stare
de euforie, un sentiment de bucurie nerezonabild, bunastare fizicad si mentala,
suprima senzatia de foame si durere, ceea ce duce la o imbunatatire semnificativa a
dispozitiei. Psihiatrii folosesc adesea exercitii ciclice in tratamentul tulburarilor
depresive, indiferent de cauza lor. Potrivit lui K. Cooper de la Dallas Aerobic Center,
majoritatea oamenilor care se antreneaza la o distantd de 5 km, in timpul si dupa
antrenament, experimenteaza o stare de euforie, care este principala motivatie pentru
exercitii de alergare sanatoase.

Ca urmare a acestor diferite efecte ale alergarii asupra sistemului nervos
central, tipul de personalitate si starea mentala a alergatorului se schimba si in timpul
exercitiilor fizice prelungite. Psihologii cred ca alergatorii devin mai iesiti, mai plini
de viata si mai prietenosi, au o stima de sine mai mare si incredere in abilitatile lor.
Situatiile de conflict in randul alergatorilor sunt mult mai putin frecvente si sunt
percepute mult mai calm; stresul psihologic fie nu se dezvolta deloc, fie este
neutralizat Tn timp, care este cel mai bun mod de a preveni un infarct.

Ca urmare a unei restaurari mai complete a centrului a sistemului nervos
creste nu numai performanta fizica, ci si mentald si creativitatea. Multi oameni de
stiintd au observat o crestere a creativitatii si fertilitatii cercetarilor stiintifice dupa
inceputul timpului liber (chiar si la batranete).

Exercitiile de alergare in timpul liber au un efect pozitiv semnificativ asupra
sistemului circulator si asupra imunitatiiz.

Obiectul de studiu — este alergarea pe distante scurte, medii si lungi
(amatori)

Subiect de studiu — este alergarea pe distante scurte, medii si lungi (amatori)
ca forma de promovare a unui stil de viata sanatos.

Ipoteza: s-a presupus ca alergarea pe distante scurte, medii si lungi (amatori)
poate servi ca forma de promovare a unui stil de viata sanatos.

Scop acestui studiu este de a informa despre alergarea pe distante scurte,
medii si lungi (amatori) ca forma de promovare a unui stil de viata sanatos.

Obiectivul acestui studiu este analiza investigationala a continuturilor
corelationale dintre alergarea pe distante scurte, medii si lungi (amatori) si
promovare a unui stil de viata sanatos.

1 https://doklad-i-referat.ru/soobshchenie/fizkultura/beg-na-dlinnye-distancii. Koctrouenko B.®. Ber

03I0pPOBUTEIBHEIA, O€r CIOPTHBHEIN: y4eO. mocoOue s CTYJCHTOB BY30B (hM3. KYJIBTYpHI /
KocTtrouenko B.®.; CIT6I'ADK. CII6., 1994. 123 c.
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Tn conformitate cu scopul cercetirii au fost identificate sarcinile, printre care
cel mai importante au fost particularitatile, factorii perceperii alergarii pe distante
scurte, medii si lungi (amatori) ca forma de promovare a unui stil de viatd sdnatos.

Metode de cercetare: Analiza si generalizarea datelor din literatura
stiintifico-metodicd; Studiul datelor statistice; Sondaj sociologic; Experiment;
Observatia; Fotografia; Cu implementarea mijloacelor tehnice de control
sophisticate si intelectuale — ceas Garmin si Firstbeat.

Organizarea studiului. Studiul statistic sa desfasurat pe platforma teitoriala
de odihnd parcul ”Valea Morilor”, cu un esantion de un subiect (Zinaida SACARA,
multipla campioand nationala si internationala la alergare pe distante mici medii si
mari, Chisinau, Republica Moldova).

Perioadele de desfasurare a experimentului formativ au constituit anii 2017,
subiecti (femei) cuprinsi cu varste de la 35 ani, anii 2017, subiecti (femei) cuprinsi
cu varste de la 36 ani, 2018, subiecti (femei) cuprinsi cu varste de la 37 ani, 2019,
subiecti (femei) cuprinsi cu varste de 38 ani, 2020, subiecti (femei) cuprinsi cu varste
de 39 ani, 2021, subiecti (femei) cuprinsi cu varste de 39 ani. Antrenamentele sau
desfasurat dupa programe speciale acreditate ca : Top4runing (5 km,10 km,15 km,
20 km, 25 km). Cu implementarea mijloacelor tehnice de control sofisticate si
intelectuale — ceas Garmin si Firstbeat.

Rezultatele studiului. Ca forma de interpretare a rezultatelor studiului
desfasurat sau cercetat doua aspecte: 1. sondajului sociopedagogic(interogarea celor
testati prin chestionare) ce atesta practicarea alergarii pe distante mici medii si mari,
s1 2. evaluarea dinamica a rezultatelor alergarii pe distante mici medii si mari care au
fost desfasurate pe baza antrenamentelor bazate pe stiinta masurdrilor.

Aspect nr. 1. Pentru a putea desfasurarea experimentului de mai departe sau
luat in considerstie interogarile celor chestionati (100 respondenti, femei cu varste
cuprinse intre 34 — 38 ani) privind practicarea acestei activitati sportive, dupa cum
urmeaza:

1. Laintrebarea, De cate ori pe saptamana alergati?, respondentii au bifat
ca alearga in fiecare zi in proportie de 40% la sutd, 25% au mentionat ca
alearga de 3,4 ori pe saptpmana, 20% au mentionat ca aleara de 2 ori pe
saptdimana si doar 15% au mentionat cd aleargd numai odatd pe
saptamand. Ceea ce denotd faptul ca respondentii nu au stabilit inca
graficul concret, ceea ce ar garanta continuitatea de antrenament.

2. La intrebarea, Care este scopul alergarii pentru Dvs? 65% din
respondenti au mentionat cd alearga ca sa-si mentina forma fizica buna,
20% pentru buna dispozitie, a cate 15% au mentionat ca aleargd pentru
a-si dezvolta rezistenta si Incarcarea cu energie si doar a cate 5% au
mentionat ca aleargd pentru slabire, refacere si pentru a-si face prieteni
noi. Ceea ce denota faptul cd respondentii au criterii bine stabilite privind
scopul pentru aceasta activitate fizica.
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3. Laintrebarea, Cdti kilometri alergati saptamanal? 45% din respondenti
au mentionat cd aleargd 15-20 km sdptamanal, 25% au mentionat ca
aleraga 10-12 km, 20% au mentionat ca aleargd 100 km saptamanal, 10%
au mentionat ca aleargd 5-6 km, si doar 15% au mentionat ca aleraga
doar 1-2 km saptamanal. Ceea ce denota faptul ca respondentii au scopuri
bine stabilite privind distanta alergdrii saptdmanales.

4. La’intrebarea, Care este perioada zilei acordata alergarii de catre Dvs?
65% din respondenti au mentionat ca alearga in prima jumatate a zilei si
doar 35% alearga 1n a doua jumatate a zilei. Ceea ce denota ca faptul ca
respondentii au bine stabilit perioada zilei acordatd pentru alergare.

5. Laintrebarea, Care sunt orele Dvs favorite pentru alergare? 75% din
respondenti au mentionat ca aleargd intre orele 8-9 si doar 25% alearga
intre orele 9-10. Ceea ce denota ca faptul ca respondentii au bine stabilit
timpul acordat pentru alergare.

6. La intrebarea, Cunoasteti Dvs care sunt orele in care organismul este
predispus pentru efort? Pana la masa, au raspuns 100% din respondenti,
indicand si ora favorita de la 8 pana la ora 10, prima jumatate a zilei, iar,
in a doua jumatate a zilei nu au manifestat nici un raspuns. Ceea ce
denota faputl ca amatorii nu cunosc orele favorabile in care organismul
este predispus pentru efort, atat, in prima jumatate a zilei, cat si in a doua
jumatate.

7. Laintrebarea, Care este suprafata preferabila de Dvs pentru alergat?
45% din cei chestionati prefera sa alerge pe beton si asfalt, 30% prefera
sa alerge pe pamant si doar 25% prefera sd alerge pe piste de alergare.
Ceea ce denota faptul ca respondentii au bine stabilit pe ce suprafata sunt
predispusi sa alege, dar nu cunosc in totalmente despre efectele negative
sau pozitive a acestei suprafete asupra organismului uman.

8. Lantrebarea, Care este modul preferabil al Dvs de alergare? 70% din
respondenti prefera sa alerge individual, 25% prefera sa alerge in grup si
doar 10% prefera sa alerge cu partener. Ceea ce denotd faptul ca
respondentii prefera sa fie unul la unul cu sine, pentru a-si cultiva
rezistenta volitiva, cat si ce fizica.

9. Laintrebarea, Cum preferati sa alergati? Rezultatele sau impartit egal,
50% din respondenti prefera s alerge in liniste si, la fel, 50% prefera sa
alerge cu muzica. Ceea ce denotd faptul ca respondentii prefera sa alerge
in liniste si ca forma motivationala pentru desfdsurarea acestei activitati
folosesc si muzica.

10. La intrebarea, Care este gustarea preferata a Dvs dupa antrenament?
35% din respondenti au afirmat ca este banana, 30% au mentionat ca
prefera ca gustare salata, 20% din respondenti au afirmat ca prefera sa
consume proteine si doar 15% din respondenti preferd ca gustare

1 plan de antrenament 5km-eng.pdf, plan de antrenament -10km-eng.pdf
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preferatd, carnea. Ceea ce denota faptul ca respondentii cunosc care sunt
preferintele corecte privind gustare dupa antrenament.

La intrebarea, Cum considerati Dvs, trebuie sa faceti restabilirea
organismului dupa alergare? 100% din respondenti au manifestat ca
trebuie de facut restabilirea organismului dupa alergare. Ceea ce denota
faptul ca respondentii cunosc despre importanta restabilirii organismului
dupa antrenament.

La intrebarea, Care ar fi cele mai eficiente metode de resatabilire dupa
alergare? A cate 20 % din respondenti considera ca somnul, dus cu
contrast, si masajul ar fi unele din cele mai eficiente medode de
restabilire, 30% din respondenti considerd ca simplul dusar fi o metoda
mai eficientd de rstabilire si doar 10% considera ca exercitiile pentru
elasticitate. Ceea ce denotd faptul ca respondentii cunosc despre
metodele de restabilire a organismului dupa alergare.

La intrebarea, Cdte perechi de adidasi pentru alergare aveti Dvs?
Rezultatele sau impartit egal 50% din respondenti prefera sa aiba 1-2
perechi de adidasi pentru alergare si la fel 50% prefera sa aiba 3-4 perechi
de adidasi pentru alergare, ceea ce credem ca este si normal. Ceea ce
denota faptul ca respondentii cunosc despre importanta de a avea mai
multte perechi de adidasi pentru alergare si efectul acestora asupra
picioarelor.

La intrebarea, Care este norma respectata de Dvs privind somnul? 60%
considerd cd 7 ore de somn este norma corespunzatoare pentru somn,
35% considerd ca 8 ore de somn este norma corespunzdtoare pentru
somn si doar 5% considera cd 9 ore de somn este norma corespunzatoare
pentru somn. Ceea ce denotd faptul ca respondentii cunosc despre
importanta somnului si respectarea acestuia.

La intrebarea, Care este consumul Dvs de apa pe parcursul unei zile?
Aici raspunsurile sau impartit, 25% din respondenti considerd ca
consuma 1,5 1 de apa pe zi, la fel considera si altii 25% din respondenti
ca consuma 3,0 1 de apa pe zi , 45% din cei chestionata au raspuns ca
consuma 2,0 1 de apa pe zi si doar 5 din cei chestionati au afirmat ca
consumd 2,5 1 de apd pe zi, ceea ce denotd faptul cd respondenti nu
cunosc norma consumului de apa per zi. Ceea ce denota faptul ca
respondentii cunosc despre importanta consumului de apd pe parcursul
unei zile.

La Tntrebarea, Cum considerati Dvs, pregatirea organismului catre
alergare este importanta? Marea majoritate a respondentilor au raspuns
cu Da, in proportie de 95% si doar 5% au raspuns cu Nu. Ceea ce denota
faptul ca respondentii cunosc despre importanta pregatirii organismului
catre alergare.
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17. Laintrebarea, Care este parerea Dvs, alergarea poate fi considerata ca
o forma de promovare a unui stil de viata sandtos? Majoritatea
respondentilor au raspuns cu Da, in proporte de 100%. Ceea ce denota
faptul ca respondentii deja au format din aceastd activitate un stil de
viata. Ceea ce denota faptul ca respondentii cunosc despre importanta
alergarii care poate fi considerata ca forma de promovare a unui stil de
viata sanatos.
18. Aspect nr. 2. Evaluarea dinamica a rezultatelor alergarii (in km) pe distante
mici medii si mari care au fost desfasurate pe baza antrenamentelor bazate pe
stiinta masurarilor sunt reflectate in Tabelul nr. 1:

Tabel nr. 1, Etapele evaludrii performantelor de la initial spre final

N d/o Anul Varsta la Distanta Total | Nr. participari
participarii moment km in competitii

1. 2017 35 ani ~58km 3

2. 2018 36 ani ~148,950km 12

3. 2019 37 ani ~285,0km 17

4. 2020 (an 38 ani ~33,0km 3
pandemic)

5. 2021 (an 39 ani ~217,0km 9
pandemic)

Total 5 ani 749,95 km 44 participari

Recomandiri practico-metodice

Recomandat este sa incepeti cu niste plimbari mai lungi, si apoi un mers
rapid, urmand ca abia dupd acest start sa se inceapa si alergarea”, bazandu-ne pe
principul continuitatii

Se permite de a incepe cu o alergare de 3 km, care sa fie combinatd cu mers
rapid la un interval de 500 m, urmand ca de la o zi la alta sa se alerge fara intrerupere,
tot mai mult, pana se ajunge la obiectivul stabilit”, tinandu-se cont de stare de
sandtate a organismului uman si factori cum ar fi, de cat timp nu ati facut sport,
modul de viata si altele

Nu ati alergat de ceva timp, poti structura prima perioada de antrenament pe
durate. 30 de minute de miscare: alergare usoard, plimbare, cateva exercitii usoare
pentru toate grupele de muschi clasificandule pe calitdtile mortice, toate acestea
combinate Tmpeuna te vor ajuta sd evoluezi sistematic. Este foarte important sa ne
ascultam propriul corp si sa nu fortdm. 3 antrenamente pe sdptdmana, pentru o
persoana care are familie si job, sunt suficiente pentru Inceput”, conform
standardelor fiziologice a organismului uman.
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Desigur, o importanta deosebita trebuie acordata pregatirii organismului catre
efort, partea pregatitoare (incdlzirea) in cazul dat de alergare.

Specialistii apreciaza si recomanda ca 10 - 15 minute de EDFG usoare de intindere
(,,stretching”) inaintea alergarii sunt indicate.

In plus, alte 10 minute de stretching dupa alergare partea de incheiere a
antrenamentului ne vor ajuta sa restabilim musculatura la elasticitatea starii normala.

Concluzii. In concluzie se poate de spus cu mare incredere ca rezultatelor
alergarii (in km) pe distante mici medii si mari (Aspect 2, tabelul nr. 1), precum si,
rezultatele chestionarelor (Aspect 1) pe un ensantion ce atestd o totalitate
general(100 respondenti) pe acest studiu, denota faptul ca alergaeape dista nte mici
medii si mari poate fi recomandat ca forma de promovare a unui stil de viata sanatos.

Poate parea a fi un proces, dar este metoda eficienta de a redescoperi placerea
de a alerga. La fel ca in orice alta activitate noua, daca veti avea un program regulat
de antrenament veti crea un stil de viatd sanatos pe termen lung. Daca alergati cateva
zile in fiecare saptamana, incercati sa va tineti de acest program pentru una sau doua
luni fara sa ratati antrenamentele programate anterior. Dupa putin timp veti remarca
ca este mult mai usor sa respectati programul — si probabilitatea cresterii in ritmul de
alergarepe distantd va fi una semnificativa, ca in cazul experimentului desfasurat de
noi.

Cine ar fi crezut ca sunt atatea optiuni pentru a imbunatati ritmul vostru de
alergare! Cel mai important este sd ascultati ce va spune corpul — solicitati-1 cat de
tare puteti, dar nu uitati ca uneori e cazul sa incetiniti si sa va recuperati. Faceti cate
o schimbare pe rand, perfectionati si veti vedea cum ritmul vostru de alergare va
creste exponential.
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STUDIUL EXPERIMENTAL AL BENEFICIILOR CICLISMULUI
(MERSUL PE BICICLETA) PENTRU ORGANISMUL UMAN SI MEDIUL
INCONJURATOR

EXPERIMENTAL STUDY OF THE BENEFITS OF CYCLING (CYCLING)
FOR THE HUMAN ORGANISM AND THE ENVIRONMENT
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Rezumat: Continutul acestui articol pune in importanta problema studiului
experimental al beneficiilor ciclismului pentru organismul uman si pentru mediul
inconjurator.

Este scoasa in evidenta relatia corelationala a beneficiilor ciclismului
pentru organismul uman si pentru mediul inconjurdtor.

Cuvinte-cheie: ciclism, organism uman, mediul inconjurdator, bicicleta.

Abstract: The content of this article highlights the issue of the experimental
study of the benefits of cycling for the human body and the environment.
The correlation of the benefits of cycling for the human body and for the
environment is highlighted.
Keywords: cycling, human body, environment, bicycle.

“M-am géandit la ea in timp
ce mergeam pe bicicleta.” —
Albert Einstein, despre teoria relativitatii.

Actualitatea. ,,Bicicleta este un vehicul cu un cadru din metal usor, doua roti
cu spite de sairma una dupa alta. Este condusa de un biciclist ce std pe o sa, cu ajutorul
ghidonului, franelor si al celor doua pedale™:.

Stramosul bicicletei a fost creat de catre baronul german Karl Drais, care a
inventat si si-a patentat masina de alergat in anul 1817. Asadar, in acel an a avut loc
prima plimbare cu bicicleta prin orasul sau natal, Mannheim, pana in
suburbia Rheinauz, 3.

Ea a fost perfectionata continuu in mai multe state, aspectul de astdzi fiindu-
i dat in 1845 de un alt inventator german, Milius, iar denumirea de francezi —

1 https://cluj.info/reducerea-poluarii-aerului-utilizand-bicicleta-ca-mijloc-de-transport/

2 https://cluj.info/reducerea-poluarii-aerului-utilizand-bicicleta-ca-mijloc-de-transport/

3 Pe 26 iunie, Karl Drais a patentat ,,masina de alergat”, Ziua de Constanta, 14 iunie 2021.
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velociped (din latina: veiox, rapid si pex, picior). Primele biciclete erau din lemn. Din
a doua jumatate a secolului, ele se vor produce din fier si cu roti de cauciuc.

O bicicleta poate fi definita in general ca fiind un vehicul rutier cu doua roti
asezate n linie una in spatele celeilalte, puse In miscare prin intermediul a doua
pedale actionate cu picioarele. Se estimeaza ca mersul pe bicicletd este de trei ori
mai eficient din punct de vedere energetic decat mersul pe jos, iar viteza este de trei
- patru ori mai mare.

Fiind inventate in Europa secolului 19, bicicletele sunt acum in numar de
peste un miliard, asigurand Tn multe regiuni mijlocul principal de transport. Ele sunt
de asemenea foarte populare ca mod de recreatie, si au fost adaptate pentru folosinta
in multe alte domenii ale activitatii umane cum ar fi cel al jucariilor, fitness, aplicatii
militare, servicii de curierat si sportul numit ciclism.

Forma si configuratia de bazd a cadrului, rotilor, pedalelor, sezutului si a
ghidonului au suferit doar mici schimbari din 1885, cand a fost construit primul
model cu lant, cu toate ca multe detalii importante au fost imbunatatite, in special
odata cu aparitia materialelor moderne de fabricatie si a proiectarii asistate de
calculator. Acestea au permis raspandirea modelelor speciale pentru cei ce practica
un anume tip de ciclism.

Bicicleta a influentat istoria in mod considerabil, atat in domeniul cultural,
cat si in cel industrial. In anii de inceput, constructia bicicletelor s-a inspirat din
tehnologiile deja existente, dar in ultima vreme bicicleta a contribuit la randul ei la
dezvoltarea tehnologiilor, atat in vechile domenii, cét si in altele noi.

Germania face un pas important Tn dezvoltarea transportului verde,
intentionand sa construiasca prima autostrada pentru biciclete de pe teritoriul sdu. De
curand, a fost deschis publicului primul tronson al soselei, masurand 5 kilometri. n
momentul in care va fi finalizata, autostrada va avea o lungime de 100 de kilometric.

in Romania, bicicletele au devenit ,,0 moda” abia in ultimii ani, vanzarile
ajungand anual la 380.000 de bucdti la o populatie de 19,5 milioane de
locuitori. Productia anuala de biciclete se ridica la 450.000 de biciclete, respectiv 4%
din totalul productiei Uniunii Europene, pe o piatd dominatd clar de economiile
dezvoltate din Vest, Germania si Italia care au impreund o cota de piata de aproape
40%.

Tn anul 2014, se estima cd romanii cheltuie anual pe biciclete circa 45
milioane euro, platind in medie 120 de euro pe un vehicul pe douad roti, o suma de
patru ori mai micd decat cea platitd de nemti si de sase ori mai micd cea datd de
olandezi. Productia totala - de parti componente si produse finite - se ridica la 245
milioane euro.

In anul 2013, Romania ocupa locul trei in Uniunea Europeani la productia de
componente si accesorii pentru biciclete, cu livrari in valoare de 200 milioane euro
in 2011, reprezentand 15% din total, cu putin sub rezultatul Germaniei, intr-un top
dominat de Italia. Tn Germania s-a produs n valoare de 210 milioane euro (16%) iar

1 Istoria bicicletei, ciclism.ro, 14 iunie 2021.
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in Italia valoarea productiei a fost de 420 milioane euro (32%). Romania se situa, de
asemenea, pe locul patru in UE in functie de numarul locurilor de munca asigurate
de industria bicicletelor, de 800. Pe primele locuri in clasament se situau Italia,
Germania si Franta. Cele mai mari fabrici de biciclete din Romania sunt
la Deva si Resita, detinute de Eurosport DHS si respectiv de Decathlon. Cei mai mari
producatori de biciclete din Romania sunt Campagnolo, Decathlon si Eurosport
DHS.

Tn primul rand, beneficiile practicirii ciclismului apar la nivel fizic. Un sport
simplu in practicare, mersul cu bicicleta aduce un aport vizibil pentru starea sanatatii.
Acest tip de activitate antreneaza intregul corp, chiar si acei muschi care, de obicei,
sunt uitati. lata cateva dintre cele mai importante avantaje ale ciclismului pentru
organism:

o Tonifiaza toate grupele musculare si le antreneazd rezistenta in timpul
activitatilor fizice;

« Imbunatiteste functiile inimii;

« Este un mod eficient de a arde calorii, prevenind obezitatea si reducand
cazurile de diabet de tipul II;

e Dezvolta capacitatea plamanilor;

o Creste imunitatea;

« [Intareste articulatiile;

o Corecteaza pozitia incorecta a spatelui;

o Sporeste nivelul de energie;

o Construieste densitate osoasa;

o Mentine elasticitatea pielii.

Pe langa multitudinea de beneficii pe care le aduce starii fizice, ciclismul se
dovedeste a fi si un sport ce favorizeazad mediul Tnconjurator.

Mersul cu bicicleta este o activitate ecologica care nu produce un impact
negativ asupra lumii. latd citeva dintre cele mai importante avantaje ale ciclismului
asupra mediului:

« In comparatie cu masinile si autobuzele, ciclul de viati al unei biciclete are
o amprentd minima de carbon;

o Imbunititeste semnificativ calitatea aerului: trecerea de la masini la
bicicleta reduce poluarea cu oxizi de azot cu 65% per kilometru parcurs;

o Imbunatiteste calitatea spatiului public: parcirile de masini pot fi
transformate 1n piste de bicicleta si locuri de joacd cu spatii verzi,

« Este silentios si ajuta la reducerea poluarii fonice generate de traffic:.

Pasionatii plimbatului cu bicicleta si al transportului eco din Romania au aflat
prima datd acum 3 ani cd existd o zi doar a lor, dupa ce 193 de state ale Organizatiei
Natiunilor Unite au decretat in consens data de 03 iunie ca fiind “Ziua Mondiala a
Bicicletei”. Dupa mai multe campanii si studii internationale care prezentau
beneficiile transportului cu bicicleta pentru sdnatate si protejarea mediului

1 https://cluj.info/reducerea-poluarii-aerului-utilizand-bicicleta-ca-mijloc-de-transport/
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inconjurator, ONU a luat aceasta decizie, pentru a Incuraja cat mai multe state sa
dezvolte programe sustenabile care sa puna bicicleta in prim plan si s promoveze
un stil de viata sanatos. Bicicleta este folositd de peste 200 de ani ca mijlocul de
transport cel mai ecologic, accesibil, simplu, de incredere si prietenos cu mediul
inconjuratori.

O mobilitate mai buna poate insemna orase mai bune si aer mai bun — un
mediu mai bun si mai sanatos — si co-beneficii in reducerea emisiilor nocive. Acestea
sunt locuri unde oamenii vor dori s lucreze si unde companiile vor dori sa se mute.
Mobilitatea conteaza, din mai multe puncte de vedere! Este timpul sa incepem sa ne
miscdm 1n directia cea bund. Drumul citre un sistem de transport sustenabil si
eficient va ajuta cresterea mobilitatii si in acelasi timp va reduce poluarea si va
imbunatati calitatea vietii in orase. Aceasta editie a Saptdmanii Europene a
Mobilitatii are ca tema Planificarea mobilitatii urbane sustenabile ca modalitatea de
a echilibra dezvoltarea transporturilor, calitatea mediului §i echitate sociald. O
planificare mai buna poate ajuta orasele sa beneficieze de o mobilitate mai mare,
precum si de aer de o calitate mai buna, de emisii reduse, de zgomot mai putin si de
un mediu urban mai sdnatos. Asa cd, ce mai asteptam? Sa incepem sa ne migcam!2

Patru din 10 europeni au probleme cu mobilitatea urbana, arata un nou studiu
al Comisiei Europene. Poluarea aerului, congestia si cheltuielile de transport sunt
printre cele mai mari probleme de mobilitate pentru cetitenii UE.

Un sondaj Eurobarometru comandat de Directoratul General pentru
Mobilitate si Transport intitulat "Atitudinea europenilor fatd de mobilitate urband",
a relevat faptul ca 40 la sutd dintre europeni se confrunta cu probleme "de multe ori
sau, uneori," atunci cand célatoresc in orase. Printre tdrile in care au fost cel mai
frecvent raportate probleme cu calitatea aerului, congestie, accidente rutiere si
costuri legate de trafic au fost Malta, Grecia, Cipru si Slovacia. Tari precum
Finlanda, Danemarca, Suedia, Letonia si Estonia au raportat in mod constant cea mai
micd incidentd a problemelor atunci cand calatoresc in orase. Atentia anului (2012)
asupra Planurilor de mobilitate urbana sustenabild face apel la orase sa ni se alature
in luarea deciziilor corecte pentru transportul public, folosirea in comun a spatiului
rutier si circulatiei fluide pentru noi toti.s.

Conform studiului Agentiei Europene de Mediu, Tn perioada 1990 — 2004,
emisiile globale de dioxid de carbon au crescut cu 27% de la 20.463 la 26.079
milioane tone. Cererea de energie in sectorul transporturi — un indicator global pentru
emisiile din transporturi — a crescut cu 37% in aceiasi perioada. SUA si China sunt
tarile cu emisiile cele mai mari de gaze cu efect de serd. In aceeasi perioada de timp,
emisiile de dioxid de carbon Tn SUA au crescut cu 19%, iar cererea de energie n
transporturi a crescut cu 28%. China a inregistrat cea mai rapida crestere a emisiilor

1 https://www.greennews.ro/article/3-iunie-este-ziua-mondiala-a-bicicletei-cel-mai-eco-mijloc-de-
transport
2 www.mobilityweek.eu
3 https://youth.md/descopera-care-sunt-beneficiile-ciclismului-pentru-organism/
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de dioxid de carbon si consum energetic in transporturi de 108%, respectiv 168%. La
nivelul Uniunii Europene circa 28% din emisiile de gaze cu efect de serd sunt
datorate transporturilor si 84% dintre acestea revin transportului rutier, cu mentiunea
ca 10% provin din traficul rutier urban.

Emisiile pe cap de locuitor (in 2004) in China au fost de 3,7 tone fiind mult
sub SUA (19,6 tone/capita) si UE (8,7 tone/capita). In UE-27, emisiile totale in 1990
au fost de 5621 milioane tone echivalent CO2, scazand la 5177 milioane tone
echivalent CO2, in 2005 (o scadere de 7,9%). In aceeasi perioada, emisiile din
transporturi au crescut cu 26%. In 2005 acestea reprezentau 22% din totalul emisiilor
de gaze cu efect de sera din UE-27. Transportul rutier este de departe cea mai mare
sursa de emisii din transporturi.

Emisiile de poluanti ale autovehiculelor prezinta doud mari particularitati: in
primul rand eliminarea se face foarte aproape de sol, fapt care duce la realizarea unor
concentratii ridicate la inal{imi foarte mici, chiar pentru gazele cu densitate mica si
mare capacitate de difuziune in atmosfera. In al doilea rand emisiile se fac pe intreaga
suprafata a localitatii, diferentele de concentratii depinzand de intensitatea traficului

Tn data de 17 iunie 2009, elevii clasei a X1-a A, profilul protectia mediului, de
la Grupul Scolar de Chimie industriala ,, Terapia” a monitorizat traficul rutier intre
orele 14°°-15°° in urmatoarele locatii din Cluj-Napoca: Intersectia de la Gara,
Intersectia Centru, Sensul giratoriu Marasti, Sensul giratoriu Manastur, Sensul
giratoriu Zorilor. Rezultatul a aratat ca contributia la emisia de CO au avut-o:
autoturisme: 88%, motociclete: 1%, auto transport public: 3%, auto transport marfa
8%:.

Obiectul de studiu este ciclismul ca benificiu pentru organismul uman
(efectul ciclismului asupra indicatorilor functionali ai corpului) si mediul
inconjurator.

Subiect de studiu este beneficiile ciclismului pentru organismul uman
(efectul ciclismului asupra indicatorilor functionali ai corpului) si mediul
inconjurdtor

Ipoteza: sa presupus ca mersul cu bicicleta are efecte positive atat asupra
organismului uman (efectul ciclismului asupra indicatorilor functionali ai corpului)
cat si asupra mediului Tnconjurator

Scopul acestui studiu este de a scoate in importanta ciclismul si beneficiile
acestuia pentru oranismul uman (efectul ciclismului asupra indicatorilor functionali
ai corpului) si pentru mediul inconjurétor.

Obiectivele acestui studiu experimental este relatiile corelationale a
continuturilor dintre beneficiile ciclismului pentru organismul uman si pentru mediul
inconjurator.

In conformitate cu scopul cercetirii au fost identificate sarcinile, printre care
cel mai importante au fost particularitatile, factorii perceperii beneficiilor ciclismului

1 https://cluj.info/reducerea-poluarii-aerului-utilizand-bicicleta-ca-mijloc-de-transport/
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pentru organismul uman (efectul ciclismului asupra indicatorilor functionali ai
corpului) si pentru mediul inconjurator.
- colectarea de informatii despre istoria inventiei bicicletei;
- efectuarea unui sondaj in randul copiilor si adultilor pentru a determina
importanta acestui tip de transport ca factor in mentinerea sanatatii;
- studierea empirica a impactului ciclismului asupra sanatatii umane (efectul
ciclismului asupra indicatorilor functionali ai corpului);
- recomandari pentru mentinerea sanatatii prin ciclismu.

Metode de cercetare: Analiza si generalizarca datelor din literatura
stiinifico-metodica; Studiul datelor statistice; Sondaj sociologic; Experiment;
Observatia; analiza comparativd a datelor; generalizarea si sistematizarea datelor
obtinute.

Organizarea studiului. O singura activitate si o multime de beneficii pentru
organism. Conform unui studiu realizat de "British medical journal” in 2017,
persoanele care obisnuiesc sd circule zilnic cu bicicleta au un risc mult mai mic
pentru a dezvolta cancer si boli de inimd, precum si un risc scazut pentru decesul
prematur. Cercetatorii britanici au constatat ca persoanelor care folosesc bicicleta
pentru a se deplasa de acasa la birou le scade cu pana la 45% riscul de a dezvolta
orice forma de cancer si cu pana la 46% riscul privind declansarea bolilor de inima,
prin comparatie cu persoanele inactive ce folosesc mijloacele de transport in comun
sau masginile proprii. La studiu au participat 264.000 de persoane cu o varsta medie
de 53 de ani. Concluziile studiului au fost confirmate si de OMS.

Ca forma de studiu al beneficiilor ciclismului (mersul pe bicicletd) pentru
organismul uman si mediul inconjurdtor am implimentat metoda chestionarii, care au
cuprins 270 de respondenti cu varste cuprinse intre 16 — 50 ani, anul 2021.

Ca rezultat al studiului s-au luat Tn consideratie interogarile celor
chestionati (270 de respondenti cu varste cuprinse intre 16 — 50 ani, dintre care 59,3 % sunt
de genul feminine si 40,7% - barbati, anul 2021) si raspunsurile la intrebari, dupa cum
urmeaza: La intrebarea, Aveti bicicleta? Marea majoritate a respondentilor 92,6% au
raspuns cu Da si doar 7,4% au raspuns cu Nu.

La intrebarea, Puteti merge pe bicicleta? Respondentii in totalitate 100%
au raspuns cu Da.

lar la Tntrebarea, Cdt de des mergeti pe bicicleta? Raspunsurile sau impartit
dupa cum urmeaza: 51,9% din respondenti au raspuns cu Uneori, 29,6% — au
raspuns cu Deseori si doar 18,5% au raspuns cu Rar.

lar la intrebarea, Ce reprezinta Pentru dumneavoastra bicicleta?, 66.7% au
manifestat un raspuns ca este un Hobby, 18,5% — Mijloc de practicare a sportului
si doar 14,8% — Mijloc de transport.

La Tntrebarea, Cum considerati, mersul pe bicicleta este benefic pentru
sanatate? Respondentii au raspuns ca este benefic pentru sandtate in proportie de
100%.

1 https://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2015/01/Analiza-de-situatie-2015.pdf.
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La fel la intrebarea, Cum considerati, mersul pe bicicleta contribuie asupra
indicilor ce caracterizeaza dezvoltarea fizica, pregatirea fizicd, pregatirea
psihologica? Respondentii au raspuns in proportie de 100%, ca mersul pe bicicleta
contribuie asupra indicilor ce caracterizeaza dezvoltarea fizica, pregatirea fizica,
pregatirea psihologica.

Laintrebarea, Care este importanta bicicletei, mersului pe bicicletd asupra
mediului inconjurator? Respondentii au raspuns ca mersului pe bicicleta. Bicicleta
este benefid asupra mediului inconjurator in proportie de 96,3% si doar 3,7% mai
putin benefic.

lar la intrebarea, Cum este dupa parerea Dvs intretinerea unei biciclete?
55,6% la sutd din respondenti consider cd este costisitoare si 44,4% — din
respondenti connsidera ca este nu prea costisitoare.

lar la intrebarea, Cdt de des va ciocniti cu problema de ambuteiaj? 48,1%
din respondenti au raspins ca Foarte Des se ciocnesc de problema abuteiajelor,
40,7% au mentionat ca Des se ciocnesc de problema ambuteiajelor, 7,4% se
ciocnesc cu problema ambuteiajelor Foarte rar si 3,7% din respondenti se ciocnesc
cu problema ambuteiajelor Rar.

lar la intrebarea, La serviciu va deplasati cu bicicleta?: 44,4% la suta din
cei intrebati au raspuns cu transportul public, 37,0% din respondenti au afirmat ca
se deplaseazd pe jos, numai 11,1% la sutd au manifestat cd se deplaseazd pe
bicicleta si doar 7,4% cu automobilul personal.

lar la intrebarea, Ar putea fi bicicleta consideratd un mijloc de transport
care ar diminua poluarea mediului in viitorul apropiat? 95,0% la suta din cei
chestionati considera un mijloc de transport care ar diminua poluarea mediului in
viitorul apropiat si doar 5% au manifetat ca nu ar deminua poluarea mediului in
viitorul apropiat.

lar la intrebarea, In ce mdsurd mersul pe bicicletd ar influenta pozitiv viata
oamenilor si a statului? 85,2% la suta din respondenti au manifestat cd mersul pe
bicicletd ar influenta pozitiv viata oamenilor si a statului, 11,1% la suta din
respondenti au manifestat ca mersul pe bicicletd ar influenta partial pozitiv viata
oamenilor si a statului si doar 3,7% la sutd din respondenti au manifestat ca mersul
pe bicicletd nu ar influenta pozitiv viata oamenilor si a statului.

Recomandiri practico-metodice. Inainte de a incepe orice fel de exercitiu
fizic, ori Tnainte de a te urca pe bicicleta este nevoie ca starea de sandtate sa
corespundd normei.

Este important de stiut, atat timp cat este o activitate pe care o faci in mod
regulat, reduce riscul de afectiuni cronice, precum bolile cardiovasculare, diabetul
de tip 2 si accidentul vascular cerebral. Totodata, poate contribui la buna ta dispozitie
si poate ajuta la controlul greutatii.

Atat adultii, cat si varstnicii ar trebui sd facd cel putin 2 ore si 30 de minute

(in total 150 de minute) de activitate fizicd de intensitate moderata, in fiecare
saptdmana. Aici intra si mersul pe bicicleta.
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Copiii si adultii tineri ar trebui sa faca cel putin 60 de minute de activitate
fizica de intensitate moderata sau intensitate viguroasa, in fiecare zi.

O plimbare de 30 de minute pe bicicleta va contribui si ea la obiectivul tau
saptamanal in ceea ce priveste activitatea fizica.

Concluzii. Sistemele durabile de transport au o contributie benefica asupra
sustenabilitatii sociale, economice si ecologice, a comunitatilor pe care le deservesc.
Sistemele conventionale de transport au un impact semnificativ asupra mediului,
contribuind cu 20-25% la consumul global de energie si la emisiile de dioxid de
carbon. Emisiile de gaze cu efect de sera din transport cresc mult mai repede decat
n orice alt sector.

Imbunatitirea calititii vietii urbane poate fi obtinuta prin implementarea unui
Plan de Mobilitate Urbana Durabila, care in multe cazuri ar presupune o regandire
serioasd a planificarii urbane. Un oras trebuie construit pentru oameni si ar trebui sa
fie un loc 1n care e placut si sigur sa mergi pe jos la magazine, parcuri si scoli, in care
strazile pot fi traversate in siguranta si permit ca mersul cu bicicleta si chiar joaca
copiilor sa se desfagoare in siguranta, in care serviciul nu este foarte departe sau se
poate ajunge usor la el cu autobuzul sau tramvaiul, in care autobuzele se misca repede
pe benzile speciale pentru autobuze si au prioritate la semafoare.

Mersul pe bicicletd este un mijloc de transport care nu polueaza. Dacad in
Chisinau jumatate dintre noi s-ar deplasa cu bicicleta la serviciu, cate 10 kilometri in
fiecare zi, s-ar putea reduce gazele cu efect de serd cu pani la 1.500 de kg pe an. In
plus, trecerea de la utilizarea autoturismelor personale la mersul pe bicicleta va reusi
sa diminueze traficul intr-o capitald aglomerata, si ar contribui la reducerea nivelului
de poluare al aerului, ce aduce beneficii suplimentare sanatatii publice.

In consecintd, aceasti operatiune este axati pe trei tipuri de masuri, menite
sa: » incurajeze utilizarea de forme alternative de transport si de calatorie, altele decat
autoturismele private, * constientizeze si sa informeze cetdtenii oraselor asupra
riscurilor legate de poluare, * reducd traficul de masini in zonele restrictionate,
masuri pentru o mai buna calitate a vietii in mediul urban. Cetétenii sunt incurajati
ca In loc sd se urce la volanul propriei masini, sa aleaga varianta autobuzului, a
tramvaiului, a metroului, a bicicletei si mai ales, a mersului pe jos. Pe distante nu
foarte mari, mersul pe jos este sandtos. Daca folosesc transportul public castiga de
doua ori — o data pentru ca fac economie la bani si la carburanti si a doua oara pentru
ci produc mai putini poluare decat daca ar fi la volanul propriei masini. In fiecare
an, un automobil emite substante nocive pentru mediul inconjurator echivalente cu
de trei ori greutatea sa, Tn timp ce bicicleta nu polueaza deloc. Mai mult, o distanta
de 500 de metri se parcurge foarte usor pe jos, in doar opt minutes.

Bicicleta este moartea lentd a planetei. Un bancher i-a facut pe economisti sa
gandeasca asta cand a spus: “Un biciclist este un dezastru pentru economia tarii: nu
cumpard masini $i nu imprumutd bani ca sa cumpere. El nu plateste polite de
asigurare. Nu cumpdra combustibil, nu plateste sa ducad masina la revizie si

1 https://cluj.info/reducerea-poluarii-aerului-utilizand-bicicleta-ca-mijloc-de-transport/
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reparatiile necesare. Nu foloseste parcare platitd. Nu provoaca accidente majore. Nu
necesitd autostrdzi cu mai multe benzi. El (ciclistul) nu devine obez. Oamenii
sandtosi sunt necesari sau utili economiei. Ei nu cumpara medicamente. Ei nu merg
la spitale sau la doctori. Ei nu adauga nimic in PIB-ul tarii. Dimpotriva, fiecare nou
magazin fast food creeaza cel putin 30 locuri de munca, de fapt 10 cardiologi, 10
stomatologi, 10 experti in dietd si nutritionisti, evident precum si oamenii care
lucreaza in magazinul propriu-zis". Alege cu grija: o bicicleta sau un fast food?
Merita sa te gandesti ca mersul pe jos este si mai rau. Pietonii nici macar nu cumpara
bicicleta!
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EDUCATIA PENTRU MASS-MEDIA TN SOCIETATEA
CONTEMPORANA

MEDIA EDUCATION IN CONTEMPORARY SOCIETY

loana AXENTII, doctor, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat "Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul
axentii.ioana@usch.md

Rezumat. Probleme cu care se confrunta lumea contemporanda a provocat
aparitia unor noi continuturi educationale printre care si educatia pentru
comunicare si mass- media. Presa scrisd, televiziunea, radioul si INTERNETUL.
Mass-media actioneaza asupra indivizilor, grupurilor, institutiilor, intregii
societati. De aceea isi propune sd formeze personalitatea pentru a gestiona corect
si adecvat mesajele mediatice, pentru a decripta operativ sensurile diferitelor
informatii mediatice, pentru a selecta §i adecva sursele informationale in
consonanta cu valorile adevarului, dreptatii, frumusetii etc. Informatiile si
experientele accesibile datorita mijloacelor de comunicare in masa pot fi
valorificate in realizarea obiectivelor instructiv-educative pe care scoala si le
propune. Actionind convergent, scoala si mass-media se constituie intr-un sistem de
educatie cuprinzator §i eficace, apt sa satisfaca inaltele exigente formative pe care
societatea contemporand le impune membrilor sdi.

Cuvinte-cheie: mass-media, comunicare, dimensiune cognitivd,
comportamentald, afectiva, personalitate, competente

Summary. The problems facing the contemporary world have led to the
emergence of new educational content, including communication and media
education. The most widely recognized and used means of information are: print
media, television, radio and the INTERNET. The media has a big influence and can
act on individuals, groups, institutions, and society as a whole. That is why the media
forms the personality that can manage the messages correctly and adequately,
decipher operatively the meanings of the different information, and select the sources
of information in accordance with the values of truth, justice, beauty, freedom, etc.
The information and experiences accessible due to the mass media can be used in
the achievement of the instructive-educational objectives that are proposed by the
school. By acting convergently, the school and the media are constituted in a
comprehensive and efficient education system, able to satisfy the high formative
exigencies imposed by the contemporary society.

Keywords media, communication, cognitive, behavioural and affective
dimension, personality, skills.
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Analiza problematicii lumii contemporane si identificarea temelor esentiale
de cercetare, au provocat aparitia unor noi continuturi educationale cum ar fi de
exemplu educatia pentru comunicare si mass-media. In acelasi timp remarcim ci
mass-media din cele mai vechi timpuri a constituit acel ansamblu de mijloace si
modalitati de comunicare si transmitere de informatii dar care a capatat in epoca
moderna forme diferite si diversificate, care nu pot fi deloc ignorate. Astfel mass-
media s-a impus ca o componentd esentiala a lumii modeme. Totodata dezvoltarea
mass-media a dus la o raspandire pe scard largd de informatii multiple de unde a
rezultat si dorinta oamenilor de a o cunoaste si a fi inforamati. Cele mai raspandite
mijloace de informare recunoscute si utilizate sunt presa scrisd, televiziuneam,
radioul si INTERNETUL. Acestea ocupa primele locuri ca popularitate, deoarece
informatia este transmisa usor individului.

Tinand cont de faptul mentionat mai sus remarcam ca mass-media Tnseamna
in primul rand comunicare, aceasta la randul ei, presupune mecanismul prin care
relatiile umane exista si se dezvoltd. Oamenii in mediul social simt in permanenta
necesitatea de a da, a transmite sau a schimba mesaje. Sistemul comunicarii in masa
s-a manifestat permanent ca un actor activ modeland celelalte subsisteme ale
societdfii care nu au putut scdpa de presiunea exercitatd de mesajele directe sau
indirecte exercitate de catre aceasta, avadnd 0 universalitate pe care nu o are nici o
alta institutie. Ea poate actiona asupra: indivizilor, grupurilor, institutiilor, intregii
societati. Vorbind despre aceasta influenta evidenta trebuie sa recunoastem ca
mass-media poate afecta personalitatea umana 1in: dimensiunea cognitiva
(schimbarea imaginii despre lume), dimensiunea afectiva (crearea sau modificarea
unor atitudini si sentimente), dimensiunea comportamentala (schimbari ale modului
de actiune ale indivizilor si fenomene de mobilizare sociald)etct.

Reiesind din reflectiile mentionate, acest continut al educatiei “noi” isi
propune sa formeze personalitatea individului care sa fie apt sd gestioneze corect §i
adecvat mesajele mediatice, sd poatd descifra operativ sensurile diferitelor
informatii mediatice, sa selecteze si adecva sursele informationale in consonanta cu
valorile adevarului, libertatii dreptatii, frumusetii etc.

Or, universul nostru existential este saturat de stimuli informationali de care
trebuie sd ne apropiem cu competentd si responsabilitate. A sti sd ne relationam la
sursele emitente, a insusi noi coduri de lecturd, a ne racorda simultan la emitenti
alternativi, a amenda si neutraliza informatiile false, a activa competentele proprii
de a comunica cu semenii, toate aceste conduite se pot forma si prelucra prin diferite
exercitii si practici educativeo.

Investigatiile efectuate ne permit sa observam ca sistemul de valori pe care
mass-media le promoveaza sunt: libertate de informare si accesul la informatie,

1 Mirciutan V., Aspecte psihopedagogice ale educatiei pentru mass-media. In: Priorititi actuale in
procesul educational. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale. 3 decembrie, 2010. Chisinau:
CEP USM, 2011, p. 632.
2 Cucos C. Pedagogie. Editia a I1I-a revazuta si adaugata. lasi: Editura POLIROM, 2014, p. 57.
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dreptul la informare a publicului etc. Pentru subiectul educatiei acest sistem de
valori nu vor avea nici o semnificatie dacd acesta nu va fi antrenat sa le judece,
interpreteze in contexte diferite. De aici reiese si sarcina institutiilor de invatdmant
care trebuie sa formeze elevilor unele abilitati de selectie, analiza si interpretare a
informatiei acumulate din mass-media. In aceastd ordine de idei mentionim ci
valorile informative si educative, se afla intr-o dinamica si o permanenta interrelatie.

Pornind de la aceasta constatare, am stabilit ca exista doua categorii de mass-
media:

1. mass-media scrisda care comunicd informatia prin intermediul
cuvantului scris si al ilustratiilor: cotidiane, reviste, agentii de presa;

2. mass-media electronica care comunicd informatia prin intermediul
sunetelor sau al imaginilor: radioul, televiziunea, INTERNETUL.1.

Aceste constatari ne indreptatesc sa consideram ca mass-media este nu numai
un mijloc de informare in societatea moderna, dar si un factor important al educatiei,
avand puterea si mijloacele de a amplifica, de a constitui sau de a diversifica
experientele cognitive si comportamentale ale educabilului. Actiunile initiate de
catre acest mediu educogen trebuie sa fie, dupd cum am mai mentionat, intr-0
deplind concordanta cu celelalte medii educationale, pentru a modela adecvat
comportamente, constiinte in acord cu idealul educational al societatiiz.

Analiza rezultatelor investigatiei ne permit sd constatdim ca relatia dintre
procesul dezvoltarii personalitatii copiilor si mass-media a starnit dintotdeauna
numeroase controverse, deoarece influentele execitate asupra lor prezintd o
insemnatate aparte. Dacad individul ajuns la maturitate, conducandu-se dupa un
sistem propriu de valori deja constituit, este capabil sa selecteze critic si sa asimileze
continutul mesajelor mass-media, scolarul mic de exemplu, aflat in plin proces de
maturizare intelectuald, morala, afectiva si civica este mult mai usor de influentat in
sens negativ, in ceea ce priveste mesajele transmise. Astfel, este necesara o
reflectare, dar In acelasi timp o regandire a naturii ambivalente a efectelor mass-
media directionate asupra individului matur in general si asupra copiilor in special,
precum si o evaluare a potentialului sau de a constitui un mijloc eficace de educare
si modelare a tinerelor generatii. In prezent, pentru nimeni nu constituie un secret ¢
evolutia tehnologiei a permis ca in mediul intim, scolarul mic fara o supraveghere
atenta din partea unui adult are posibilitatea de a asista la scene audio-vizuale cu o
puternicd incarcaturd emotionald, care reprezintd scene de groaza, razboaie,
dezastre naturale care afecteaza societati din alte parti ale lumii etc. Media a devenit
sursa majord de informatie despre ceea ce se intampld in lume, iar in acest context
copiii invata si preiau informatii atat din programele de divertisment, cat si din cele

1 Mirciutan V., Aspecte psihopedagogice ale educatiei pentru mass-media. In: Priorititi actuale in
procesul educational. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale. 3 decembrie, 2010. Chisinau:
CEP USM, 2011, p. 632.
2 Cuc M.C. Influenta consumului de mass-media asupra scolarului mic. In: Innoirea educatiei. Studii
de pedagogie si didactica aplicatd. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiintd, 2011, p. 68.
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ale caror obiectiv principal sunt sa informeze. Cercetatorii, Barrie Gunter si Jill
McAleer (1997) au demonstrat ca o serie de factori pot influenta masura in care
diferite tipuri de mass-media si in special televiziunea poate fi un mediu propice
pentru invatare sau nu. Astfel, acumularea de informatii cu ajutorul formelor mass-
media depinde si de consumatori, de micul scolar, de modalitatea si modul de
abordare a acestor informatii puse la dispozitie de catre media. Daca copilul se uita
la televizor, cu scopul de a se amuza, multe din informatiile oferite in timp vor
disparea, putine vor ramane iTnmagazinate in memorie, in schimb, daca copilul este
motivat sa descopere mai multe informatii cu ajutorul unui program, cel mai
probabil acesta va reusi sa retind o mare parte din informatii. Daca copilul reuseste
sau nu sa invete cu ajutorul diferitelor forme de mass-media depinde de bagajul de
cunostinte deja existente, de interese, de motivele care il determind sa urmareasca
anumite programe, de gradul de concentrare si atentie investite1.

Potrivit unei alte teze (Giles, D., 2003), daca scolarul mic nu investeste efort
cognitiv in comprehensiunea si retinerea materialului difuzat de media, pentru ca
acesta nu considera ca merita un astfel de efort, desi procesarea este mai usoara n
cazul materialului prezentat la TV, invatarea cu ajutorul televizorului devine grea si
am putea sustine chiar imposibilda2. Multitudinea schimbarilor in planul cunoasterii,
economicului, dar si al socio-organizarilor, au indus mutatii semnificative nu numai
la nivelul indivizilor, a atitudinilor si comportamentelor acestora, a valorilor si
practicilor curente dar, in plan mai larg, au pus in discutie directiile de dezvoltare
ale societatii prin intermediul educatiei, dar si al mediei. Or, aceste directii vizeaza
in primul rand tanarul educat, care trebuie sa corespunda idealului de politica
educationala vizat.

Mass-media reprezintd instrumente utile pentru individ in realizarea
educatiei, deoarece are capacitatea de a sprijini, cu rezultate semnificative, imbogati-
rea orizontului de cunoastere, contactul cu valorile culturii, adaptarea la tendintele
manifeste in societate. De asemenea, masura in care copiii reusesc sd invete cu
ajutorul mass-media depinde si de modul in care sunt gandite, produse, structurate
programele. Cantitatea de informatii transmisa de editorii noii televiziuni devine in
educarea scolarului mic unul dintre factorii determinanti. De aceea informatiile
trebuie elaborate si prezentate intr-o anumita structura pentru ca micii telespectatori
sd poatd inmagazina in memorie cit mai multa stiri. In acelasi timp nu putem nega
faptul ca educatia presupune interventiile organizate §i sistemice care au ca rezultat
o modelare a personalitatii individului.

in asa mod, observam ca ambianta socio-culturald poate influenta si actiona
direct asupra dezvoltarii personalitatii umane fara profesori sau intentii educationale
explicite, printr-o forma mult mai variatd. Dinamismul vietii sociale face ca la
structurarea trasaturilor de personalitate ale copiilor si tinerilor sd contribuie o

1 Apud Cuc M.C. Influenta consumului de mass-media asupra scolarului mic. In: Innoirea educatiei.
Studii de pedagogie si didactica aplicata. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta, 2011, p. 69.
2 Ibidem.
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multitudine de factori cu influente specifice: familia, scoala, organizatiile
nonguvernamentale, mediul socio-cultural, mass-media etc. In aceste conditii, desi
rolul scolii este foarte important, ar fi nerealist sa consideram ca actiunile educative
se desfasoara exclusiv in legatura cu relatia profesor - elev. Toate procesele
pedagogice se realizeaza intr-un mediu extrem de complex, ce reprezinta spatiul de
viata al unui individ, sau al unui grup de indivizi. Astfel, pentru ca un sistem de
invatamint sa fie eficient, este obligatoriu sa fie luata in calcul influenta integrala a
mediului educational, a componentelor sale si a modului in care acestea
interactioneaza cu scoala, miza fiind un rol formativ important pe care 1l au
numerosii factori educogeni asupra personalitatii subiectului, a copiluluiz.

Din aceste motive, consideram actuala afirmatia lui Stanciu Stoian: ,,Legat
intr-un fel sau altul de societatea in care traieste, omul se formeaza dupa chipul si
asemanarea acesteia. Si cum personalitatea fiecarui individ (si personalitatea umana
in genere) nu reprezintd altceva decat un sistem de relatii sociale concretizate prin
trairea omului intr-o anumita societate concreta, intr-un sistem cultural anumit,
fiecare cultura genereaza un tip de personalitate anumit. Prin urmare educatia este
un produs al intregului sistem social, datoritd faptului ca o parte din procesul de
instruire se desfasoara in afara scolii, sub influenta diferitor factori educogeni’>.

Astfel, de exemplu, aportul educativ al mass-media se realizeaza prin
transmiterea de informatii, impunerea de valori, atitudini, modele comportamentale,
avand un rol deosebit Tn constituirea codului socio-cultural al subiectului educatiei.
Insa, spre deosebire de instruirea care se realizeaza riguros si planificat in sistemul
clasic de Tnvatdmint pe baza unor programe scolare si sub indrumarea unui personal
calificat, mijloacele de comunicare in masa ofera informatii in mod spontan si difuz,
transformandu-se intr-o forma de educatiec de completare realizatd in mod
neinstitutionalizat, In timpul liber de care dispune individul. Impactul deosebit al
mass-media este dat de modul placut, accesibil, chiar captivant, in care sunt oferite
informatiile, spre deosebire de actiunile educationale ale unor cadre didactice. Acest
fapt explica, puternica atractie resimtita fatd de aceasta, atractie care uneori, mai ales
la tineri, se poate manifesta crednd forme extreme de obisnuintd, chiar de
dependentd, mai ales de INTERNET. Ambianta in care cresc si se dezvolta copiii
ofera o mare varietate de stimuli, genereaza noi experiente si noi modalitdti de
cunoastere, culturalizare g1 relaxare. Pentru cea mai mare parte a copiilor, ca si
pentru multi adulti, vizionarea programelor de televiziune, urmarirea emisiunilor
radiofonice sau citirea presei scrise ocupa cea mai mare parte a timpului liber. Pentru
acestia, participarea la interactiunea mediata este una dintre cele mai frecvente
activitati de fiecare zi. Publicul recepteaza, astfel, un numar foarte mare de mesaje,

1 Mirciutan V., Aspecte psihopedagogice ale educatiei pentru mass-media. In: Priorititi actuale in
procesul educational. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale. 3 decembrie, 2010. Chisinau:
CEP USM, 2011, p. 632.

2 Stoian S., Educatie si societate, Ed. Politica, Bucuresti, 1971.
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n special audio-vizuale, cu numeroase implicatii imediate sau latente, directe sau
indirecte, previzibile sau imprevizibile asupra dezvoltarii personalitatii lor aflate in
formare.

Drept urmare, se produc modificari importante la nivelul personalitatii
acestora, prin generarea de opinii, atitudini, comportamente noi. Prin prezenta activa
in viata comunitatii, sistemul mass-media a devenit un actor activ, afectand
functionarea celorlalte sisteme ale societatii, inclusiv a celui educational. Mijloacele
modeme de comunicare redimensioneaza relatia omului cu lumea inconjuratoare,
transformandu-se intr-una dintre cele mai importante surse de formare a profilului
spiritual al individului. De aceea, apare necesitatea de a privi aceste mijloace ca pe
niste suporturi in educare, indiferent de varsta subiectului educatiei dar care nu pot
determina Inlocuirea activitatii de invatare organizata si sistemica desfasuratd in
cadrul institutionalizat al scolii.

Or, o educatie moderna, adaptata realitatii sociale, nu va face abstractie de
noile caracteristici ale vietii socio-culturale pentru ca, dupa cum am mai mentionat,
mediul in care creste si se formeaza copilul este, intr-o tot mai mare masura,
determinat de influentele pe care le exercitdi mass-media. Ponderea crescutd a
mijloacelor de comunicare in masa in viata culturald contemporana, interventia lor
in viata omului si participarea lor efectiva la procesul general de formare a
personalitatii individului au stabilit importante mutatii in structura mediului
educational resimtite atat de scoala cat si de elevul in evolutia lui psihologica si
sociala.

Tn acest sens este reprezentativ conceptul elaborat de lon Albulescu (2003)
care mentiona:, ,Informatiile si experientele accesibile datoritd mijloacelor de
comunicare in masa pot fi valorificate in realizarea obiectivelor instructiv-educative
pe care scoala si le propune. Actionand convergent, scoala si mass-media se
constituie Tntr-un sistem de educatie cuprinzator si eficace, apt sa satisfaca inaltele
exigente formative pe care societatea contemporanad le impune membrilor sai’1.

Este important sa mentionam si faptul cd mass-media indeplineste mai multe
functii centrate toate pe procesul de formare si dezvoltare a personalitatii individului
care trebuie sa fie luate in consideratie de catre toti actorii educatiei. Printre aceste
functii se enumera: functia de informare, de culturalizare, de socializare, de formare
a opiniei publice, de divertisment i nu in ultimul rénd functia educativa. In situatia
functiei educative, alaturi de scoald mass-media ocupa un rol important in sistemul
factorilor educativi, addugind noi dimensiuni eforturilor generale de formare si
dezvoltare a personalitatii umane. In acest sens, Ioan Cerghit mentioneaza c aportul
educativ este adus in doud moduri: implicit si explicit. In esentd, functiile mass-
media prezentate anterior incorporeaza functia educativa prin realizarea informarii,

e w e

spontane si eterogene, dar este utilizata si pentru realizarea unor activitati educative

1 Albulescu I., Educatia si mass-media/comunicare si invatare in societatea informationala, Ed. Dacia,
Cluj-Napoca, 2003.
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explicites.

Datorita importantei deosebite a acestor functii in societatea moderna, mass-
media reprezinta o forta a progresului, inclusiv in plan educativ. Cultura mass-media
are continuturile si valorile sale, limbajele, structurile si efectele ei specifice. Ca
fenomen cultural integral, ea este constituitd deopotriva atat din valori spirituale
obiective cat si din trdirea lor aievea, dintr-o cultura produsa (continuturi, structuri
de programe, limbaj etc.) cét si din una trdita, asimilata, mai mult sau mai putin,
activa. In literatura de specialitate, unii autori identifica cultura mass-media cu o
cultura de masa si vad mai multe efecte nocive care ar putea sa rezulte de pe urma
unui contact frecvent cu televiziunea si cinematograful. Asa, de exemplu F.R.
Bartlett referindu-se la cinematograf, admite existenta unor influente superficiale
asupra comportamentului, care s-ar mentine doar la nivelul mimetismului, al unei
simple imitari trecdtoare, alti cercetatori considera cd mass-media ar duce la aparitia
unor fenomene de slabire a vointei, de depersonalizare, in urma consumului pasiv,
nediferentiat al diferitelor filme si emisiuni. Cercetatorul D. J. Boorstein (2009)
sustine ca actiunea mass-media ar fi daunatoare formatiei morale, deoarece ar duce
la imitarea modelelor unor pseudo-personalitati. Copiii, tinerii, sunt sensibili la
imagini si repetarea unora dintre ele, cand sunt deosebit de traumatizante pentru
imaginatia lor, atrag dupa ele o rasturnare completd a ierarhiei valorilor morale.
Asadar, din punct de vedere social, ceea ce este important nu este efectul direct al
mijloacelor de comunicare in masa, cum s-a crezut uneori, ci forma in care tinerii
isi reprezinta valorile sau modelele la care ei asociaza diferite valoriz.

Reiesind din cele descrise anterior, remarcdm cd se aduc numeroase critici
comunicatiilor de masa si pentru faptul ca au cultivat un anumit conformism social,
ca ar duce in mod inevitabil la omogenizarea, stereotipizarea sau standardizarea
comportamentelor. Mass-media incearca sa satisfaca interesul pe care elevii, tinerii
il manifestd pentru cunoasterea marilor probleme cu care se confruntd societatile
contemporane.

Majoritatea cercetarilor au concluzionat ca originea violentei, agresivitatii, si
a imoralitatii la copii, trebuie cdutatd, mai intai de toate in raporturile lor personale
cu parintii, cu familia, cu grupurile din care fac parte, cu scoala, cu societatea.
Acestia ar fi factorii principali, mass-media venind doar sa consolideze toate acestea
prin mesajele expuse. Este necesar sa stim ca mass-media nu este un factor de
neglijat in educatia tinerilor, dar este factorul care trebuie dirijat, acompaniat atat de
institutiile de Tnvatdmant, cat si in cadrul familiei. Pentru o educatie eficienta, scoala
si mijloacele de informare in masa trebuie sa se afle intr-o stransa legatura, sa se
completeze, sd coopereze atat cit se poate. Scoala poate sd gdseasca un sprijin
deosebit de pretios in continuturile difuzate de noile tehnici de comunicatie sub

1 Cerghit ., Mass-media si educatia tineretului scolar, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1972.
2 apud Mircautan V., Aspecte psihopedagogice ale educatiei pentru mass-media. In: Priorititi actuale
in procesul educational. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale. 3 decembrie, 2010.
Chisinau: CEP USM, 2011, p. 636.
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raportul intregii informatii, al stimularii motivatiei invatarii, al activizarii. Relatia
reciproca dintre scoald si mass-media se intregeste si mai mult daca se ia ca element
de referinta elevul. Elevul de astazi este diferit de cel de acum cativa ani, profesorul
trebuie sd Incerce sa valorifice potentialul instructiv si educativ ce rezulta de pe urma
contactului elevului cu mass-media. In aceste conditii lectia a fost si a rimas un
cadru potrivit de corelare a informatiilor primite cu ajutorul mijloacelor de
comunicare in masa.

In acelasi timp nu trebuie neglijat nici faptul ci impactul mass-media
cuprinde atat elevul cat si profesorul. Anume cadrul didactic este cel care are
motive de incitare a elevului la noi forme de actiune si comportament. Cu atat mai
mult ei sunt responsabili de organizarea procesului de invatare si de comunicare a
elevilor, de crearea unui mediu favorabil de activitate si de utilizarea strategiilor
adecvate. Conform ”Standardelor de competentd pentru cadrele didactice in
domeniul tehnologiei informatiei si comunicarii”, elaborate de UNESCO (2008),
cadrele didactice trebuie sd-si asume rolul esential in dezvoltarea abilitatilor elevilor
de utilizare a tehnologiilor informatiei si comunicarii (TIC)1. De asemeni cadrele
didactice trebuie sa detind competente de a utiliza tehnologii, instrumente variate si
continuturi in format digital ca parte a activitatii elevilor; pentru a dobandi
cunostinte suplimentare in domeniul discipline predate sau in cel al pedagogiei, care
sa sprijine propria lor dezvoltare profesionala etc. Pentru realizarea acestui scop este
import ca pedagogul sa gaseascd rapid si usor informatiile corespunzatoare, sa le
adapteze necesitatilor sale si sd le foloseasca la momentul oportun, fiind sigur de
veridicitatea lor.

De remarcat ca suprasaturarea informationald a societatii presupune
achizitionarea abilitatilor de lucru cu diverse resurse informationale, prin actiuni
complexe de identificare, accesare, evaluare, asamblare, organizare si utilizare a
informatiei.

In acest context, un rol deosebit revine formarii permanente a competentei
informationale ca abilitate de utilizare a informatiei. Conform conceptului
UNESCO, componentele competentei informationale sunt:

. recunoagterea nevoii de informatii;

. gasirea si evaluarea calitatii informatiilor;

. pastrarea si preluarea informatiilor;

. asigurarea eficientei si eticii utilizarii informatiilor;

. aplicarea informatiilor pentru a crea si a comunica cunostinte2.

Fiecare dintre aceste componente presupune din partea pedagogului anumite
competente in ce priveste analizd, sintezd si evaluarea propriilor nevoi

1 apud Godoroja R., Competenta informationala a cadrului didactic. In: Schimbarea Paradigmei Tn
Teoria si Practica Educationala. Volumul II. Chisindu: CEP USM, 2009, p. 73.
2 Godoroja R., Competenta profesionali a cadrului didactic. In: Schimbarea paradigmei in Teoria si
Practica educationala.Volumul II.Chisinau:CEP USM, 2009, p. 70.

109



Conferinta stiintifici nationali ,,Abordéri psiho-pedagogice, lingvistico-literare,
istorice si didactice in stiintele educatiei”, 22 decembrie 2021

informationale, stabilirea utilitatii informatiei la realizarea obiectivelor operationale
proiectate, intelegerea sensului, parafrazarea, filtrarea informatiei, organizarea

Pentru estimarea nivelului de formare a competentei informationale ca
abilitate de utilizare a informatiei am realizat un sondaj de opinie cu profesorii care
activeaza in institutiilor de invatamant gimnazial si care s-au aflat la cursurile de
formare continud n Universitatea de Stat ”B.P.Hasdeu” din Cahul. Esantionul
cercetarii a fost format din 50 de profesori, atat din mediul rural, cat si din cel urban.
Potrivit rezultatelor investigatiei realizate am putut constata ca 82% din cadrele
didactice intervievate au fost instruite in problema utilizarii calculatorului,
beneficiind de formare la diferite niveluri:central, raional si local. Printre abilitatile
de lucru la calculator au mentionat ca pot utiliza programele: Microsoft word — 75%,
Excel — 8%, Internet/ posta electronica 62%; pot elabora prezentari in Power-Point
— 34%, aproape deloc nu utilizeaza softurile educationale.

La intrebarea Cum utilizeaza elevii Internetul in procesul de invatare 35%
din cadrele didactice au remarcat ca la solicitarile profesorului, elevii selecteaza din
Internet informatii suplimentare, scriu referate, culeg date statistice, fac relatari la
anumite teme. In acelasi timp, 15% din profesori au remarcat ci elevii utilizeaza
mult calculatorul si Internetul, dar nu in procesul de invatare. Majoritatea elevilor
nu utilizeaza Internetul in procesul de invatare din motivul c@ nu detin calculatoare
sau nu au acces la Internet.

In conformitate cu rezultatele obtinute in urma chestiondrii au fost
mentionate i cdteva probleme legate de alfabetizarea informationala si tehnologica
a cadrelor didactice §i necesitatea abordarii problemei managementului
informatiilor nemijlocit in institutiile de Tnvatdmint. Una din sarcinile de rezolvare
imediatd tine de dotarea institutiilor de invatamint cu componente hardware si
software educational si conectarea de calitate la Internet. Solutionarea acestei
cunostinte si competente TIC pe care le vor aplica in activitatea zilnica in procesul
instruirii. De asemeni este necesar ca managerii institutiilor de invatamant sa
sporeasca mai mult accesul profesorilor si elevilor la calculatoare conectate la
dezvoltare a competentei informationale. Managerii scolilor trebuie sd sustind
colaborarea virtuala dintre profesori, elevi si parinti care ar favoriza dezvoltarea
competentelor informationale si a culturii informationale, drept conditie pentru un
proces educational de calitate. Utilizarea tehnologiilor informationale si
comunicationale ca instrumente de cunoastere si de comunicare, realizarea instruirii
asistate de calculator trebuie sa fie in atentia nu numai a managerilor institutiilor de
invatdmant, dar si a factorilor de decizie, precum si a tuturor cadrelor didactice. Atat
programele de dezvoltare profesionala a cadrelor didactice, cat si programele de
pregatire a viitoarelor cadre didactice trebuie sd se axeze pe ,,Standardele de
competentd pentru cadrele didactice in domeniul tehnologiilor informatiei si
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comunicarii”, publicate de UNESCO.

In concluzie mentiondm, cd dezvoltarea competentei informationale a
cadrelor didactice si a elevilor devine o componentd indispensabild a calitatii
procesului educational. Atat timp cat trdim intr-o societate acaparatd, dar si
dominata de mass-media, institutia scolara va avea functia nu numai de transmitere
a informatiei, ci si aceea de selectare, structurare si sistematizare a informatiei.
Scoala trebuie sa formeze si sa dezvolte la elevi, spiritul critic, s3 promoveze
capacitatea de discernamant si de judecatd, fatd de un limba;j atat de echivoc cum
este acela audio-vizual, sa nu accepte fara un examen critic tot ceea ce aud, ce vad
sau citesc, sa-1 ajute sa-si insuseasca criterii de apreciere, ierarhizare si selectie, de
evaluare §i sintetizare a tot ceea ce este calitativ din avalansa informationala. Dar,
ceea ce trebuie sd intregeascd acest proces este cd scoala trebuie sd gaseasca
mijloacele si modalitatile, prin care sa contraargumenteze dorinta elevilor de a
intrebuinta informatiile in scopuri antisociale.

Atata timp cat educatia cu ajutorul mass-media este facuta riguros si inteligent
si atata timp cat scoala nu pierde din vedere influenta certa pe care o au metodele si
mijloacele de informare in masa asupra elevilor, aceasta va reprezenta si ea un factor
primordial in dezvoltarea socio-psiho-comportamentald a elevilor indiferent de
stadiul lor de dezvoltare.
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PARTICULARS OF PSYCHO-SOCIAL DIFFICULTIES OF COMPUTER
DEPENDENT ADOLESCENTS
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ilicciev.maxim@usch.md

.....

problema dependentei de computer, a ocupat rapid, un loc de frunte printre
problemele larg discutate in societate. Aceasta problema este deosebit de acutd in
randul celei mai vulnerabile parti a societdtii - adolescentii. In secolul globalizdrii
ce mai usor sa comunici cu oamenii. Din pdcate, problema este la moment, mul mai
acuta, publicitatea in internet este mult mai des intdlnita decat in cadrul televiziunii,
se impun jocuri, inclusiv cu plata. Copiii, §i pana la etapa data, incercau sa
concureze, dar acum este aproape imposibil sa gasesti o casd in care sa nu existe
computer. Devin din ce in ce mai populare, jocurile al caror scop nu este sa cdstige,
ci pur si simplu si ajungd la un nou nivel sau si dezvolte personajul jucdtorului. In
cadrul jocurilor au aparut magazine de plata virtuale, cu ,,utilaje” si ,,abilitati”
destinate personajului. In legdaturd cu aceasta, a apdrut o altd problemd: copiii
cheltuie nu doar bani ,,de buzunar” pentru dezvoltarea personajelor sdi, uneori
incearca sa-si atinga scopul prin toate mijloacele disponibile.
Cuvinte cheie: Adolescenta, Computer, Dependentd, Tehnologii.

Summary: At the present stage, due to the availability of different
technologies, the problem of computer addiction has quickly occupied a leading
place among the issues widely discussed in society. This problem is particularly
acute among the most vulnerable part of society - adolescents. In the age of
globalization and the availability of computers, smartphones and the internet, it is
becoming easier to communicate with people. Unfortunately, the problem is at the
moment, much more acute, internet advertising is much more common than on
television, games are required, including paid. The children, even up to the given
stage, tried to compete, but now it is almost impossible to find a house in which there
is no computer. Games are becoming more and more popular, the purpose of which
is not to win, but simply to reach a new level or to develop the player's character.
Virtual payment stores have appeared in the games, with "equipment” and "skills"
for the character. In connection with this, another problem arose: children not only
spend "pocket™ money for the development of their characters, sometimes they try to
achieve their goal by all available means.
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Dependenta (adictia), senzorial, este o nevoie obsesivd resimtitd de o
persoani pentru un anumit lucru. Intr-un sens mai restrans, este o atractie patologica
pentru ceva care implica riscul de a dezvolta boli si/sau este asociat cu complicatii
personale sau aparente.

Unul dintre noile tipuri de dependenta care a aparut recent este dependenta de
computer.

La general, jocurile pe calculator pot fi impartite in urmatoarele tipuri:

1. Joc de rol, (RPG)

Jocurile (RPG) sunt supuse mai multor verificari, pentru a simplifica
arestarea, vom evidentia posibilele subspecii:

A. RPG-ul de la persoana intdi si subspeciile sale MMORPG (joc de rol

online cu multiplayer masiv)

B. Strategii.

2. Jocuri pe calculator fara rol.
Jocurile pe computer fara rol includ:

A. Jocurile arcade sunt jocuri In care jucatorul trebuie sa actioneze rapid,

bazandu-se in primul rand pe codul sursd. Modul de joc este simplu si nu se

schimba in timpul jocului.

B. Puzzle-uri - jocuri de gandire logica.

C. Jocurile de noroc traditionale (poker, cazinou online, etc.)1.

In lucrarea dati, acordim in primul rand atentie cercetarii jocurilor RPG
online pentru adolescenti. Ceea ce este legat de cea mai mare frecventa a RPG-urilor
in jocurile pentru adolescenti, precum si de faptul ca mecanismul de dezvoltare a
dependentei de jocurile RPG, difera semnificativ de mecanismul de aparitie a
dependentei de jocuri, pentru adolescenti.

Vorbind despre jocurile pe calculator non-rol, se poate observa ca cauza aparitiei si
dezvoltarii dependentei este aproape identicd cu dependenta de abaterile de la tipurile
de jocuri, comparativ cu jocurile de rol.

Acest lucru este valabil mai ales pentru jocurile de rol online. Tn esenta,
procesul de joc a jocurilor RPG online, nu vizeaza niciun rezultat final (evolueaza
pe nivele, castiga bani sau puncte, etc.). Vorbind despre dependenta de jocuri de
noroc, expertii evidentiaza sentimentul de entuziasm ca o componenta esentiala a
dependentei fata de jocuri de noroc. In caz dependentei de jocurile RPG online,
sentimentul de entuziasm, dorinta de a atinge o destinatie finald este practic absent.

In jocurile RPG online, in special in MMORPG-uri precum World of
Warcraft, Lineage, Dota 2, Aion, World of Tanks, etc., jocul n sine iese Tn prim-
plan. MMORPG este imposibil de trecut accidental. Aici nu poti strange toate
punctele, incheia sau finaliza jocul. Adica personajul poate fi dezvoltat la nesfarsit.

1 Kopneesa E. KomnblotepHast 3aBUCHMOCTB: "OepMyACKHI TpeyroibHUK" 3a yriaoM. Mup ceMbH,
2004. - Ne13-17 c.
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Cert este ca dezvoltatorii companieci MMORPG lanseaza actualizari care maresc
nivelul maxim de caracteristici, precum si actualizari de jocuri cu elemente teritoriale
si nu doar, uneori fiind atribuite profesiilor, raselor si claselori.

Psihologii, au pus accent pe dinamica dezvoltarii dependentei de computer,
impartind-o in urmatoarele etape:

- Initial, are loc un proces de adaptare (etapa entuziasmului gradual).

- In continuare, urmeazi o perioada de crestere acuti, formarea rapida a
dependentei (etapa pasiunii).

- Urmatoarea etapa, se referd la faptul ca puterea dependentei, pe parcursul
unei perioade de timp indelungate, raméane stabila, ca mai apoi sa scada si din
nou se schimba brusc spre un nivel ridicat si ramane stabila pentru o perioada
lunga de timp (stadiul de statut).

Problema este perceputd drept manifestare suspectd care dezvaluie dependenta
de imposibilitatea abandonarii jocurilor pe calculator, in ciuda constientizarii
inutilitatii procesului. Mecanismul 1n sine, constd in ,evitarea realitatii” si
»acceptarea unui rol”, adicd izolarea de probleme minore si identificarea cu
personaje fictive ale lumilor virtuale.

Simptomele de baza ale dependentei de computer sunt sentimentele mixte de
bucurie si vinovatie in timpul lucrului la computer, precum si comportamentul
iritabil, care se manifesta daca munca la calculator, pentru o anumita perioada, scade.

Semnele fizice ale dependentei de jocuri pe calculator se manifesta prin tulburari
ale spectrului vizual (deteriorarea vederii, sindromul ,,ochiului uscat™), ale sistemului
muscular si osos (curbura coloanei vertebrale, deteriorarea posturii, sindromul
carpian) si ale sistemului digestiv (malnutritie, constipatie cronica, hemoroizi).
Semnele fizice ale dependentei de computer sunt mai putin frecvente si tind sa fie de
lunga durata.

Exista doua tipuri a dependentei de computer:

1. Dependenta de internet/retea.

2. Dependenta de jocuri pe calculator (ciberdependentd)2.

Dependenta de internet, se manifesta prin navigarea nesfarsitd a unei
persoane 1n cadrul resurselor internet. Uneori, acestia se afla in lumea virtuald timp
de 12-14 ore pe zi, fac cunostinte virtuale, descarca muzicd, discuta. Sunt oameni
neglijenti, dezechilibrati, carora nu le pasa de cei dragi.

Exista cateva semne ale unui dependent de retea:

1. dorinta obsesiva de a verifica constant email-ul;

2. anticiparea urmatoarei sesiuni online;

3. cresterea timpului petrecut online;

4. cresterea sumei de bani cheltuite online.

Dependenta ciberneticd (dependenta de jocuri pe calculator) este impartita in

1 Yarmmok Anzapeit. Urpomanuio He npusHanu 6ose3Hsio. irpomanus
2 Kyle Orland: GFH: The Real Life Lessons Of WoW's Corrupted Blood (ang.). Gamasutra, 2008-
05-20.
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grupuri, in functie de natura unui anumit joc:

L. Jocuri de rol pe calculator (evadare maxima din realitate).

I1. Jocuri pe computer fara rol (dorinta de a atinge obiectivul - de a finaliza
jocul, entuziasmul de a atinge obiectivul, de a marca puncte).

Semne ale dependentei de computer:

1. Imbunatitirea semnificativd a stirii de spirit in momentul muncii la
computer;

2. Nedorinta de a se intrerupe de la activitati sau jocuri pe computer,

3. Daca activitate dependentului de computer este intrerupta, acesta devine
iritat, chiar manifesta o oarecare agresivitate fatd de persoanele sursa

4. Esec 1n a planifica sfarsitul activitatii sau jocului pe computer;

5. Neglijarea treburilor casnice in favoarea calculatorului;

6. Neglijarea igienei personale si a somnului in favoarea computerului;

7. In comunicarea cu ceilalti, reduc orice conversatie la subiecte
computerizate,

8. Refuzul de a comunica cu prietenii.

Adolescenta este caracterizata ca un punct de cotiturd, de tranzitie, dar mai
des ca varsta a dezvoltdrii de gen. O perioada de varstd, in ansamblu, este
caracterizatd prin componente clar definite ale modificarilor indicatorilor
morfofunctionali, nu numai pentru perioada data, ci si de la o varsta la alta. Perioada
respectiva de varsta, in ansamblu, este caracterizata printr-o crestere semnificativa a
pubertdtii, o crestere a lungimii si greutatii corpului, a circumferintei toracice si a
capacitdtii pulmonare.

Adolescenta este considerata a fi perioada de dezvoltare a copiilor de la 11-
12 la 15-17 ani; este marcatd de dezvoltarea si restructurarea rapida a activitatii
sociale a copilului. In literatura psihologici, se obisnuieste si se faca distinctia intre
adolescenta si tinerete. Nu existd unitate in intelegerea limitelor cronologice ale
acestor perioade. Cu un anumit grad de conventie, putem presupune ca ,,adolescenta”
ca varstd de tranzitie se afla intre limitele indicate, urmatd de o noua etapa de
dezvoltare — tineretea.1

In toate domeniile vietii unui copil, au loc schimbari puternice, nu
intamplator aceastd varsta este numita ,,de tranzitie” de la copilarie la maturitate, dar
calea spre maturitate, pentru un adolescent, abia incepe, este bogata in multe
experiente dramatice, dificultati si crize. In acest moment, se formeaza si se dezvolta
forme stabile de comportament, trasaturi de caracter si modalitati de raspuns, de
ordin emotional, care in viitor determind in mare masura viata unui adult, sanatatea
fizica si psihologica a acestuia, maturitatea sociala si personala.

Cu toate acestea, meritd remarcat faptul ca, in ciuda prejudiciului evident pe
care jocurile pe calculator adesea il provoaca, nu trebuie uitat cd parintii sunt in
primul rand responsabili pentru dezvoltarea dependentei de computer la un copil.
Totodata, jocurile pe calculator sunt o oportunitate pentru un adolescent de a se

1 Games for Health Conference Opens Tomorrow (ang.). gamepolitics.com, 2008.
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proteja de lumea reald. Relatii de familie tensionate, situatii problematice la scoala,
ganduri si dorinte neimplinite si alte probleme psihologice severe - acestea sunt cele
mai frecvente motive pentru care un adolescent, alege sa plece in realitatea virtuala.

Un copil se poate simti nedorit, neiubit, pur si simplu sa nu-si inteleaga rostul
in viata reald - acestea sunt principalele motive pentru aparitia unei varietdti mari de
dependente, inclusiv dependenta de jocurile computerizate:.

Adolescentul se obisnuieste cu rolul personajului sau. Se gaseste intr-o lume
Tn lumea jocului, un adolescent are posibilitatea de a comunica nelimitat cu alti
jucatori, de a intra in diverse relatii sociale cu acestia: sa se casatoreasca, sa se alature
unor comunitati (clanuri, bresle, etc.) si sa le creeze, sa participe la flash mob-uri si
la quest-uri de grup [treizeci].

Exista si efectul opus. Marea majoritate a adolescentilor moderni sunt cumva
pasionati de jocurile computerizate, devenind o tema integrantd a comunicarii
adolescentilor moderni. Un adolescent care nu se joacd in jocuri computerizate,
devine inevitabil o ,,0aie neagra” printre semenii sai.

Parintiilor, copilul carora este pasionat prea mult de jocurile computerizate,
li se pot oferi urmatoarele sfaturi:

A oferi copilului, conditii si oportunitati in viata reala, de a primi ceea ce Ti
poate oferi lumea virtuald. Aceasta este o viata stralucitoare, bogata, interesanta,
plind de posibilititi de a experimenta entuziasm sau risc, de a experimenta
agresivitatea Tntr-un mod acceptabil, de a juca, de a realiza curiozitatea, de a
comunica cu semenii. Asigurarea cu faptul ca copilul, pe langa computer, ar trebui
si aiba si alte hobby-uri: si frecventeaze cluburi si sectii sportive. Incercati s gasiti
timp pentru plimbari comune si divertisment. A fi interesat in mod constant de starea
de spirit, faptele, succesele si esecurile copilului. Comunicarea stransa si de incredere
intre parinti si copii este cea mai sigurd aparare impotriva oricdrui fel de necazuri. A
fi interesat de jocurile pe care le joaca copiii. Din cind in cand (cu cat mai des, cu
atat mai bine), a verifica site-urile pe care le viziteaza copilul, tipul de informatii ce
il intereseaza.

Controlul comunicarii copilului, prin intermediul computerului. A nu lasa pe
nimeni sa iasa la o intalnire cu noi cunostinte, stabilite online, insistdnd asupra

Daca périntii nu au intotdeauna posibilitatea de a controla personal utilizarea
computerului de acasa al unui copil, poate fi instalat programul CyberMama sau
controlul parental - un program pentru limitarea timpului petrecut in fata
computerului, pentru copii si adolescenti, care permite crearea unui regim zilnic
pentru copil, a orelor dedicate activitatilor la computer, monitorizdnd automat
conformitatea copilului cu acesta si interzicand lansarea de jocuri si programe
nedorite sau chiar blocarea accesului la internet.

Autoevaluarea este judecata persoanei cu privire la prezenta, absenta sau

1 baxkun, T1aen. [lokupyromas cratuctuka Facebook. Urpomanwst
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slabiciunea anumitor calitati, proprietati in comparatie cu un anumit model sau
etalon/standardz.

Natura stimei de sine a adolescentilor determina formarea anumitor trasaturi
de personalitate. De exemplu, nivelul sdu adecvat, contribuie la formarea increderii
adolescentului. Exista, de asemenea, o0 anumita legatura intre natura stimei de sine si
activitatea educationald si sociald. Adolescentii cu o stimd de sine adecvatd au un
nivel mai ridicat de performantd scolard, nu au salturi puternice in performanta
academica si au un statut social si personal mai Tnalt, au un domeniu larg de interese,
activitatea lor vizeaza diverse implicatii, precum si contacte interpersonale, care sunt
moderate si oportune, vizand intelegerea celorlalti si a propriei persoane, in procesul
de comunicare.

Adolescentii cu tendinta spre o puternicd supraestimare a stimei de sine,
prezintd o limitare suficienta a tipurilor de activitati si o concentrare mai mare pe
comunicare $ii cu putin continut. Adolescentii agresivi, se caracterizeaza prin respect
de sine extrem (fie maxim pozitiv, fie maxim negativ), anxietate crescuta, fricd de
contacte sociale largi, egocentrism, incapacitatea de a gasi o cale de depasire a
situatiilor dificile.

Numeroase studii aratd ca adolescentii cu stima de sine scdzuta sunt
predispusi la tendinte depresive. Mai mult, unele studii au relevat ca stima de sine
scazutd precede reactiile depresive sau este cauza acestora, in timp ce altele au aratat
ca afectul depresiv se manifesta la inceput si apoi este incorporat in stima de sine
scazuta.

Intr-un fel sau altul, stima de sine scizuta, complexele sunt adesea motivul
pentru care un adolescent incearcd sd evadeze din lumea reala.

Potrivit unor cercetatori, mecanismul de formare a dependentei de jocuri
computerizate se bazeaza pe aspiratii, nevoi partial inconstiente: evitarea realitatii si
acceptarea unui rol. Aceste mecanisme functioneaza indiferent de constiinta
persoanei si de natura motivatiei pentru activitatea de joc, pornind imediat dupa ce o
persoana se familiarizeaza cu jocurile RPG si incepe sa le joace mai mult sau mai
putin regulat. Acestea. Indiferent de ceea ce ghideazd o persoana si ce o conduce,
atunci cand incepe sd practice jocurile computerizate, mecanismele de formare a
dependentei sunt pornite, iar mai tarziu, nevoia pe care se bazeaza mecanismul
predominant capata o importantd primordiala in motivarea activitatii jocului.

Evadare din realitate. Baza acestui mecanism este nevoia unei persoane de a
»inldtura” necazurile si problemele de zi cu zi, un fel de transformare a nevoii de
conservare a energiei. Nu intdmplator folosim termenul de ,,evitare a realitdtii” si nu
»evitare a societdtii”, care este mentionat de unii autori, in lucrari pe teme similare2.

1 domnuena FO.B. [Icuxonoruyeckne KOppessiThl yBIEYEHHOCTH KOMITBIOTEPHBIMHU UrpamMu. BecTHUK
MI'Y. Cep.14. — Ilcuxonorus. — 2001. — Ne3. — C. 27 — 39.

2 JluBucenko K.C. [unammka nenHocredl mkoabHHKOB (Ilo Mmarepuamam aBrobuorpadmii n
counnenuii) // Counomnormueckue ucciempoBanust. — 2008. - Ne8. — C. 118-122.
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Aspectele psihologice ale mecanismului, se bazeaza pe dorinta naturala a
unei persoane de a scdpa de diverse probleme si necazuri asociate vietii de zi cu zi.

Un joc de rol pe computer este o modalitate simpla si accesibila de a simula
o altd lume sau situatii de viatd in care o persoand nu a fost niciodatad si nu va fi
niciodata in realitate. Ca urmare, exista pericolul detasarii nu temporare, ci complete
de realitate, formarea unei dependente psihologice foarte puternice de computer.

Jocurile de rol, in special in copilarie, fac parte din activitatea cognitiva
umand. Nevoia de a cunoaste lumea este un instinct de explorare modificat mostenit
de oameni, de la animale. Probabil, aceastd nevoie este in zona inconstientului,
pentru cd, in cele mai multe cazuri, este partial sau complet nerealizat, de o persoana.
Cu toate acestea, neconstientizarea nevoii nu indica absenta sau slabiciunea acesteia,
ca factor motivational; mai degraba, dimpotriva, nevoile inconstiente au o influenta
mai mare asupra comportamentului nostru, decat cele constiente.

Astfel, existd doud mecanisme psihologice principale de formare a
dependentei de jocurile de rol pe calculator: nevoia de a evada din realitate si de a
accepta rolul altuia. Ele functioneaza intotdeauna in acelasi timp, dar unul dintre ei,
il poate depasi pe celalalt in ceea ce priveste puterea de influenta, asupra formarii
dependentei. Ambele mecanisme se bazeazd pe procesul de compensare a
experientelor negative de viatd si, prin urmare, existd motive sd presupunem ca
acestea nu vor functiona daca adolescentul este complet multumit de viata sa, nu are
probleme psihologice si isi considera viata fericita si productiva. Cu toate acestea,
exista foarte putini astfel de oameni, astfel incat majoritatea adolescentilor pot fi
considerati potential predispusi la formarea dependentei psihologice fatd de jocurile
computerizatex.

De asemenea, jocurile pe calculator sunt adesea o metoda de autoafirmare
pentru un adolescent, crescand stima de sine. Aceastd afirmatie, intr-o masura sau
alta, se aplica tuturor tipurilor de jocuri: jocuri de rol, strategii, puzzle-uri, etc.

Deci, practica de a organiza campionate de jocuri computerizate, a fost de
mult acceptatd. Adesea, premiile banesti la astfel de campionate, depasesc
recompensele pentru premiile de la Jocurile Olimpice.

Un adolescent vede in jocurile computerizate, cel mai simplu mod de a
castiga respectul semenilor sii. In randul adolescentilor, se obisnuieste s concureze
cu nivelele personajelor sale. Castigatorii de campionate in jocurile pe calculator,
precum si personajele cu un nivel nalt, devin celebri printre jucatori. Popularitatea
lor, in viata de zi cu zi, este comparabild cu popularitatea vedetelor de televiziune.

Toate acestea 1i fac pe adolescenti sa-si creasca stima de sine prin intermediul
jocurilor computerizate. Ceea ce implicd adesea consecinte negative, cum ar fi lipsa
de motivatie pentru a realiza ceva In viata reala, lipsa de interes pentru realitate,
pentru valorile sociale traditionale, precum stapanirea unei profesii, straduinta de a
crea o familie, studii, participarea la viata sociala, etc.

1. O caracteristica importantd a dependentei de jocuri computerizate este ca nu

1 [lcuxostorusi yesmoBeka oT poxaeHust 10 cmeptH. Iloa pen. Peana A.A. CII6.: 2002 - 356 c.
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are niciun stimul biologic specific si semnificativ, pentru care sa se formeze o
»atractie primard”. Aceastd caracteristicd a tulburarii, o deosebeste calitativ de
tulburarile narcologice si incdlcérile instinctelor.

2. Dependenta de jocuri computerizate, pe langa atractia insolubild pentru joc,
se caracterizeaza prin tulburari de comportament, sdnatate mintala si bundstare.

3. Cercetatorii germani de la Universitatea Charite, au efectuat un experiment in
care unui grup de 20 de persoane, li s-au aratat capturi de ecran cu jocurile lor
preferate. Reactia lor s-a dovedit a fi similara cu cea manifestatd de pacientii cu
alcoolism si dependentd de droguri, atunci cand vad obiectul pasiunii lor patologice.

4. Caracteristicile psihologice ale adolescentilor sunt de asa natura incat
dependenta de computer, la aceasta varsta, poate duce la consecinte grave. Acest
lucru se poate manifesta sub forma diferitelor tulburari ale dezvoltarii personalitatii
si, uneori, poate duce la consecinte de diferite grade de severitate In ceea ce priveste
sanatatea fizica.

5. Relatii de familie tensionate, situatie asupritd la scoald, ganduri si dorinte
neimplinite si alte probleme psihologice severe - acestea sunt cele mai frecvente
motive pentru care un adolescent decide sa plece 1n realitatea virtuala.

6. Jocurile pe calculator sunt o tema esentiald de comunicare pentru adolescentii
moderni. Un adolescent care nu joaca jocuri computerizate, devine inevitabil o ,,0aie
neagrd” printre semenii sdi, element ce provoacd si nebunia adolescentilor de a
practica actiunea data.

7. Existd doud mecanisme psihologice principale de formare a dependentei de
jocurile RPG: nevoia de a evada din realitate si de a accepta rolul altuia.

8. Un adolescent vede in jocurile computerizate, cel mai simplu mod de a castiga
respectul semenilor sii. In randul adolescentilor, se obisnuieste a concura cu nivelul
personajelor lor.

9. Tinerii care sunt dependenti de jocuri computerizate, dedica jocurilor, mai
mult de 5 ore pe zi.

10. Acest grup de adolescenti este mult mai izolat social, trdind mai mult un
sentiment de singuratate Tn comparatie cu adolescentii fara dependenta de computers.

Rezultatele studiului empiric vor fi prezentate incepand cu o evaluare a
severitatii dependentei de computer la adolescenti. In functie de nivelul de
dependenta, toti adolescentii au fost impartiti in doud grupe: primul grup cu semne
de dependenta, al doilea grup fara semne de dependenta de jocuri computerizate. La
adolescentii din prima grupa, valoarea indicatorului de dependentd de computer a
fost, in medie, de 13,46+0,69 puncte, ceea ce indica un nivel crescut al acestui
indicator. La adolescentii din grupa a doua, valoarea indicatorului de dependenta de
computer a fost, In medie, este de 8,75+0,52 puncte, ceea ce indica nivelul normal al
acestui indicator.

Comparand indicatorii dependentei de computer, la adolescentii ambelor

1 KpacrnoBa C.B., Kazapsu H.P., Tynnanesa B.C. Kak cnpaBuTbcs ¢ KOMINBIOTEPHOH 3aBUCHMOCTb.
M: 2008.
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grupuri, a fost evidentiatad o diferentd semnificativa intre grupuri, p<0,05.

La evaluarea frecventei de a practica jocuri computerizate, s-a constatat ca la
adolescentii din primul grup, acest indicator a fost de 2,43 + 0,2 puncte, ceea ce
indica faptul ca acestia isi petrec timpul 1n fata computerului, jucand fie din doud in
doua zile, fie 1n fiecare zi; la adolescentii din a doua grupa, acest indicator a fost de
1,15 + 0,08 puncte, ceea ce indicd faptul ca adolescentii isi petrec timpul, jucand
online, doar atunci cand nu au nimic de facut.

Compararea acestor indicatori a relevat o diferentd semnificativad intre
grupuri, p<0,05.

La evaluarea timpului alocat jocurilor computerizate, s-a constatat ca la
adolescentii din primul grup acest indicator a fost de 2,39 + 0,2 puncte, ceea ce indica
faptul ca acestia petrec, in fata computatorului, fie 1-2 ore, fie mai mult de trei ore
jucand; la adolescentii din a doua grupa, acest indicator a fost de 1,41 + 0,07 puncte,
ceea ce indicd faptul cd adolescentii petrec maxim o ord, practicand jocuri
computerizate.

Compararea acestor indicatori a relevat o diferentd semnificativa intre
grupuri, p<0,05.

La evaluarea severitatii retragerii din joc computerizat, s-a constatat ca la
adolescentii din primul grup acest indicator a fost de 1,32 + 0,3 puncte, ceea ce indica
faptul ca grupul chestionat, se desprinde de joc, mult mai usor; la adolescentii din a
doua grupa, acest indicator a fost de 1,1 + 0,09 puncte, ceea ce indica faptul ca acest
grup, se desprinde de joc, la fel de usor.

Compararea acestor indicatori a relevat o diferentd ne semnificativa intre
grupuri, p<0,05.

La evaluarea cantitatii de timp liber, petrecut jucandu-se la computer, s-a
constatat ca la adolescentii din primul grup acest indicator a fost de 1,8 + 0,2 puncte,
ceea ce indica faptul ca adolescentii 1si petrec timpul liber jucand din cind in cand;
la adolescentii din a doua grupa, acest indicator a fost de 1,3 + 0,2 puncte, ceea ce
indica faptul ca subiectii petrec mai rar, timpul jucand la computer.

Compararea acestor indicatori a relevat o diferentd semnificativd intre
grupuri, p<0,05.

La evaluarea evenimentelor ratate de dragul jocului la computer, s-a constatat
ca la adolescentii din primul grup acest indicator a fost de 1,1 + 0,12 puncte, ceea ce
indica faptul ca adolescentii nu rateaza evenimente, de dragul jocurilor
computerizate; la adolescentii din al doilea grup, acest indicator a fost de 1,1 + 0,1
puncte, ceea ce indicd faptul ca adolescentii din al doilea grup, de asemenea, nu pierd
evenimente de dragul jocurilor computerizate.

Comparand acesti indicatori, nu a existat nicio diferentd semnificativa intre
grupuri, p>0,05.

La evaluarea frecventei gandurilor despre jocurile computerizate, s-a
constatat ca la adolescentii din primul grup, acest indicator a fost de 1,57 + 0,13
puncte, ceea ce indicd faptul cd, 1n viata reald, adolescentii se gandesc la jocurile
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respective, din cand in cand; la adolescentii din a doua grupa, acest indicator a fost
de 1,69 £+ 0,25 puncte, ceea ce indica faptul ca subiectii, in viata reald, nu se gandesc
la jocurile respective.

Compararea acestor indicatori nu a relevat o diferentd semnificativa intre
grupuri, p<0,05.

La evaluarea rolului jocurilor computerizate pentru viatd, s-a constatat ca la
adolescentii din primul grup, acest indicator a fost de 1,85 + 0,2 puncte, ceea ce
indica faptul ca jocurile respective, joaca un rol important in viata adolescentilor; la
adolescentii din a doua grupa, acest indicator a fost de 1,1 + 0,04 puncte, ceea ce
indica faptul ca jocurile respective, nu sunt absolut importante pentru viata lor.

Compararea acestor indicatori a relevat o diferentd semnificativa intre
grupuri, p<0,05.

La evaluarea frecventei jocurilor dupa revenirea acasa, s-a constatat ca la
adolescentii din primul grup, acest indicator a fost de 2,13 + 0,1 puncte, ceea ce
indica faptul ca adolescentii joaca la computer, imediat dupa ce vin acasa, doar din
cand 1n cand; la adolescentii din al doilea grup, acest indicator a fost de 0,86 = 0,12
puncte, ceea ce indica faptul ca subiectii nu joaca niciodatd, imediat dupa ce au venit
acasa.

Compararea acestor indicatori a relevat o diferentd semnificativd intre
grupuri, p<0,05.

Astfel, am constatat ca adolescentii cu semne de dependenta, sunt aproape
sau n fiecare zi la computer, petrec de la una pana la doua sau mai multe ore jucand
jocuri computerizate, le este mai greu sa se desprinda de joc decat adolescentilor fara
semne de dependentd, subiectii cu dependentd isi petrec periodic timpul liber,
jucéndu-se la computer, jocurile, pentru ei, au un rol destul de important in viata, din
cand in cand joaca la computer, imediat dupd ce vin acasa.

De asemenea, trebuie remarcat faptul cd adolescentii, cu si fara semne de
dependentd de computer, sunt in egald masurd responsabili de evenimente,
nelipindu-Ile de dragul jocurilor computerizate.

Nivelul de sociabilitate in randul adolescentilor chestionati, indica faptul ca
la adolescentii din primul grup, valoarea indicatorului de sociabilitate a fost normald
- 1a 60% din adolescenti, la un nivel ridicat - la 30% din persoane, la un nivel ridicat
- la 10% din subiecti.

Tn medie, acest indicator este de 15,1+0,9 puncte.

La adolescentii din grupa a doua, valoarea indicatorului de sociabilitate a fost
sub norma - la 19% din adolescenti, normala - la 30% din persoane, la un nivel ridicat
- la 40% si ridicata - la 11% din subiecti.

Valoarea medie a acestui indicator a fost de 14,24+0,7 puncte.

Astfel, s-a constatat ca adolescentii care sunt dependenti de jocurile
computerizate, sunt mai putin sociabili si mai taciturni, in timp ce elevii fara
dependentd, sunt mai deschisi spre comunicare.

S-au obtinut indicatori medii de sociabilitate Tn randul adolescentilor: in
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primul grup 13£1,2, ceea ce indica un nivel mediu de sociabilitate, in al doilea grup
18,1+0,2, ceea ce indica un nivel ridicat de sociabilitate.

Comparand acesti indicatori, au fost constatate diferente semnificative intre
grupuri, p>0,05.

La adolescentii din primul grup, valoarea indicelui de stres latent, a fost in
normd, la toti adolescentii chestionati, in medie, indicatorul a fost de 2,41 + 0,43
puncte. La adolescentii din grupa a doua, indicatorul de stres latent, a fost Tn norma
la 78% din subiecti, iar la un nivel ridicat la 22% din subiecti, in medie, indicatorul
a fost de 3,12 + 0,27 puncte.

Astfel, s-a constatat ca un nivel crescut de expunere la dependenta de
computer, nu afecteazd nivelul de stres latent si, eventual, ajutd la prevenirea
acestuia.

Adolescentii  din primul grup, valoarea indicatorului orientarilor
semnificative de viata, pe scara ,,Obiectivele vietii”, prezinta un nivel redus al acestui
indicator - la 9% din subiecti, un nivel normal al indicatorului - 91% din subiecti,
peste indicatorul normal nu a fost detectat la nici un adolescent cercetat.

La adolescentii din al doilea grup, valoarea indicatorului orientarilor
semnificative de viata, pe scara,,Obiectivele vietii”, prezintd un nivel redus al acestui
indicator - la 20% din subiecti, un nivel normal al indicatorului - 65% din subiecti,
nivelul normal al indicatorului - in 35, peste indicatorul normal - la 15% din subiecti.

La adolescentii din primul grup, valoarea indicatorului orientarilor
semnificative de viata, pe scara ,,Saturatie emotionald” a fost consrtatat ca, nivelul
scazut al acestui indicator - a fost demonstrat de 20%, nivelul mediu al indicatorului
- demonstrat de 60%, peste nivelul mediu - demonstrat de 20% din subiecti.

La adolescentii din al doilea grup, valoarea indicatorului orientarilor
semnificative de viata, pe scara ,,Saturatie emotionald”, a fost consrtatat ca, nivelul
scazut al acestui indicator - a fost demonstrat demonstrat de 18%, nivelul mediu al
indicatorului - demonstrat de 41%, peste nivelul mediu - demonstrat de 41% din
subiecti.

La adolescentii din primul grup, valoarea indicatorului orientarilor
semnificative de viata, pe scara ,,Satisfactie de autorealizare”, a fost consrtatat ca,
nivelul scazut al acestui indicator - a fost absent, nivelul mediu al indicatorului -
demonstrat de 91%, peste nivelul mediu - demonstrat de 9% din subiecti.

La adolescentii din a doua grupa, valoarea indicatorului orientarilor
semnificative de viata, pe scara ,,Satisfactie de autorealizare”, a fost consrtatat ca,
nivelul scazut al acestui indicator - a fost demonstrat de 7%, nivelul mediu al
indicatorului - demonstrat de 50%, peste nivelul mediu - demonstrat de 43% din
subiecti.

La adolescentii din primul grup, valoarea indicatorului orientarilor
semnificative de viata, pe scara ,,Eu sunt stapanul vietii”, a fost consrtatat ca, nivelul
mediu al acestui indicator - a fost demonstrat de toti adolescentii din acest grup.

La adolescentii din a doua grupd, valoarea indicatorului orientarilor
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semnificative de viata, pe scara ,,Eu sunt stdpanul vietii”, a fost consrtatat ca, nivel
redus al acestui indicator - a fost demonstrat de 9% din subiecti, nivelul mediu al
acestui indicator - a fost demonstrat de - 91% de adolescenti.

La adolescentii din primul grup, valoarea indicatorului orientarilor
semnificative de viata, pe scara ,,Controlabilitatea vietii”, a fost consrtatat ca, nivel
redus al acestui indicator - a fost demonstrat de 9% din subiecti, nivelul mediu al
acestui indicator - a fost demonstrat de - 91% de adolescenti.

La adolescentii din al doilea grup, valoarea indicatorului orientarilor
semnificative de viata, pe scara ,,Controlabilitatea vietii”, a fost consrtatat ca, nivel
redus al acestui indicator - a fost demonstrat de 7% din subiecti, nivelul mediu al
acestui indicator - a fost demonstrat de - 93% de adolescenti.

Astfel, a fost relevata o diferenta calitativa, clara, intre grupuri.

La evaluarea scalei ,,Obiectivele vietii”, s-a constatat ca la adolescentii din
primul grup, acest indicator a fost de 16,01 = 0,5 puncte, ceea ce indicd faptul ca
nivelul acestei scale este normal; la adolescentii din al doilea grup, acest indicator a
fost de 18,21 + 0,32 puncte, ceea ce indica faptul ca nivelul scalei de intentie, este
mai mare decat in cazul grupului predispus dependentei de computer. Compararea
acestor indicatori a relevat o diferentd semnificativa intre grupuri, p<0,05.

La evaluarea scalei ,,Saturatie emotionala”, s-a constatat cd la adolescentii
din primul grup, acest indicator a fost de 29,94+1,1 puncte, ceea ce indica faptul ca
nivelul acestei scale este normal; la adolescentii din grupa a doua, acest indicator a
fost de 32,89+0,3 puncte, ceea ce indica faptul ca nivelul acestei scale in acest grup
se afla la limita superioara a normei. Compararea acestor indicatori a relevat o
diferenta semnificativa intre grupuri, p<0,05.

La evaluarea scalei ,Satisfactia de autorealizare”, s-a constatat cd la
adolescentii din primul grup, acest indicator a fost de 16 + 0,9 puncte, ceea ce indica
faptul ca nivelul scalei este normal; la adolescentii din a doua grupa, acest indicator
a fost de 16,9 + 0,6 puncte, ceea ce indica faptul ca nivelul indicatorului scalei de
autorealizare este putin mai mare decat in cazul grupului predispus dependentei de
computer, totusi, comparand acesti indicatori, nu s-a constatat nicio diferenta
semnificativa intre grupurile, p>0 .05.

La evaluarea scalei ,,Eu sunt stapanul vietii”, s-a constatat ca la adolescentii
din primul grup, acest indicator a fost de 4,9 + 0,6 puncte, ceea ce indica faptul ca
acest nivel al indicatorului scalei este normal; la adolescentii din a doua grupa, acest
indicator a fost de 4,8 + 0,2 puncte, ceea ce indica faptul ca nivelul scalei este in
limitele normale. Comparand acesti indicatori, nu a existat nicio diferenta
semnificativa intre grupuri, p>0,05.

La evaluarea scalei ,,Controlabilitatea vietii” s-a constatat cd la adolescentii
din primul grup acest indicator a fost de 8,9 = 0,9 puncte, ceea ce indicd faptul ca
nivelul scalei se afla la limita inferioara a normei; la adolescentii din a doua grupa,
acest indicator a fost de 10,1 + 0,1 puncte, ceea ce indica faptul ca nivelul scalei este
normal. Comparand acesti indicatori, nu a existat nicio diferenta semnificativa intre
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grupuri, p>0,05.

Astfel, comparand indicatorii tuturor scalelor, am constatat ca, in cazul
adolescentilor ce nu demonstraza semne de dependenta de jocurile computerizate,
nivelul de intentie este peste norma, indicatorul de saturatie emotionald se afla la
limita superioarda a normei. Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul ca indicatorii
»satisfactiei de autorealizarea”, ,,Sunt stapanul vietii” si ,,Controlabilitatea vietii”, in
ambele grupuri, sunt la acelasi nivel.

In concluzie, putem afirma ca:

1. Nivelul dependentei de computer, la adolescentii chestionati variaza: s-au
distins doua grupuri: cu un nivel crescut de dependenta - primul grup (19%), cu un
nivel normal - al doilea grup (78%). Adolescentii cu dependenta crescuta au avut o
ratd semnificativ mai mare a dependentei de computer, o frecventa semnificativ mai
mare de practicare a jocurilor computerizate; mai mult timp petrecut la computer;
severitate semnificativ mai mare, a retragerii din jocuri; irosirea semnificativa a
timpului liber in favoarea jocurilor computerizate; au 0 mai mare probabilitate de a
se gandi la jocuri in viata reald; jocurile capata un rol semnificativ mai mare in viata
lor.

2. Nivelul de sociabilitate, nu a fost semnificativ diferit intre reprezentantii
grupurilor: primul grup a avut un nivel normal; Tn al doilea grup — s-a constatat un
nivel crescut de sociabilitate.

3. Nivelul de stres latent, la adolescentii examinati nu a prezentat diferente
semnificative intre grupuri si a corespuns nivelului normal.

Astfel, la adolescentii cu semne a dependentei de computer au fost
identificate urmatoarele probleme psihosociale: o frecventd mai mare de a fi prezent
in fata computerului, mai mult timp petrecut la computer, o severitate mai mare a
distragerii de la jocuri, 0 cantitate mare de timp liber petrecut, In practicarea
jocurilor, ganduri constante despre jocuri, jocurile posedand un rol important in viata
lor.
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PARTICULARITATILE COMUNICARII ADOLESCENTILOR iN
CADRUL GRUPULUI DE SEMENI

PARTICULARS OF ADOLESCENT COMMUNICATION IN THE SAME
AGE GROUP

Maxim ILICCIEV, doctorand, asistent universitar
Universitatea de Stat "Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul
ilicciev.maxim@usch.md

Rezumat: Comunicarea trebuie perceputa ca o forma de interactiune sociala
intre oameni, in care gandurile §i sentimentele, motivele si actiunile sunt schimbate
prin mijloace semnistice (lingvistice) in scopul intelegerii reciproce si coordonarii
activitatilor comune. In principiu, comunicarea este caracteristicd oricarei fiinte vii,
dar numai la nivel uman, procesul de comunicare devine constient, conectat prin
acte verbale si non-verbale. Tn demersul comunicativ, sunt oferite diverse forme de
schimb de ganduri, sentimente si actiuni umane, este asigurata coordonarea
reciproca a actiunilor §i intelegerea lumii din jurul nostru. Problema comunicarii
este relevantd, in contextul schimbului efectiv de informatii intre oameni.
Comunicarea, impreund cu activitatea, este una dintre principalele forme ale
actiunii transformatoare a oamenilor.

Comunicarea in adolescenta sufera o schimbare calitativa semnificativa in
comparatie cu comunicarea scolarilor mici. Comunicdnd cu prietenii, adolescentii
stapdnesc in mod activ normele, scopurile, mijloacele de comportament social,
dezvolta criterii de evaluare a propriei persoane si a celorlalti, se angajeaza in mod
activ §i independent in autoeducatie. Cu ajutorul cunostintelor specifice, pot fi
rezolvate problemele complexe si conflictele care apar in cazul adolescentilor.
Studiul aprofundat al temei enuntate este necesar pentru a dobdndi noi cunostinte si
a gasi modalitati netraditionale de rezolvare a situatiilor conflictuale dintre
adolescenti, adulfi si semeni.

Cuvinte-cheie: Comunicare, Adolescenta, Grup, Conflict, Relatie.

Summary: Communication must be perceived as a form of social interaction
between people, in which thoughts and feelings, motives and actions are exchanged
through signistic (linguistic) means in order to understand each other and
coordinate common activities. In principle, communication is characteristic of any
living being, but only at the human level, the communication process becomes
conscious, connected through verbal and non-verbal acts. In the communicative
approach, various forms of exchange of human thoughts, feelings and actions are
offered, mutual coordination of actions and understanding of the world around us is
ensured. The issue of communication is relevant in the context of the effective
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exchange of information between people. Communication, together with activity, is
one of the main forms of transforming human action.

Communication in adolescence undergoes a significant qualitative change
compared to the communication of young schoolchildren. Communicating with
friends, adolescents actively master the rules, goals, means of social behavior,
develop criteria for evaluating themselves and others, actively and independently
engage in self-education. With the help of specific knowledge, complex problems and
conflicts that arise in the case of adolescents can be solved. The in-depth study of the
topic is necessary to gain new knowledge and find non-traditional ways of resolving
conflict situations between adolescents, adults and peers.

Keywords: Communication, Adolescence, Group, Conflict, Relation.

Reactiile cheie in natura comunicarii sunt: contactul, legatura si interactiunea.
Cea mai exactd desemnare a comunicarii ca fenomen socio-psihologic, se refera la
Contactele intre oameni care au fost realizate folosind limbajul si vorbirea.
Comunicarea poate fi considerata drept constiinta obiectivd a unei persoane cu
caracteristicile unui sistem.

Cei mai importanti factori ai limbajului sunt mijloacele paralingvistice de
transmitere a informatiilor. Acestea includ: volumul vorbirii, tempo-ul,
caracteristicile perceptiei sunetului, timbrul vocii, gesturile, mimica, ansamblul
mijloacelor paralingvistice care insotesc comunicarea si contextul acesteia.
Mijloacele paralingvistice pot activa sensul predicii sau, dimpotriva, o pot infirma.
Ar trebui luatd in considerare contradictia dintre mijloacele paralingvistice vorbite si
cele exprimate, drept lupta de contacte. Astfel, de exemplu, dacid doi oameni
cunoscuti s-au intalnit intamplator, atunci comunicarea a avut loc, chiar daca nu a
fost pronuntat nici un cuvant. Totusi, dacd unul dintre ei 1-a observat pe celalalt, iar
acesta nu a facut-o, atunci comunicarea nu a avut loc, pentru ¢a nu a existat nici un
contact. Contactul poate fi doar la nivelul mijloacelor paralingvistice. De exemplu,
cand doi straini se uita unul la altul, cu interes.

In comunicare se determind pentru inceput, aspectele posibile: continutul,
scopul si mijloacele. Continutul, se referd la informatii care se afla in contacte
interindividuale a unei fiinte vii. In calitate de continut al comunicarii, pot fi indicate
informatiile despre starea internd motivationald sau emotionala a vietii. Oamenii fac
schimb de informatii intre ei, reprezentdnd cunostinte despre lume, experienta
umand este multidisciplinard, este cea mai diversificatd din punct de vedere al
structurii interne a continutului.

Scopul comunicarii se referd la ceea ce prezintd interes pentru o persoana,
provocand-o la un anumit tip de activitate. Scopul comunicarii pentru o persoana
este sa transfere si sd obtind cunostinte obiective despre lume, sa furnizeze si sa
educe, sa coordoneze actiuni rezonabile in activitati comune, sa stabileasca si sa
clarifice regulile personale si generale. Persoanele angajate in comunicarea cu alti
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oameni, apreciaza enorm componentele: sociale, culturale, cognitive, creative,
cresterii intelectuale, dezvoltare normala si alteles.

Nu mai putin semnificative sunt diferentele dintre mijloacele de comunicare.
Mijloacele de comunicare pot fi definite ca modalitati de codificare, transmitere,
procesare si descifrare a informatiilor transmise in procesul de comunicare de la o
fiinta vie la alta.

In functie de continut, scopul si mijloacele de comunicare pot fi impirtite in
mai multe tipuri. Din punct de vedere al continutului, acesta poate fi reprezentat ca
material (schimb de obiecte si produse ale activitdtii), cognitiv (schimb de
cunostinte), conditionat (schimb de stiri mentale sau fiziologice), motivational
(schimb de motive, scopuri, interese, nevoi) , activitate (schimb de actiuni, operatii,
deprinderi, abilititi). In comunicarea materiala, subiectii, fiind angajati in activitate
individuala, isi schimba produsele, care servesc ca mijloc de satisfacere a nevoilor
lor reale. In comunicarea conditionati, oamenii isi exerciti o influentd unul asupra
celuilalt, calculata pentru a se aduce reciproc intr-o anumita stare fizica sau psihica.

Comunicarea motivationald are in continutul sdu transferul, unul catre altul,
a anumitor motive, atitudini sau disponibilitate pentru actiune intr-o anumita directie.
O ilustrare a comunicarii cognitive si de activitate poate fi comunicarea asociata cu
diferite tipuri de activitati cognitive sau educationale.

Conform obiectivelor, comunicarea este impartitd in biologica si sociala.
Biologic - aceasta este comunicarea necesara pentru intretinerea, conservarea si
dezvoltarea organismului. Comunicarea sociald urmareste obiectivele de extindere
si consolidare a contactelor interpersonale, stabilirea si dezvoltarea relatiilor
interpersonale si cresterea personala a individuluiz.

Rolul comunicirii in dezvoltarea mentala a unei persoane

Comunicarea are o deosebit] importantd in formarea psihicului uman,
dezvoltarea lui si formarea unui comportament cultural rezonabil. Prin comunicarea
cu oameni dezvoltati psihologic, datorita posibilitatilor largi de invatare, o persoana
isi dobandeste toate abilitatile si calitdtile cognitive superioare. Prin comunicarea
activa cu personalitatile dezvoltate, el insusi se transforma intr-0 personalitate.

Daca de la nastere o persoana ar fi lipsitd de posibilitatea de a comunica cu
oamenii, nu ar deveni niciodatd un cetatean civilizat, dezvoltat cultural si moral, ar
fi condamnat pana la sfarsitul vietii, s ramana un semi-animal, doar exterior,
anatomic si semanand fiziologic cu o persoana.

De o importantd deosebitd pentru dezvoltarea mentala a copilului este
comunicarea acestuia cu adultii in stadiile incipiente ale ontogenezei. In acest
moment, el isi dobandeste toate calitatile umane, mentale si comportamentale
aproape exclusiv prin comunicare, deoarece pana la inceputul scolii, si cu atat mai
sigur inainte de debutul adolescentei, este lipsit de capacitatea de a se autoeduca si
de a se autoeduca.

1 Bolboceanu A. Psihologia comunicarii. Chisinau: Univers Pedagogic, 2005.
2 Myxuna B.C. Bo3pacthast ncuxonorus. — M., 1999,
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Dezvoltarea mentala a copilului incepe odatd cu comunicarea. Acesta este
primul tip de activitate sociald care ia nastere in ontogenezd si datoritd caruia
bebelusul primeste informatiile necesare dezvoltarii sale individuale.

In comunicare, experienta de baza a copilului se dobandeste mai inti prin
imitatie directd iar apoi prin instructiuni verbale. Oamenii cu care comunica sunt
purtatorii acestei experiente pentru copil si prin nici un alt mod decat comunicand cu
ei, aceasta experientd nu poate fi dobandita. Intensitatea comunicarii, diversitatea
continutului acesteia, scopurile si mijloacele sunt cei mai importanti factori care
determina propria dezvoltare a copiilori.

Tipurile de comunicare, sus mentionate, servesc dezvoltarii diferitelor
aspecte ale psihologiei si comportamentului uman. Deci, comunicarea de afaceri le
formeaza si le dezvolta abilitatile, serveste drept mijloc de dobandire a cunostintelor
si abilitatilor. Prin comunicare, o persoand imbundtiteste capacitatea de a
interactiona cu oamenii, dezvoltand calitatile de afaceri si organizationale necesare
pentru aceasta.

Comunicarea personala, formeaza persoana drept personalitate, ii ofera
posibilitatea de a dobandi anumite trasaturi de caracter, interese, obiceiuri, Inclinatii,
de a invdta normele si formele de comportament moral, de a determina scopurile
vietii si de a alege mijloacele de implementare a acestora.

Diversificatd dupa continut, scopuri si mijloace, comunicarea indeplineste si
o functie specifica in dezvoltarea mentald a individului. De exemplu, comunicarea
materiald permite unei persoane sd primeascd obiecte de culturd materiala si
spirituald necesare unei vieti normale, care actioneaza ca o conditie pentru
dezvoltarea individuald. Comunicarea cognitiva actioneazd direct ca un factor de
dezvoltare intelectuald, deoarece indivizii care comunica fac schimb de cunostinte si
se Tmbogdtesc reciproc.

Comunicarea conditionata, creeaza o stare de pregatire pentru invatare,
formuleaza atitudinile necesare optimizarii altor tipuri de comunicare. Astfel,
contribuie indirect la dezvoltarea intelectuald si personald individuald a unei
persoane. Comunicarea motivationala serveste ca sursd de energie suplimentara
pentru o persoand. Prin dobandirea de noi interese, motive si scopuri de activitate ca
urmare a unei astfel de comunicari, o persoana isi mareste potentialul psihoenergetic,
care 1l dezvoltd. Comunicarea prin activitate, ca un schimb interpersonal de actiuni,
operatii, abilitati si aptitudini, are un efect direct de dezvoltare pentru individ,
deoarece i1 imbundtateste si imbogateste propria activitate.

Comunicarea biologica serveste autoconservarii organismului ca fiind cea
mai importanta conditie pentru mentinerea si dezvoltarea functiilor sale vitale.
Comunicarea sociala serveste nevoilor sociale ale oamenilor si este un factor care
contribuie la dezvoltarea formelor de viatd sociald: grupuri, colective, organizatii,
natiuni, state, umanitatea in ansamblu.

1 Abpamosa I'.C. Bo3pactras ncuxonorus. — M., 2000.
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Comunicarea directd este necesara unei persoane pentru a invata si a se educa
ca urmare a utilizarii pe scara larga In practica, a celor mai simple si eficiente
mijloace si metode de invatare care i-au fost oferite incd de la nastere: reflex
conditionat, indirect si verbal. Comunicarea mediata ajutd la stipanirea mijloacelor
de comunicare si la imbunatatirea pe baza capacitatii lor de autoeducare a persoanei,
precum si de a gestiona in mod constient comunicarea in sinet.

Datoritd comunicarii non-verbale, o persoand are ocazia de a se dezvolta
psihologic chiar inainte de a fi stdpanit si de a fi invatat sd foloseascd limbajul
(aproximativ 2-3 ani). Tn plus, comunicarea non-verbali in sine contribuie la
dezvoltarea si Tmbunatdtirea capacitatilor de comunicare ale unei persoane, ca
urmare a faptului ca aceasta devine mai capabild de contacte interpersonale si
deschide oportunitati mai largi de dezvoltare. Comunicarea verbala este asociata cu
asimilarea vorbirii si, dupad cum se cunoaste, ea sta la baza intregii dezvoltari umane.

Caracteristicile generale ale comunicarii adolescentului cu semenii

Comunicarea copiilor cu semenii cunoaste o dezvoltare intensd in special la
varsta adolescentei. Implicarea unui adolescent in ansamblul intereselor care nu mai
sunt caracteristice copiilor il incurajeaza sa initieze o restructurare a relatiilor cu
oamenii din jurul sau. El insusi incepe sa faca pretentii sporite fata de sine si fatd de
adulti, rezista si protesteaza impotriva faptului ca este tratat ca un copil.

In adolescentd, copiii dezvolta doui sisteme de relatii care pentru dezvoltarea
mentald, difera dupa semnificatia lor: unul cu adultii, celdlalt cu semenii. Ambele
sisteme continua sa se formeze in ciclul invatamantului general si indeplinesc unul
st acelasi rol general socializat, aceste doua sisteme de relatii intrd adesea in conflict
reciproc, la nivel de continut si a normelor care le reglementeaza. Relatiile cu colegii
sunt de obicei construite ca parteneriate echitabile si sunt guvernate de norme de
egalitate, in timp ce relatiile cu parintii si profesorii rdman inegale. Deoarece
comunicarea cu colegii, Incepe sa aducda mai multe beneficii adolescentului in
satisfacerea intereselor si nevoilor sale actuale, acesta se indeparteaza de scoala si de
familie, incepe sa petreaca mai mult timp cu semenii sai.

Relatia unui adolescent cu semenii, prietenii sau colegii de clasa, este mai
complexa, diversificatd si semnificativa decét cea a unui elev de varsta scolara mica.
Comunicarea cu adultii nu mai rezolvd toate problemele unui adolescent, iar
interventia lor provoaca resentimente si proteste.

Comunicarea cu semenii capatd o mare valoare pentru un adolescent, iar
deseori predarea este retrogradata pe plan secund. Pe de o parte, adolescentul
manifestd clar nevoia de comunicare, de activititi comune, de viatd colectiva, de
prietenie, iar pe de altd parte, dorinta de a fi acceptat, chemat, respectat de colegiz.

Continutul comunicarii se schimba. Daca la inceput, adolescentul este
interesat de problemele de predare si comportament, atunci spre finalul varstei

1 Racu Ig., Racu lu. Psihologia dezvoltarii, Chigindu: UPS ,Ion Creanga”, 2007.
2 Boskos B.C. Tlcuxonorus moapoctka. — M., 2002.
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adolescentul este interesat de problemele comunicarii personale, dezvoltarea
individualitatii.

In adolescenta, asa cum se stie, comunicarea cu semenii capati o semnificatie
exceptionald. In relatiile de egalitate de varstd, adolescentii elaboreaza modalitati de
relatie, trec printr-o scoald speciala de relatii sociale.

In mediul sau, interactionand intre ei, adolescentii invati sa reflecte asupra sa
si asupra semenilor sdi. Interesul reciproc, intelegerea reciproca si comund a lumii
inconjurdtoare, devine valoroasd in sine. Comunicarea se dovedeste a fi atat de
atractiva Incét copiii uita de lectii si treburile casnice. Relatiile cu parintii, atat de
emotionale in copilarie, devin mai putin imediate. Un adolescent este acum mai putin
dependent de parinti decat in copilarie. Nu mai incredinteaza parintilor, afacerile,
planurile, secretele, ci mai degrabi noului siu prieten. in acelasi timp, apara
categoric dreptul la prietenie cu semenii sdi, nu tolereaza nicio discutie si comentariu
nu numai despre deficientele, ci si despre meritele unui prieten. A discuta despre
personalitatea unui prieten sub orice forma, chiar si lauda, este perceputa ca un atac
la adresa dreptului siu de a alege, a libertitii sale. In relatiile cu semenii, un
adolescent cautd sa-si realizeze personalitatea, sa-si determine oportunitatile in
comunicare. Pentru a indeplini aceste aspiratii, el are nevoie de libertate si
responsabilitate personald, pe care o apara ca drept la maturitate. In acelasi timp, in
raport cu parintii, un adolescent, de regula, ia o pozitie negativas.

Grupurile separate de colegi, in adolescenta devin mai stabile, relatiile dintre
copil Incep sd se supund unor reguli mai stricte. Asemdnarea intereselor si
problemelor care 1i preocupa pe adolescenti, capacitatea de a le discuta deschis, fara
teama de a fi ridiculizat, chiar din contra, abordat prin egalitate cu semenii - aceasta
este ceea ce face ca atmosfera din astfel de grupuri de adolescenti sa fie mai atractiva
decat comunitatile de adulti. Aldturi de interesul direct unul fata de celalalt, care este
tipic pentru comunicarea elevilor de varsta scolara mica, adolescentii dezvolta alte
douad tipuri de relatii care sunt, slab sau aproape deloc, reprezentate in primele
perioade ale dezvoltarii lor: colegialitate (inceputul adolescentei) si prietenie
(sfarsitul adolescentei). In adolescenta tarzie, copiii au deja trei tipuri diferite de
relatii care difera unele de altele dupd gradul de apropiere, continut si functiile pe
care le indeplinesc 1n viataz.

Succesul in randul colegilor, in adolescentd, este cel mai apreciat. In
asociatiile de adolescenti, in functie de nivelul general de dezvoltare si educatie, se
formeaza spontan propriile coduri de onoare. Desigur, in general, normele si regulile
sunt imprumutate din relatiile adultilor. Totusi, aici este controlat indeaproape modul
in care fiecare 1si apara onoarea, cum se desfasoara relatiile din punctul de vedere al
egalitatii si libertatii fiecaruia. Loialitatea, onestitatea sunt foarte apreciate aici, iar
tradarea, tradarea, incalcarea unui anumit cuvant, egoismul, lacomia etc. sunt
pedepsite.

1 Zlate M. Eul si personalitatea, editia a I11-a, Bucuresti: Editura Trei, 2002.
2 Gonta V. Imaginea de sine la adolescenti, Teza de doctorat 1n psihologie, UPS ,, IonCreanga”, 2003.
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In grupurile de adolescenti se stabilesc de obicei relatii de conducere. Atentia
personald din partea unui lider este deosebit de valoroasa pentru un adolescent care
nu se afld in centrul atentiei colegilor. Intotdeauna pretuieste in special prietenia
personala cu liderul si se straduieste sd o castige cu orice pret. Nu mai putin
interesanti pentru adolescenti sunt prietenii apropiati, pentru care ei insisi pot actiona
ca parteneri sau lideri egali.

Normativitatea in grupurile de adolescenti se formeaza spontan, controlul
asupra acesteia se realizeaza in forme mici. Dacd un adolescent este tradat,
dezamagit, abandonat, poate fi batut, poate fi boicotat sau lasat in pace. Adolescentii
evalueaza dur semenii care, In dezvoltarea lor, nu au atins Inca nivelul optim al stimei
de sine. Nu au parere proprie, nu stiu sd-si apere interesele.

Orientarile adolescentilor enumerate in comunicare, desigur, coincid in
general cu orientdrile adultilor. Cu toate acestea, evaluarea actiunilor semenilor este
mai maximalistd si mai emotionala decat cea a adultilor.

Cu toata orientarea lor spre afirmarea in randul semenilor, adolescentii se
remarcd prin conformism extrem in grupul de adolescenti. Unul depinde de ceilalti,
se straduieste pentru colegi si uneori este gata sa faca ceea ce grupul 1l impinge sa
faca. Grupul creeaza un sentiment de ,,Noi” care 1l sustine pe adolescent si 1i intdreste
pozitia interioard. Pentru a intari acest ,,Noi”, adolescentii recurg foarte des la
vorbirea autonomd de grup, la semne autonome non-verbale; la aceastd varsta,
adolescentii incep sa poarte acelasi stil si tip de imbracaminte pentru a sublinia
implicarea lor unii cu altii.

Odatd cu trecerea la a doua jumatate a adolescentei, comunicarea
adolescentului se transforma intr-o activitate independenta care necesitd mult timp
si joacd un rol important in viata, iar aceasta, de regula, nu este mai mica decat toate
celelalte activitati ale sale. Adolescentul nu vrea sa ramand acasa, este dornic sa se
alature semenilor, manifestand o dorintd clara de a trdi o viatd de grup. Aceasta este
o trasatura caracteristica copiilor adolescenti si se manifesta indiferent de gradul de
dezvoltare a unei nevoi speciale de comunicare, a unei nevoi afiliative. Relatiile
personale nefavorabile cu semenii sunt percepute si traite de adolescenti foarte greu
si ne putem convinge de acest lucru prin familiarizarea cu accentuarile de caracter
caracteristice adolescentilor. Pentru multi copii de aceasta varsta, ruperea relatiilor
personale cu prietenii este perceputa ca o drama personald. Pentru a-si castiga
prieteni, pentru a atrage atentia semenilor, un adolescent incearca sa faca tot
posibilul; uneori pentru aceasta se duce la o incalcare directd a normelor sociale
stabilite, pentru a deschide conflictul cu adultiiz.

In asociatiile informale ale adolescentilor se formeazi un fel de sleng
(englezesc) sau argo (francez) - cuvinte sau expresii folosite de anumite grupe de
varsta, paturi sociale. Discursul adolescentilor poate fi in Intregime slang, dar poate
avea in circulatie 5-7 cuvinte argotice. Principalul lucru este ca aceste cuvinte sunt
prezente in grup, sunt proprietatea acestuia, ncalca normele eticii cotidiene, libere

1 Zlate M. Eul si personalitatea, editia a I1I-a, Bucuresti: Editura Trei, 2002.
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de decenta normativa si dau un sentiment de emancipare in dialog. Adolescentii
folosesc slang-ul in clasa, in grupurile sportive, in curtile caselor, precum si in
asocieri informale difuze sub denumiri de slang (punks, metalheads, hippies, fascisti,
etc.).

Grupurile de adolescenti au, de asemenea, propriile lor atribute expresive
externe si propriul lor slang specific. Pe langa vorbirea autonomd de slang, care
uneste adolescentii in grupuri, este necesar sa se evidentieze si gesturile si posturile
de suprafatd - agresive, Indepartarea distantei, uneori cinice. Comunicarea non-
verbala a adolescentilor poate provoca proteste din partea adultilor care o privesc,
dar adolescentii insisi trec uneori cu usurintd prin aceastd initiere legata de varsta,
prin gesturi si posturi libere. Adolescentii se tachineaza cu usurinta unii pe altii
scotand limba, aratandu-si pumnii, rasucindu-si un deget la tAmple, demonstrand si
aratand gesturi mai putin permise sociali.

Aratarea limbii este un gest comun pe multe continente pentru a tachina, a
atrage atentia si a provoca ostilitate.

A ardta un pumn este un gest de amenintare, de furie. De obicei, adolescentii
demonstreaza agresivitate extrem de expresiva, tensiunea si ridicarea pumnului sunt
insotite de colti dezgoliti.

Adolescentii sunt putin interesati de sensul profund al gesturilor folosite in
comunicare. Ei preiau aceste expresii corporale si le folosesc intens, indiferent de
sex. Desi majoritatea gesturilor au fost formate pentru a insulta demnitatea altei
persoane, adolescentii din grupul lor, rareori au incercat ,,sa nu acorde atentie”
semnificatiilor acestoraz.

O mare parte din formele verbale si non-verbale de comunicare sunt
determinate de mediul cultural in care trdieste un adolescent si de pozitia sa interna
in raport cu slang-ul si gesturile non-standard. Tn general, sensibilitatea la vulgaritate
a unor adolescenti si insensibilitatea altora, 11 pune intr-o relatie de confruntare sau
instrainare ticutd unii de altii. In aceastd zoni, incepe impartirea in ,,noi” si ,,ei”.

Gama de orientdri ale adolescentilor in comunicare este la fel de larga si
variatd comparativ cu mediul in sine. Aceste orientdri sunt insa puternic influentate
de nevoia unui egal, in sentimentul ,,Noi”, teama de o eventuald singuratate. Cel mai
dificil lucru in adolescenta este sentimentul de singuratate, inutilitate fata de semenii
sdi. Adolescentul incepe sd se complexeze, simte un sentiment de confuzie si
anxietate. Este complet diferit atunci cand relatiile cu semenii sunt construite in
sigurantd: un adolescent este multumit de asta si se poate simti fericit.

Pentru adolescentd, gasirea unui prieten este de mare importantd. Un prieten
in adolescenta capata o valoare deosebitd. Comunicarea conform normelor statutului
de varsta al adolescentei se Tmbina aici cu afectiunea duioasa si adoratia. Nu numai
adolescentele 1si exprima sentimentele prin imbratisari si aspiratii de a se atinge intre

1 A6pamosa I".C. Bo3pacrHas ncuxonorus. — M., 2000.
2 Racu Ig. Psihologia constiintei de sine (studiu teoretico — experimental). Chigindu: UPS ,Jlon
Creanga”, 2005.
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ele, ci acest lucru devine caracteristic si baietilor adolescenti. Alaturi de confruntarile
si luptele amicale, baietii, la fel ca si fetele, isi exprima afectiunea unul fata de
celalalt prin imbratisari si strangeri de mana.

Asemadnarea in interese si fapte este cel mai important factor in apropierea
prietenoasa a adolescentilor. Uneori, simpatia pentru un coleg, dorinta de a fi prieten
cu el sunt motivele aparitiei interesului pentru actiunile in care este angajat colegul.
Ca urmare, adolescentul poate dezvolta noi interese cognitive. Un coleg devine un
model pentru un adolescent, are dorinta de a fi la fel, de a dobandi aceleasi calitati
personale, valori, abilitdti si aptitudini. Prietenia activeazd comunicarea
adolescentilor, acestia petrec mult timp vorbind pe diverse subiecte. Ei discuta
despre evenimente din viata clasei lor, relatii personale, actiunile colegilor si
adultilor, in continutul conversatiei lor exista multe ,,secrete”.

Mai tarziu, spre sfarsitul adolescentei, este nevoie de un prieten apropiat,
existd cerinte morale speciale pentru relatiile de prietenie: sinceritatea reciproca,
intelegere reciproca, receptivitate si sensibilitate, capacitatea de a pastra un Secret.
,,Rudenia sufletelor” devine, odata cu varsta, un factor din ce in ce mai semnificativ
care determina relatiile personale ale adolescentilor. Stapanirea standardelor morale
este cea mai importanta achizitie personala a adolescentei.

Prietenia dintre adolescenti, care a inceput la 11, 12, 13 ani, se transforma
treptat Tntr-una tinereasca, deja cu alte trasituri de identificare reciproci. In cea mai
mare parte, urme ale relatiilor Tnalte si ale eforturilor comune de imbunatatire, raiman
n sufletul unui adult, pentru toata viata.

Sentimentul maturitdtii care se manifesta in adolescenta il impinge pe
adolescent sa stapaneasca, pentru el insusi, tipurile ,,adulte” de interactiuni. Acest
lucru este facilitat de dezvoltarea rapida a corpului si identificarea adolescentilor cu
adultii.

Relatiile dintre baieti si fete suferd schimbari semnificative in timpul
adolescentei. Pana la sfarsitul adolescentei, exista un interes pentru un prieten de sex
opus, o dorinta de a-i fi pe plac, iar ca urmare a acestui lucru, exista o atentie sporita
la aspectul, hainele, comportamentul sdu, corespund identificérii de gen: ,,Sunt ca un
barbat, sunt ca o femeie”. In acest sens, o importantd deosebitd este acordatd
atractivitdtii personale - aceasta este de o importanta majora in ochii semenilor.

La inceput, interesul pentru o persoand de sex opus capatd o expresie
exterioard neobisnuita, caracteristica adolescentilor. Baietii incep sa provoace fetele,
ele, la randul lor, se plang de baieti, ei insisi le dau necazuri, dar o astfel de ,,atentie”
reciprocd sporitd din partea semenilor, aparent, le oferd amandurora o placere
evidentd. Mai tarziu, natura relatiilor intersexuale se schimba, apare rigiditatea si
timiditatea, uneori insotite de pastrarea unei ,,aparitii ciudate” a atributelor in
comportament: indiferenta, dispret fatd de un coleg de sex opus, etc. Toate aceste
simptome sunt tipice pentru copiii care studiazi in clasele V-VI. Tn acest moment,
fetele, care n adolescenta incep sa se dezvolte rapid fizic, sunt deja ingrijorate de cui
ii place si de cine, cine la cine se uita si cum, cine cu cine este prieten.
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Dezechilibrele de dezvoltare intre baieti si fete pot fi o sursa de ingrijorare.
Deci, In dezvoltarea fizica, fetele sunt Tnaintea baietilor, pot fi mai mari si mai inalte.
O fatd care este 1naintea altora in crestere poate experimenta acest lucru ca fiind
inferioritate. Statura mica la biieti evocd sentimente similare. Iniltimea, plinitatea,
supletea sunt deosebit de greu trdite.

Interesul emergent al preadolescentilor, pentru celalalt sex, se manifesta
initial in forme inadecvate. Asadar, baietii se caracterizeaza prin astfel de forme de
a atrage atentia asupra lor, cum ar fi dispretul, hartuirea si chiar actiuni dureroase.
Fetele sunt de obicei constiente de motivele unor astfel de actiuni si nu sunt grav
jignite, demonstrand, la randul lor, ci nu observa, ignori baietii. In general, baietii
trateaza cu atentie intuitiva si aceste manifestari ale fetelor.

Relatiile se complica mai tarziu, dispare simplitatea in comunicare, lucru care
se exprima fie prin demonstrarea unei atitudini indiferente fatd de celalalt sex, fie
prin timiditate atunci cind comunici. In acelasi timp, tinerii experimenteazi o
tensiune din cauza unui sentiment vag de a se indragosti de membri de sex opus.

Vine o etapd in care interesul pentru celdlalt sex este si mai intens, dar in
exterior, apare o izolare majora 1n relatia dintre baieti si fete. Pe acest fond, exista un
interes pentru relatiile stabilite. La fete, acest interes apare de obicei mai devreme
decat la baieti: propriile lor simpatii sunt raportate in mod misterios unui singur
prieten, dar adesea unui grup de colegi. Chiar si cu simpatie reciprocd, prieteniile
deschise se manifesta rareori, deoarece pentru aceasta, adolescentii trebuie nu numai
sd-si depaseascd propria rigiditate, ci si s fie gata sa reziste ridicolului si tachinarii
din partea semenii sdi.

In adolescenta tarzie, comunicarea intre biieti si fete devine mai deschisa:
adolescentii de ambele sexe sunt inclusi in cercul social. Atasamentul fatd de un
coleg, de sex opus, poate fi intens, de reguld, i se acorda o importanta foarte mare.
Lipsa reciprocitatii provoacd uneori reactii negative puternice.

Interesul copilului fata de semenii de sex opus duce la cresterea capacitatii de
a evidentia si de a evalua experientele si actiunile celuilalt, la dezvoltarea reflectiei
si a capacitatii de identificare. Interesul initial pentru celdlalt, dorinta de a intelege
un coleg, dau nastere la dezvoltarea perceptiei oamenilor in general. Cresterea setata
a calitatilor personale si a experientelor alocate celorlalti, capacitatea de a le evalua,
mareste capacitatea de a se auto-evalua. Motivul direct pentru evaluarea
experientelor cuiva poate fi comunicarea cu un coleg de sex opus, atractiv.

In clasele a VllI-a - a Vlll-a, apar mai multe relatii romantice intre baieti si
fete, incep sa-si scrie note, sa stabileasca intilniri. Pe baza unor astfel de relatii,
adolescentii au dorinta de a deveni mai buni, este nevoie de auto-imbunatatire. La
aceastd varstd, majoritatea copiilor incep sd se angajeze in autoeducatie.

Relatiile romantice pot apdrea atunci cind are loc petrecerea timpului
impreund: la plimbari, teatru, muzee, cinematografe, etc. Adolescentii se identifica
adesea cu personaje populare si se strdduie sa se potriveasca cu formele lor exterioare
de comportament.
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Dorinta de a multumi, devine una dintre aspiratiile semnificative. Aspectul,
capatd un rol special, unde privirile si zambetele reciproce, obliga deja la foarte mult.
Este, parca, un obiect prost de preferat de altii. Celalalt devine subiectul unei atentii
necrutdtoare, ceea ce 1l Indeamna sa raspunda in acelasi mod. Daca nu exista opinii
reciproce, atunci adolescentul suferd foarte mult si acut. La fete, experientele
izbucnesc in lacrimi si exclamatii disperate: ,,Nu ma iubeste!”.

Atingerea, capatd o valoare deosebitd. Mainile, devin conductoare ale
tensiunii interne asociate cu controlul fizic si psihic al corpului. Aceste atingeri
magnetizate se imprima in amintirile sufletului si corpului pentru tot restul vietii. O
atitudine romantica fatd de un reprezentant al sexului opus induce un vis, o fantezie,
in care cele mai incredibile idei devin realitate, precum si sperantele. Visele si
fanteziile, dezvolta reflectia si curajul in rezolvarea iluziilor fictive sau reale. Baiatul
invatd sa actioneze in fanteziile sale, dar isi realizeaza actiunile si faptele in mod real,
experimentandu-le si reflectand asupra tuturor situatiilor posibile.

Primele sentimente au un efect atat de puternic asupra sufletului tanarului,
incat multi oameni deja 1n anii lor de maturitate 131 amintesc tocmai aceste sentimente
si obiectul inclinatiei inimii, care s-a dizolvat de mult in viata reald, de-a lungul
anilor.

Dificultatile adolescentei, predominant, tin de dificultatea pubertatii si
despartirea de copilarie, care trece printr-0 Serie de conflicte externe, in special, cu
parintii Tn general cu batranii. Sarcina parintilor este de a intelege schimbarile
copiilor sdi si, dacd este posibil, trecerea la un nou stil de comunicare, tratand-ul
drept adult.
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ROLUL ETICII SI TEHNOLOGIEI iN MEDIUL SCOLAR

THE ROLE OF ETHICS AND TECHNOLOGY IN THE SCHOOL
ENVIRONMENT

Natalia MIHAILESCU, doctor, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat "Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul
chiriac.natalia@gmail.com

Rezumat: Articolul scoate in evidenta o intersectare a doua domenii care au
ajuns la momentul de astazi sa fie strans legate intre ele. Lumea contemporand
reprezintd o permanenta si inedita provocare pentru educatie. Existenta fiecarui
individ in parte, ca §i a intregii societati in ansamblul ei, capata deci un ritm din ce
in ce mai alert, devine tot mai marcatd de necesitatea cunoasterii rapide, complete
§i corecte a realitatii inconjuratoare, pentru ca luarea deciziilor sa fie facuta ferm,
oportun §i competent. Aceasta duce inevitabil, la cresterea volumului de informatii
ce trebuie analizat, la necesitatea stocarii i prelucrarii acesteia, deci la necesitatea
utilizarii calculatorului atdt in viata de zi cu zi cdt si in procesul instructiv-educativ.

Cuvinte-cheie: etica, tehnologie, etica tehnologica.

Abstract: The article highlights an intersection of two areas that have come
to be closely linked today. The contemporary world is a permanent and unique
challenge for education. The existence of each individual, as well as of the whole
society as a whole, therefore acquires an increasingly alert rhythm, becomes more
and more marked by the need to know quickly, completely and correctly the
surrounding reality, so that decision-making is firmly made, timely and competent.
This inevitably leads to an increase in the volume of information to be analyzed, to
the need to store and process it, so to the need to use the computer both in everyday
life and in the instructional-educational process.

Keywords: ethics, technology, technological ethics.

Termenul de etica provine de la cuvantul grecesc ethos - morav, obicei,
caracter, reprezintand una din principalele ramuri ale filosofiei, ce se ocupa cu
cercetarea problemelor de ordin moral, pentru a livra raspunsuri la Intrebari precum:
ce este binele/rdul? cum trebuie sd ne comportdm? In DEX etica este definit drept:

e stiinta care se ocupa cu studiul teoretic al valorilor si al conditiei umane din
perspectiva principiilor morale, esentializand rolul acestora in viata sociala;

e obiect de Tnvatamant care se ocupa cu studiul eticii;

e tratat (sau manual, carte) care cuprinde principiile de baza ale eticii;

e conceptie eticd, specifica unui filozof, unui scriitor etc.;
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e totalitate a normelor de conduitd morala care reglementeaza relatiile dintre
oameni precum si atitudinea lor fata de societate, de o anumita clasa sociala, de stat,
de patrie, de familie etc.1

Paradoxal, s-au schimbat timpurile, dar nu si sensul fericirii omenesti, or,
omul de astdzi confera aceeasi semnificatie notiunii de fericire, aseamanatoare cu
cea perceputd de omul din timpurile lui Aristotel, or, noi pretuim aceleasi valori!
Deci, se schimpa timpurile, nu si valoarea-scop. Si astazi pare a fi valabila afirmatia
lui Aristotel precum ca fericirea nu poate fi atinsd de catre oamenii unilaterali si
marginifi, care urmaresc cu obstinatie o singura forma de satisfactie in viata, intrucat
acestia isi defines drept valoare-scop ceea ce nu poate fi decat un mijloc in vederea
fericirii (avutia, puterea etc.).

In acelasi timp, Aristotel este optimist cAnd sustine ci dezvoltarea virtutilor
etice este In avantajul fiecaruia dintre noi, intrucat numai calea virtutii, proprie
omului de caracter, duce catre o adevarata si meritata fericire - scopul sau binele
suprem al existentei umane. Deci, fericirea, in viziunea aristotelica, reprezinta
maxima actualizare a potentei din fiecare individ, Inflorirea lui ca om sau maxima
realizare a umanitatii din fiecare; fericirea este conditia stabilda a omului care
dobandeste si amplificd anumite valori-mijloc, numite de catre Aristotel virtuti.2
Aristotel distinge doua tipuri de virtuti omenesti:

° virtutile dianoetice, ce tin de partea intelectuala a omului, se invata
prin exercitiul mintii si ne sunt utile mai ales in cariera profesionala;
. virtutile etice, dobandirea carora presupune, pe langd exercitiul

ratiunii, i o indelungata practica, un exercifiu staruitor in actiune.

Accentuam particularitatea cea mai pregnanta a eticii aristotelice si anume ca
ea nu pune accent pe reguli sau norme, caci valorile, pentru cad reprezintd ceva
important si vrednic de pretuire, sunt intrinsec normative. Aristotel recomanda
virtutile etice sau valorile morale cardinale - curajul, dreptatea, cinstea si marinimia
- considerand ca, prin indelungata exersare a acestor virtuti, se formeaza omul de
caracter care, prin natura lui dobandita, ca actualizare a potentei sale de umanitate
se deprinde ori se obisnuieste sa actioneze spontan numai potrivit acestor valori.3

Aristotel abordeazd problematica eticii dintr-o perspectiva teleologica, ce
urmareste s defineasca purtarea demna si justa ca mijloc in vederea atingerii unui
scop absolut - fericirea. In aceasta viziune, fapta buna este aceea savarsita de catre
omul virtuos, omul de caracter, in conformitate cu modelele exemplare de oameni
desavarsiti. 4

1 Dictionarul explicativ al limbii romdne. Academia Romana, Institutul de Lingvistica ,,Jorgu Iordan”,
Editura Univers Enciclopedic Gold, 2016. 1376 p. ISBN 978-606-704-161-3
2 Aristoteles. Etica nicomahica. Aristotel. Filipestii de Targ: ANTET XX PRESS, 2003. 223 p. ISBN
973-636-035-0
3 Apud: Craciun, D. Etica in afaceri: o scurtd introducere. Bucuresti: ASE, 2005. 358 p. ISBN 973-
594-552-5
4 Aristoteles. Etica nicomahica. Aristotel. Filipestii de Targ: ANTET XX PRESS, 2003. 223 p. ISBN
973-636-035-0
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Sistemul etic al lui Kant I. se bazeaza pe convingerea ca ratiunea este cea mai
inaltd instanta a moralei. Morala kantiana s-a constituit pornind de la o reflexie
asupra teoriilor morale istorice, de la constatarea ca aceste teorii nu au putut
fundamenta certitudinea unui stil de viata, a unui cod de comportament cu o orientare
ferma, conform principiilor ratiunii. In scrierile etice ale lui Kant I. identificaim
marcharea libertatii si a demnitdtii umane de o actualitate maxima si astazi.1 Dupa
cum afirma Kant I., orice lucru al naturii actioneaza dupa norme, legi si doar fiinta
umana are facultatea de a actiona conform reprezentarii normelor, principiilor, adica
doar fiinta umana are o vointa practica, iar atunci cand ratiunea determina inevitabil
vointa, actiunile acestei fiinte sunt atat obiectiv, cat si subiectiv necesare, adica
vointa alege numai ceea ce ratiunea, independent de inclinatie, cunoaste ca practic
necesar, deci, ca bun.

Tn viziunea lui Kant, logica ne arata cum ar trebui sd gdndim corect, morala
ne spune cum ar trebui sa actionam corect, chiar daca nu intotdeauna reusim sa
facem acest lucru. Deci, imperativul moral trebuie respectat tocmai pentru ca nu ne
este impus de catre o autoritate exterioara, de catre o forta straina, ci este formulat
chiar de catre propria noastra ratiune. Noi insine stim ce trebuie sa facem, fara sa ne
dicteze nimeni; de multe ori nu dam ascultare propriei noastre ratiuni practice si
gresim, cel mai adesea datorita slabiciunii vointei noastre. Astfel, Kant indeamna sa
stabilim, mai intdi, principiul pe baza caruia actionam - principiu pe care el 1l
numeste ,,maxima”.2

Toate aceste aspecte ale eticii pot constitui surse ale standardelor etice,
conform carora individul isi poate judeca deciziile, intentiile si comportamentul sdu,
dar si a celorlati membri ai organizatiei. Atat pentru organizatii, cat si pentru institutii
de invatdmant aceste standarde sunt importante, deoarece ele pot fi valorificate in
programe de socializare, dezvoltare, care au ca scop Invatarea angajatilor privind
aspectele etice pe care trebuie sa le promoveze in cadrul tuturor activitatilor.

Ideile centrale ale teoriilor etice, dezvoltate de-a lungul timpului, au servit
drept surse de referintd pentru cercetarile ulterioare, care au dezvoltat conceptul de
etica pana la statutul de teorie asupra moralei, stiinta a comportamentului moral, un
ansamblu de prescriptii sau reguli concrete.3

Acest ansamblu de norme in raport cu care un grup uman isi regleaza
comportamentul, pentru a deosebi ce este legitim si acceptabil in realizarea
scopurilor, este scoasd din tezaurul intelepciunii morale si pusd in valoare de
renumiti filosofi.

1 Apud: Singer, P. Tratat de etica. lasi: Polirom, 2006. 605 p. ISBN (10) 973-46-0243-8; ISBN 978-
973-46-0243-8, pag. 205.
2 Ibidem.
3 Didier, J. Dictionar de filosofie. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic, 1999. 219 p. ISBN
9739243002, p. 219.
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Cele mai multe cercetari rezuma ca etica este stiinta care se ocupa cu studiul
teoretic al valorilor si al conditiei umane, din perspectiva principiilor morale, si cu
rolul acestora in viata sociala; etica este una dintre formele constiintei sociale.

Domeniul educational evolueaza o data cu tehnologia, integrand-o la toate
nivelele. Este normal sa tinem pasul cu aceasta evolutie si sa ne adaptam vremurilor
in care traim. De ceva timp, tehnologia a inceput sa isi faca tot mai mult simtita
prezenta si in salile de clasd care se transformd, in metodele de predare care
evolueaza, in viata elevilor care sunt din ce in ce mai ancorati in realitatea virtuala.
Asadar, este necesar sa apelam la acest domeniu in efortul nostru de a oferi o educatie
moderna, completa, copiilor.1

Deoarece tehnologia e tot mai prezenta in activitatea de zi cu zi a vietilor
noastre, trebuie sa incepem sa 1i pregitim pe copii pentru viitor, tinind cont de acest
aspect. Elevii deja 1si Indreapta atentia catre tehnologie, in acest caz, rolul dascélilor
fiind acela de a-i indruma corect pe copii spre folosirea inteligentda a mediului online.
Este necesar ca elevii sa fie incurajati sa isi indrepte atentia cétre tehnologie. Ea este
viitorul, ea reprezintd majoritatea joburilor, ea este cea care sustine dezvoltarea
durabild si sustenabila. In plus, studentii sunt deja familiarizati cu multe dintre
platformele si gadget-urile de pe care pot invata. Acest lucru face procesul de
educatie mult mai simplu, etapa de familiarizare a copiilor cu tehnologia nemaifiind
necesard. Mai mult decat atat, conexiunile rapide care se pot face intre scoli, studenti
si profesori cresc ritmul de predare si de Invatare.

Intersectia acestor doud domenii, etica si tehnologia, oferd un teritoriu de
studiu deosebit de incitant. Tehnologia face parte din viata noastra intr-o masura
foarte mare. In contexte profesionale si informale utilizim noi tehnologii pentru a ne
putea integra cu usurintd. Cateva clicuri si platim rapid utilitatile, vacantele,
cadourile. Identificim destule motivatii pentru situarea acestui subiect in context
educational. Etica pedagogica nu face parte, in general, din programul de formare
initial a profesorilor, astfel ca sunt premise ca majoritatea dascdlilor sa isi inceapa
cariera avand cunostinte minimale despre modul de gestionare a problemelor etice
intalnite in clasa.

Ca prim pas pentru utilizarea etica a tehnologiilor este bine sd ne asiguram ca
intelegem cateva concepte importante, precum cele prezentate In continuare.

Morala. Pentru Emile Durkheim, este moral tot ceea ce este surs de
solidaritate, tot ceea ce forteaza omul s-ai regleze actiunile prin altceva decat propriul
egoism. In aceeasi directie este si o definitie recent a lui Jonathan Haidt (2016):
"Sistemele morale sunt seturi intrepatrunse de valori, virtuti, norme, practici,
identitati, institutii, tehnologii si mecanisme psihologice evoluate care conlucreaza
pentru a suprima sau regla egocentrismul si pentru a facilita functionarea societatilor
cooperante”. Elliot Turiel (1983), domeniul moral este cel care se refera cu prioritate
la dreptate si respectarea drepturilor.

1 Stan R. Anuar Stiintific: Muzica, Teatru, Arte Plastice. 2012, nr. 2, p. 80.
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Relatiile eticii cu filosofia au fost si raman foarte stranse, dar, in acelasi timp,
se amplificd si legaturile ei cu noile stiinte sociale si umane (stiintele cognitive,
stiintele mintii, stiintele comunicarii). Interesul sporit din ultimii ani al specialistilor
din diferite domenii (sociologie, filosofie, psihologie etc.) pentru cercetarea rolului
factorului moral in activitatea multilateralda a indivizilor, grupurilor sociale si
profesionale a conditionat formarea unui domeniu aparte al cunoasterii etice, numit
etica aplicatd, care exprima o sinteza specificd a eticii teoretice (stiintei etice) si
practicii umane. Etica aplicata, dupa lui Muresan V., consta in aplicarea teoriilor
etice la teme de discutii concrete.1 Astazi etica aplicatd are un sens mult mai larg,
referindu-se la orice fel de utilizare a unor metode de rationare capabile sa examineze
critic si sd evalueze problemele morale ale profesiilor, tehnologiilor, politicilor
publice etc.: analiza conceptuald, echilibrul reflectat, fenomenologia, moralitatea
comuna etc.

Etica tehnologiei. Este un domeniu al eticii aplicate, mai bine zis etica
obiectelor construite de om.2 Morala face parte din viata noastra inca din timpuri
stravechi, de cand oamenii au Inceput sd se organizeze in grupuri. Pe de altd parte
smartphone-urile si calculatoarele sunt o tehnologie destul de recentd. Norbert
Wiener a avut contributii in explorarea problemelor etice generate de utilizarea
calculatoarelor si statuarea eticii calculatorului ca ramura a filosofiei. Filosoful
german Hans Jonas a pledat pentru dezvoltarea unei etici a responsabilitatii fata de
tehnologie, ca imperativ. Aceste responsabilititi trebuie sd fie proportionale cu
puterea tehnologiei. Asa cum existd o filosofie a limbajului, a artei, a stiintei, s-a
conturat si o filosofie a tehnologiei, care surprinde problemele de natura etic. O
definitie influenta a eticii calculatoarelor a fost dat de Moor. El sustine ca aceasta
disciplina se ocupa cu analiza naturii si impactului social al tehnologiei
calculatoarelor, precum si de formularea si justificarea politicilor pentru utilizarea
etica a tehnologiei.

Livingstone si Haddon au sintetizat din cercetari mai multe categorii de
riscuri in ceea ce priveste activitatea online a copiilors:

a) riscuri legate de continutul expus, care ar putea fi daunator,
promovand violenta, ura, dezinformarea etc.,

b) riscuri de contact, care se refera la formarea unor relatiilor cu
persoane necunoscute ulterior care pot duce la hartuirea online,

c) riscuri legate de confidentialitate, ce tine de dactele cu character
personal si de viata personala.

1 Muresan, V. Managementul eticii in organizatii. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti,
2009. 349 p. ISBN 978-973-737-657-2, p. 9.
2 Peterson M. The etichs of tehnology: A geometric analysis of five moral principles. Oxford
University Press, 2017.
3 Livingstone, S. & Haddon, L. Risky experiences for children online: Charting European research on
children and the internet. Children & society, 22(4) 2008, 314-323.
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Pentru ca alfabetizarea digitald ii revine familiei, o educatie de profil este
necesard. Uhls (2016) 1i indeamna pe parinti sa nu uite ca interactiunea umana direct
este esentiald pentru invatarea abilitatilor sociale si emotionale. Evident,
familiarizarea cu tehnologia se va face treptat, intrucat copilul observa de la cele mai
mici varste ca tehnologia este parte din viata noastra.1

Totusi utilizarea tehnologiilor au numeroase avantaje, cum ar fiz:

Stimularea capacitatii de invatare inovatoare, care poate fi adaptata la
conditiile de schimbare sociala rapida;

Consolidarea abilitatilor de investigare stiintifica;

Constientizarea faptului cd notiunile invatate 1si vor gasi ulterior
utilitatea;

Cresterea randamentului Tnsusirii coerente a cunostintelor prin aprecierea
imediata a raspunsurilor elevilor;

Intarirea motivatiei elevilor in procesul de invitare;

Stimularea gandirii logice si a imaginatiei,

Introducerea unui stil cognitiv, eficent, a unui stil de munca
independenta;

Instalarea climatului de autodepasire, competitivitate;

Mobilizarea functiilor psihomotorii in utilizarea calculatorului;
Dezvoltarea culturii vizuale;

Formarea deprinderilor practice utile;

Asigurarea unui feed-back permanent, profesorul avand posibilitatea de
a reproiecta activitatea in functie de secventa anterioara;

Facilitati de prelucrare rapida a datelor, de efectuare a calculelor, de
afisare a rezultatelor, de realizare de grafice, de tabele;

Asigura alegerea si folosirea strategiilor adecvate pentru rezolvarea
diverselor aplicatii;

Asigura pregdtirea elevilor/studentilor pentru o societate bazatd pe
conceptul de educatie permanentd (educatia de-a lungul intregii vieti);
Determina o atitudine pozitiva a tineretului studios fatd de disciplina de
invatamant la care este utilizat calculatorul si fatd de valorile morale,
culturale si spirituale ale societatii;

Ajuta studentii cu deficiente sa se integreze in societate si Tn procesul
educational.

Noile tehnologii oferd sansa unor transformdri majore ale proceselor
didactice, in sens inovator si constructiv. Este adevarat cd aceste transformari
presupun si remodelarea scopurilor predarii, a strategiilor de predare si evaluare.
Predarea este un efort moral (Hansen, 1998), iar profesorii joaca rolul unor agenti
morali (Buzzelli & Johnston, 2001). Ei stabilesc relatii cu multi actori (copii, colegi,
parintii) pe perioade mari de timp. Aceste relatii sunt complexe, imprevizibile, cu

1 Apud, Ceobanu C., s.a. Educatia digitala. Ed. Polirom, 2020, p. 56.
2 Stan R. Anuar Stiintific: Muzica, Teatru, Arte Plastice. 2012, nr. 2, p. 81.
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multe decizii de luat. Inainte de a fi o relatie de predare si invatare, relatia dintre
profesor si elevi este o relatie morald. Competenta etica este capacitatea care permite
profesorilor sa gaseascd solutii adecvate moral problemelor profesionale cotidiene.
Lipsa ei poate produce elevilor daune serioase de ordin psihoemotional, social,
pedagogic.1

Utilizarea adecvata a tehnologiei in scoald Tnseamna ca:

- elevii vor folosi dotdrile tehnologice ale scolii in primul rand pentru
sarcini academice $i numai cu permisiunea profesorilor pentru alte
scopuri, de divertisment;

- elevii vor fi educati sa inteleaga ce inseamna continuturi nepotrivite.

- elevii vor fi invétati ce Inseamna hartuirea online si modificarea identitatii
pe internet.

Scopul utilizarii tehnologiei trebuie sa fie pozitiv, legal, etic. Chiar daca
exista foarte multe mijloace de a distorsiona realitatea, elevii trebuie sa inteleaga ca
astfel de actiuni pot avea consecinte serioase, afectand viata celor din jur. Tn acest
sens, el vor cunoaste regulile locale si nationale ale utilizarii tehnologiei informatiet,
precum si consecintele imediate si pe termen lung, in cazul in care aleg s actioneze
impotriva lor.2

1 Apud, Ceobanu C., s.a. Educatia digitala. Ed. Polirom, 2020, p. 56.
2 Ibidem.
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OPORTUNITATI DE DEZVOLTARE A INTELIGENTELOR MULTIPLE
iN CADRUL LECTIILOR DE ISTORIA ROMANILOR ST UNIVERSALA
iN INVATAMANTUL PRIMAR

OPPORTUNITIES FOR MULTIPLE INTELLIGENCE DEVELOPMENT
IN ROMANIAN AND UNIVERSAL HISTORY LESSONS IN PRIMARY
EDUCATION

Polina LUNGU, doctor, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul
lungu.polina@usch.md

Rezumat. Conform literaturii de specialitate si a surselor de informare
consultate, exista noua tipuri de inteligenta: inteligenta verbal-lingvistica,
inteligenta logico-matematica, inteligenta vizual-spatiala, inteligenta corporal-
kinestezica, inteligenta muzicala, inteligenta interpersonald, inteligenta
intrapersonald, inteligenta naturalista si inteligenta existentiald, care este In proces
de cercetare.

Fiecare tip de inteligenta accentueaza anumite capacitati intelectuale,
abilitdfi, talente pe care le detine o persoand indiferent de varsta sa. In calitate de
cadre didactice, identificam prezenta inteligentelor multiple la prescolari, elevi de
varsta scolarda mica si din urmatoarele trepte de invatamdant, inclusiv studenti. Din
acest considerent, este binevenit sa propunem in cadrul procesului instructiv-
educativ activitati care ar contribui la descoperirea tipului de inteligenta si
dezvoltarea acestuia in continuare, in acest mod imbunatatind performantele
scolare.

Cuvinte cheie: lectie, inteligenta multipla, istoria romanilor si universald,
invatamant primar, proces instructiv-educativ.

Abstract. According to the literature and the consulted information sources,
there are nine types of intelligence: verbal-linguistic intelligence, logical-
mathematical intelligence, visual-spatial intelligence, corporal-kinesthetic
intelligence, musical intelligence, interpersonal intelligence, intrapersonal
intelligence, naturalistic intelligence and existential intelligence, which is in the
process of research.

Each type of intelligence emphasizes certain intellectual abilities, skills,
talents that a person has regardless of his age. As teachers, we identify the presence
of multiple intelligences in preschoolers, young school-age students and in the
following stages of education, including students. For this reason, it is welcome to
propose activities that would contribute to the discovery of the type of intelligence
and its further development in the instructive-educational process, thus improving
school performance.
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Key words: lesson, multiple intelligence, Romanian and universal history,
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Introducere. Ideea de baza a studiului de fatd este de a evidentia rolul
disciplinei scolare istoria romanilor si universald si a manualului scolar, destinat
clasei a IV-a, in dezvoltarea inteligentelor multiple ale elevilor din treapta
invatdmantului primar.

Practica educationald ne demonstreaza ca astazi, avand in vedere evolutia
societatii, este necesar sd formam multilateral personalitatea elevului, In cazul
nostru, a absolventului din invatamantul primar. O dimensiune integrata in formarea
multilaterald a discipolilor nostri o constituie inteligentele multiple.

Tema de cercetare devine actuald, reiesind din faptul ca fiecare persoana este
inzestrata cu tipurile de inteligenta identificate de catre profesorul Howard Gardner
si, In acest context, creste responsabilitatea cadrului didactic de a crea situatii de
invatare astfel incat fiecare elev sa aiba oportunitatea de a-si descoperi aptitudinile
generale si cele specifice.

Metodologia cercetirii. Pentru a raspunde afirmatiei din titlu, am apelat la
analiza manualului scolar si a literaturii de specialitate; la metoda inductiei si
deductiei; la sinteza si interpretarea informatiilor acumulate.

Rezultatele cercetarii. Potrivit literaturii de specialitate, ,, Howard Gardner,
profesor la Universitatea Havard, in lucrarea sa ,,Frames of mind” (1983), prezinta
teoria inteligentelor multiple (Multiple Intelligences) prin care explica diferentele
dintre fiintele umane si, in care, abordeaza calitativ inteligenta "1. ,, Cercetarile sale,
rod al sintezei unui volum foarte mare de informatii si studii din diferite domenii
precum psihologia cognitiva, psihologia dezvoltarii, neurobiologie, antropologie etc.
au demonstrat ca fiecare fiintd umana poseda un profil cognitiv unic si extrem de
complex, alcatuit din cel putin opt tipuri de inteligentd si anume: inteligenta logico-
matematicd, inteligenta lingvisticd, inteligenta spatiald, inteligenta corporal-
kinestezica, inteligenta muzicald, inteligenta naturalistd, inteligenta interpersonala si
inteligenta intrapersonala. Aceste opt tipuri de inteligenta au o localizare
independentd la nivel cerebral, dar in viata de zi cu zi se afld intr-o permanenta
interdependenta 2.

Tn procesul instructiv-educativ descoperim ca elevii poseda diverse tipuri de
inteligenta, fiecare tip In parte avand caracteristicile sale.

Elevii care sunt inzestrati cu inteligenta verbal-lingvistica detin un vocabular
bogat, participa activ la discutii, demonstreaza talent oratoric, se exprima fluent,

1 Lucia Ticu, Teoria inteligentelor multiple — modalitate de abordare activa a invatarii la geografie.
Disponibil: https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/UPSC_Vol.lll_2019_pp52-64.pdf
2 Sanda Bordei, Teoria inteligentelor multiple — incidente asupra formdrii continue a profesorilor.
Teza de doctorat. Rezumat, 2017, p. 7. Disponibil:
https://www.psih.uaic.ro/wp-content/uploads/activ/I11_doctorat/teze/2017-09-
28 Bordei/bordei_sanda_rezumat.pdf
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cursiv, coerent atdt verbal, cat si in scris, recitd expresiv poezii, scriu versuri,
realizeaza cu usurinta jocuri de cuvinte etc.

Elevii care detin inteligenta logico-matematicd demonstreaza capacitatea de
a elabora scheme, diagrame, tabele, rezolva probleme, opereaza cu notiuni din
domeniul stiintelor exacte, inteleg mai usor legatura dintre cauza si efect, decodifica
mesaje etc.

Elevii Inzestrati cu inteligenta vizual-spatiald se orienteaza bine in spatiu, au o
perceptie vizuald bine dezvoltata, creeaza imagini mentale, proiecteaza anumite idei
etc.

Pentru elevii care stidpanesc inteligenta muzicald este caracteristica
sensibilitatea pentru muzicd si dans, compunerea si interpretarea melodiilor vocal
sau la diverse instrumente muzicale, implicarea in diferite activitati artistice etc.

Elevii care poseda inteligenta corporal-kinestezica participa activ la jocurile
de rol, inscenarea fragmentelor / secventelor din diverse texte literare, comunica usor
prin mimica si gesturi, sunt pasionati de sport etc.

Pentru elevii cu un grad mai inalt de dezvoltare al inteligentei interpersonale,
este caracteristicd sociabilitatea, interactioneaza lesne cu persoanele din jur,
coopereaza, comunicd, lucreaza in grup, isi asuma rolul de lider al grupului, mediaza
conflictele, n cazul in care acestea apar etc.

Elevii care poseda inteligenta intrapersonald mediteazad mai mult, reflecteaza
asupra propriilor puncte forte si puncte slabe, isi exprima gandurile intr-un jurnal
personal, sunt empatici, se transpun in situatia altora, prefera sa lucreze independent etc.

Elevii care detin inteligenta naturalistd exploreazd mediul Inconjurator,
imortalizeaza natura prin desen sau fotografie, sunt preocupati de problemele
mediului ambiant, propunénd solutii in acest sens, observa si descriu fenomenele si
procesele din natura etc.1.

Cert este faptul cd inteligentele multiple se pot completa reciproc, acest lucru
insemnand ca o persoand poate poseda nu doar un singur tip de inteligentd. Dintre
toate tipurile de inteligenta, unul sau unele ar putea fi mai accentuate comparativ cu
alt tip. De aceea, este necesar s structurdm demersul educativ intr-o maniera in care
sd stimuldm inteligentele multiple, sd dezvoltim potentialul creativ, cognitiv,
intelectual al fiecarui elev.

Inteligentele multiple enuntate anterior pot fi intalnite si dezvoltate atat in
cadrul lectiei de istoria romanilor si universald, cat si in zilele cu activitati
transdisciplinare, in orar fiind indicata aceasta disciplina scolara. Cadrul didactic va
crea situatii de invatare astfel incat sa contribuie la implementarea si dezvoltarea

1 Tatiana Niculcea, Angela Cara, Ana Vartic, Educatie moral-spirituald. Ghid metodologic, clasa a
II-a, Chiginau, 2019, p. 27. Disponibil: https://ru.scribd.com/document/459447637/11-Ghidul-
profesorului-Educatia-moral-spirituala-cl-2-a-2019-in-limba-romana-pdf; Angela Cara, Tatiana
Niculcea, Educatia moral-spirituald, clasele I-1V. Ghidul invatatorului, Chisinau, 2016, pp. 23-26.
Disponibil: https://mecc.gov.md/sites/default/files/educatia_moral-spirituala_clasele_i-
iv_ghidul_invatatorului.pdf; Lucia Ticu, op. cit.
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inteligentelor multiple.

Analizdnd continutul manualului de istoria romanilor si universala,
constatdm ca existd oportunitatea de a dezvolta inteligentele multiple in cadrul
acestei discipline scolare. In continuare, propunem argumente si exemple concrete
prin intermediul carora consideram ca este posibil de realizat acest deziderat.

Inteligenta verbal-/ingvistica este prezenta in cadrul disciplinei scolare istoria
romanilor si universald si poate fi dezvoltatd n timpul lecturii unui text, comunicarii
unei informatii, tindnd cont de specificul disciplinei si mesajului care trebuie
transmis, caracterizdarii unei personalitati / unui personaj, formularii intrebarilor si
raspunsurilor pe baza unui continut, explicarii termenilor cheie, istorisirii unor
intamplari etc.

Examinand manualul de istoria romanilor si universald din Invatamantul
primar, observam ca la Inceputul fiecarei teme incluse in unitatea de continut I,
»Istoria ne invata”, este relatat un dialog intre zeita Clio si un elev / eleva din clasa
a IV-a. Suntem de parere ca, in acest caz, implementandu-se jocul de rol, se creecaza
posibilitatea ca elevii sd dialogheze, utilizdnd comunicarea verbald, paraverbala si
nonverbala, sa formuleze Intrebari si raspunsuri complete, sd participe la dezbateris.
In cadrul temei ,,Istoria — invdtdtoarea vietii”, elevii afld informatii despre muza
istoriei Clio, 1si Tmbogatesc vocabularul afland etimologia cuvantului ,,istorie” care
provine din limba greaca si semnifica ,,cercetare, povestire”. De asemenea, afla ca
anume ,,istoricii” sunt cei care se ocupa cu scrierea si studierea istorieiz. Insusirea
noilor concepte specifice disciplinei scolare istoria romanilor si universald este
benefica. Ulterior, in cadrul lectiilor, elevii vor demonstra capacitatea de a integra
corect aceste concepte intr-un limbaj expresiv.

Deopotriva, tema ,Localitatea mea”, ofera oportunitatea de a dezvolta
inteligenta verbal-lingvistica. La studierea acesteia, elevii au posibilitatea sa relateze
legenda localitatii, demonstrand talent oratoric, sa elaboreze prezentari power point
in care ar descrie personalitatile remarcabile si aportul acestora la dezvoltarea
localitatii, sd redacteze un portofoliu comun al clasei sau un lapbook pe care apoi sa-
| prezinte in functie de informatia selectatas.

Rubrica ,,Bucuria lecturii” completeaza cele expuse anterior, spre exemplu,
cu ,,Legenda satului Japca”s, asupra cdreia elevii ar medita si si-ar expune opinia
atat verbal, cat si in scris.

Varietatea sarcinilor de lucru incluse in manualul de istoria romanilor si
universala, sub forma problematizarii, consideram ca favorizeazd dezvoltarea
inteligentei verbal-lingvistice. Un exemplu in acest sens, propus ih manualul de

1 Pavel Cerbusca, Istoria romdnilor si universald: Manual pentru clasa a 4-a, Chisinau,
Tntreprinderea Editorial-Poligrafica Stiinta, 2020, pp. 7-19. Disponibil: http://ctice.gov.md/manuale-
scolare/
2 Ibidem, pp. 8-9.
3 Ibidem, pp. 18-19.
4 Ibidem, p. 22.
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istoria romanilor si universala, la tema ,,Burebista — regele unificator al geto-
dacilor”, este ca elevul sa-si imagineze situatia in care ar fi regele Burebista —
unificator al geto-dacilor. Cu aceastd ocazie, sa formuleze un mesaj din cateva
enunturi pentru urmasi, astfel incat si fie apreciat de oameni peste secolet. In aceeasi
ordine de idei, facand referire la continutul manualului scolar, putem continua cu
completarea unei diagrame venn in cadrul temei ,,De la romani la romani”,
comparand cei doi conducdtori ai Daciei: Burebista si Decebal; improvizarea unui
interviu, elevii lucrand n perechi, unul dintre ei fiind n rolul lui Burebista, iar
celalalt fiind in rolul lui Decebal; formularea enunturilor folosind termenii:
,romanitate, popor, /imba”; comentarea afirmatiei poetului Mihai Eminescu despre
originea romanilor: ,,De la Roma venim, din Dacia traiana”2; in cadrul temei
Intemeierea Tarii Moldovei. Bogdan I’ se propune realizarea unei comuniciri
despre intemeierea Tarii Moldovei; relatarea calitatilor voievozilor intemeietoris; in
cadrul temei ,,Domnia lui Stefan cel Mare” — argumentarea calitatilor lui Stefan cel
Mare: ,,bun gospodar, viteaz, neintrecut mester in razboaie, iubitor de tara si de
libertate, bun crestin”s, bazdndu-se pe relatarea momentelor Tn care au fost
demonstrate aceste calititi umane; in cadrul temei ,./ntdiul unificator de tard: Mihai
Viteazul” — identificarea sinonimelor si antonimelor cuvantului ,,unire”s; in cadrul
temei ,,Alexandru loan Cuza, domnul Unirii” — realizarea portretului istoric al
domnitorului Alexandru lIoan Cuza in baza imaginilor si a textelors. De asemenea,
pentru completarea celor propuse in manualul scolar, mai recomandam elaborarea
unei scrisori adresate zeitei Clio in care elevul relateaza despre competentele formate
la lectiile de istoria romanilor si universala.

Inteligenta logico-matematica poate fi dezvoltatd la lectia de istoria
romanilor si universald prin proiectarea schemelor si axelor cronologice, plasarea
evenimentelor pe axa cronologica, calcularea anilor de domnie ale domnitorilor si
ale perioadelor de lupta / rdzboaie, elaborarea arborelui genealogic, reconstituirea
trecutului prin diverse creatii proprii, intocmirea unei harti tematice etc.

In aceeasi ordine de idei, analiza manualului de istoria roménilor si universala
ne permite sa constatdm la predarea-invatarea-evaluarea caror teme este posibil a
dezvolta inteligenta logico-matematica.

Spre exemplu, in cadrul temei ,,Izvoarele istorice” se discuta despre unele
izvoare nescrise — primele unelte ale omului. Predarea acestei teme poate fi
completata cu vizita la un muzeu istoric / muzeu al localitatii, unde pot fi prezentate
diverse unelte preistorice. Elevii le analizeaza si descopera, datoritd rationamentului
si gandirii logice, carei perioade istorice apartin. De asemenea, examinand vase sau

1 Ibidem, pp. 24-25.
2 Ibidem, pp. 26-27.
3 Ibidem, pp. 28-29.
4 Ibidem, pp. 32-33.
5 Ibidem, pp. 34-35.
6 Ibidem, pp. 36-37.
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obiecte din ceramica, elevii pot emite ipoteze cu privire la deosebirea / evolutia
ornamentului acestora de-a lungul timpului sau din ce cauza in diferite etape de
dezvoltare ale omenirii ornamentarea ceramicii difera. Examinarea vaselor din
ceramica sau a altor obiecte se poate face, potrivit manualului scolar, folosind
reperele: ,,timpul cind a apdarut; utilitatea obiectului; starea in care se afld”1.

Inteligenta logico-matematica ar putea fi dezvoltatd si in cadrul temei
»Timpul si spatiul in istorie”. Aranjarea unitdtilor de masura ale timpului: zi,
sdptamand, an, mileniu, deceniu, secol 1n ordine crescatoare / descrescitoare
dezvolta tipul de inteligenta logico-matematica; plasarea pe axa timpului a anilor cu
ajutorul cifrelor arabe si a secolelor cu cifre romane, cunoscut fiind faptul ca despre
cifrele arabe si cele romane se studiaza la lectia de matematicaz.

Suntem de parere ca inteligenta logico-matematica poate fi dezvoltata in
cadrul temei ,,De la romani la romani”. In cadrul acestei teme, elevii afld despre
procesul de romanizare al Daciei, care, de fapt, a stat la baza formarii poporului
roman si a limbii romane. Astfel, treptat, se formeaza un nou popor — daco-romanii,
stramosii directi ai romanilor, si o noud limba — limba romana. In acest caz, elevii
determind conexiunea dintre cauzd si efect, ceea ce este caracteristic inteligentei
logico-matematicas.

Exista posibilitatea ca dezvoltarea acestui tip de inteligenta sa se extinda in
cadrul temelor: ,,/ntemeierea Tarii Moldovei. Bogdan I prin descrierea stemei Tarii
Moldovei in raport cu legenda privind aparitia numelui Moldovas; ,,Domnia lui
Stefan cel Mare” prin analiza unui fragment dintr-o legenda populara cu privire la
provenienta numelui manastirii Caprianas; ,./ntdiul unificator de tard: Mihai
Viteazul” prin analiza sigiliului domnitorului Mihai Viteazul si explicarea
semnificatiei celor trei simboluri aplicate pe sigiliu: vulturul Tarii Romanesti, capul
de bour al Tarii Moldovei, leii Transilvaniei si inscriptia: ,,lo, Mihai Voievod, cu
mila lui Dumnezeu, domn al Tarii Roméanesti, al Ardealului si a toatda Tara
Moldovei’s.

In egald masura, este posibil a dezvolta inteligenta logico-matematica in
contextul temei ,,Anul 1918 in istorie” prin compararea procesului Unirii din 1859
cu cel din 1918, apeland la diagrama vennz; in cadrul temei ,,Domnia lui Stefan cel
Mare” prin aranjarea in ordine cronologica pe axa timpului a anilor in care au fost
construite mandstirile si cetatile de citre Stefan cel Mares. In aceasti conjunctura,
elevii sunt determinati sa gandeascd logic, sd observe conexiunea intre diferite
fenomene si evenimente istorice, si astfel sa-si valorifice acest tip de inteligenta.

1 Ibidem, pp. 10-11.
2 Ibidem, pp. 12-13.
3 Ibidem, pp. 26-27.
4 Ibidem, pp. 28-29.
5 Ibidem, pp. 32-33.
6 Ibidem, pp. 34-35.
7 Ibidem, pp. 38-39.
8 Ibidem, pp. 32-33.
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Inteligenta vizual-spatiala la lectia de istoria romanilor si universala, avand
n vedere sarcinile de lucru propuse in manual, s-ar dezvolta in cadrul temei ,, Timpul
si spatiul in istorie”. Elevii afld ca locul in istorie este numit spatiu si se reprezinta
cu ajutorul hartii. Pe hartd anumite spatii se reproduc in dimensiuni mici, calculate
in functie de scara hartiiz; in cadrul temei Intemeierea Tarii Moldovei. Bogdan I,
de exemplu, in timpul lucrului cu harta istorica, localizand hotarul Transilvaniei,
Tarii Romanesti si al Tariit Moldovei in secolul al XIV-lea si indicand prima capitala
a Tarii Moldoveiz.
temelor: ,,Alexandru loan Cuza, domnul Unirii” prin determinarea pe harta a
teritoriului Romaniei n anul 18593; ,./ntdiul unificator de tard: Mihai Viteazul” prin
recunoasterea dupa picturd a luptelor / bataliilor purtate de catre domnitorii tarilor
romane, de exemplu, ,Intrarea lui Mihai Viteazul in Alba-lulia, 1599”, pictor
Constantin Lecca, ,,/zgonirea turcilor la Calugareni, 1595, pictor Teodor Aman,
analizdnd spatiul in care acestea se desfasoaras; ,,Anul 1918 in istorie” prin
distingerea evenimentului istoric potrivit imaginii, cum ar fi ,,Actul Unirii de la 27
martie 1918”s.

Sirul ideilor ar putea fi completat cu tema ,,Republica Moldova, stat
independent §i democratic”, si anume sarcina de lucru din manualul de istoria
roménilor si universald de a propune elevilor sd elaboreze 0 carte de vizitd a
Republicii Moldova, utilizdnd informatii despre obiceiuri, locuri pitoresti,
monumente, i sa-si imagineze cum vor prezenta produsul final in cadrul decadei
,Descopera Moldova”. Aceastd idee ar putea fi implementatd si in cazul localitatii
de bastina a elevilors.

O alternativa de dezvoltare a inteligentei vizual-Spatiale ar reprezenta vizitele
/ excursiile didactice, de exemplu, la muzeul localitatii sau un muzeu istoric unde
sunt pastrate elemente care ilustreaza portul national din diferite perioade si regiuni
/ zone de trai ale tarii: nord, centru, sud.

Inteligenta corporal-kinestezica la lectia de istoria romanilor si universala
poate fi dezvoltatd in timpul jocurilor de rol, inscenarii anumitor fragmente din
textele istorice etc. Tn acest sens, propunem jocul de rol ,,Motiveaza-ti decizia”.
Elevul, fiind, spre exemplu, in rolul lui Mihai Viteazul si avand o pozitie ferma, isi
motiveaza decizia de unificare a tarilor romane; in rolul lui Alexandru loan Cuza isi
motiveaza decizia de a realiza unirea roméanilor intr-un singur stat — Romania; in
rolul lui Stefan cel Mare isi motiveaza decizia de a construi cetati, biserici si
manastiriz. O alta idee, propusa in manualul scolar la tema ,,Domnia lui Stefan cel

1 Ibidem, pp. 12-13.
2 Ibidem, pp. 28-29.
3 Ibidem, pp. 36-37.
4 Ibidem, pp. 34-35.
5 Ibidem, pp. 38-39.
6 Ibidem, pp. 40-41.
7 Ibidem, pp. 32-37; Maria Gheorghe, Jocul didactic in orele de istorie. Disponibil:
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Mare”, este inscenarea poeziei ,,Muma lui Stefan cel Mare” de D. Bolintineanu,
utilizandu-se abilitati formate si in cadrul altor discipline scolares.

Inteligenta corporal-kinestezica este caracteristica celor pasionati de sport. In
acest context, facem referire la tema ,,Viata copiilor in istorie”. Consideram ca
practicarea cu elevii la aer liber a jocurilor actuale si ale celor din trecut,
comparandu-le intre ele, si intelegdnd importanta acestora in perioada copilariei, ne
ofera posibilitatea de a dezvolta acest tip de inteligentaz.

Inteligenta interpersonala poate fi dezvoltata la lectia de istoria romanilor si
universald propunand elevilor lucrul in grup, invatarea prin cooperare, dialog,
negociere de idei.

Manualul de istoria roméanilor si universala contine sarcini de lucru care, din
punctul nostru de vedere, ar contribui la dezvoltarea acestui tip de inteligenta. Spre
exemplu, in cadrul temei ,,Localitatea mea”, se recomanda elaborarea unui mini-
proiect de cercetare despre istoria localitatii de bastina, consultandu-se sursele de
informare scrise sau discutandu-se cu localnicii si prezentarea produsului scolar Tn
cadrul unui eveniment din scoala sau families.

Tn acest sens, in cadrul temei ,,/ntdiul unificator de tara: Mihai Viteazul”, se
mai propune realizarea, in grup, a unui portret (ar putea fi sub aspect fizic, moral,
spiritual) al domnitorului Mihai Viteazul. Pentru a obtine o lucrare finald reusita,
elevii trebuie sa colaboreze, sd stabileasca datele biografice, calitdtile personale,
actiunile intreprinse de catre Mihai Viteazul in perioada domniei sale, sa discute
despre etapele de lucru privind realizarea unui asemenea produs scolars. O alta
sarcind de lucru propusa in cadrul temei ,,Alexandru loan Cuza, domnul Unirii” si
despre care credem cd ar servi la dezvoltarea inteligentei interpersonale, este
elaborarea unui poster care si reflecte evenimentul Unirii din anul 1859. Tn acest caz,
potrivit manualului scolar, elevii vor discuta despre elementele incluse in poster
(texte, imagini, harti, concluzii etc.)s. Pentru dezvoltarea inteligentei interpersonale,
in cadrul temei ,,Anul 1918 n istorie”, putem propune elevilor elaborarea in grup a
unei scheme conceptuale privind importanta acestui an in istorie sau a unui buletin
informativ cu privire la rolul lui Ion Inculet, Pan Halippa si Constantin Stere in
procesul Unirii din 27 martie 1918e.

Pentru dezvoltarea inteligentei intrapersonale in cadrul lectiei de istoria
romanilor si universald, oferim posibilitatea elevilor sa mediteze asupra propriilor
reusite, sa-si analizeze actiunile intreprinse, sd-si formeze o impresie buna despre ei,
sa-si dezvolte stima de sine, sa se autoevalueze. De asemenea, acest tip de inteligenta
se manifesta prin empatie fatd de colegi, prin transpunerea in rolul unei personalitati,

https://ccdtulcea.ro/wp/wp-content/uploads/revista/2/3.jocul_didactic.pdf
1 Pavel Cerbusca, op. cit., pp. 32-33.

2 Ibidem, pp. 16-17.

3 Ibidem, pp. 18-19.

4 Ibidem, pp. 34-35.

s Ibidem, pp. 36-37.

6 Ibidem, pp. 38-39.
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traind emotiile acesteia.

Relevdm faptul ca manualul de istoria romanilor si universald include
Subiecte / teme asupra carora elevii ar medita, dezvoltindu-si inteligenta
intrapersonald, spre exemplu, in cadrul temei ,,Republica Moldova, stat independent
si democratic”. Tn acest context, elevii ar putea sa defineascd conceptul fard, si
evalueze importanta simbolurilor de stat, sa descifreze semnificatia elementelor
reprezentative de pe drapelul de stat si stema, sa descopere mesajul imnului de stat,
sa atribuie valoare sarbatorilor nationale, sd demonstreze atitudine pozitiva in raport
cu specificul poporului nostru, si devind mandri de valorile noastre culturale,
patrimoniul nationalz.
cadrul temei ,,Europa, uniune a natiunilor libere”, este oportuna propunerea ca elevii
sd-si imagineze posibilitatea de a calatori Intr-o tara europeana si sa elaboreze o carte
de vizitd a tarii respective, argumentandu-si alegerea. Bineinteles, pentru rezolvarea
sarcinii propuse, elevii vor reflecta asupra informatiilor alese, asupra simbolurilor pe
care le vor include in acea carte de vizita, asupra valorilor europene, vor cugeta
asupra devizei Uniunii Europene ,,Unitate prin diversitate”2.

O alta sarcind de lucru propusd la disciplina scolara istoria romanilor si
universald care, de asemenea, consideram ca ar dezvolta inteligenta intrapersonala
se refera la transpunerea elevului in rolul autorului unui manual de istorie.
Atribuindu-si acest rol, elevul trebuie sd mediteze si sa formuleze un mesaj catre
elevii care vor utiliza manualul, apeland la sintagmele ,,istorie a tarii, lacase
sfinte,cetati vechi, port traditional, jocuri ale copiilor’s.

Inteligenta muzicala credem ca poate fi dezvoltata in cadrul lectiei de istoria
romanilor si universala atunci cand se realizeaza jocurile de rol, acestea fiind insotite
de o melodie; Tn cadrul temei ,,Republica Moldova, stat independent si democratic”,
interpretandu-se, spre exemplu, imnul de stat al tarii ,,Limba noastra”, pe versurile
lui Alexei Mateevici si muzica lui Alexandru Cristeas sau cantece cu diferite
tematici, cum ar fi, cantece patriotice in cadrul temelor despre Stefan cel Mares; se
audiazd melodii, colinde, se invata anumite miscari ritmice, se insceneaza diferite
obiceiuri / traditii populare, spre exemplu, la predarea-invatarea temei ,,Localitatea
mea”’s. Oportunitati de a dezvolta inteligenta muzicala ne ofera si tema ,,Obiceiuri si
traditii stramosesti” prin prezentarea datinilor de Craciun, Anul Nou, Sfintele Pasti
si alteler.

Inteligenta naturalista in cadrul disciplinei scolare istoria romanilor si
universala poate fi dezvoltata in timpul excursiilor reale / virtuale pe intinsul térii, la

1 Ibidem, pp. 40-41.
2 Ibidem, pp. 42-43.
3 Ibidem, p. 60.

4 Ibidem, pp. 40-41.
5 Ibidem, pp. 32-33.
6 Ibidem, pp. 18-19.
7 Ibidem, pp. 56-57.
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cetati, biserici, mdnastiri, rezervatii naturale etc., discutdnd despre natura
inconjuratoare, formele de relief din preajma, protejarea frumusetii Inconjuratoare,
regulile de comportare in naturd / mediul ambiant etc.

Suntem de parere ca acest tip de inteligenta s-ar dezvolta in cadrul temei
wIntemeierea Tarii Moldovei. Bogdan I, prin descrierea stemei Tarii Moldovei, a
simbolisticii acesteia, prin prezentarea informatiilor despre raul Moldova, afluent al
Siretuluiz, Tn cadrul temei ,,Domnia lui Stefan cel Mare”, discutand despre muntii
Carpati, raul Nistru, Marea Neagra2. De asemenea, dezvoltam elevilor atitudinea
pozitiva fatd de monumentele naturii i natura In general prin recunoasterea, intr-un
filmulet vizionat, a manastirilor / cetatilor vizitate si a spatiilor verzi din jurul
acestoras.

Conform surselor de informare consultate, ,,inteligenta existentiala (este inca
in cercetare) reprezinta sensibilitatea si capacitatea de a emite si de a raspunde unor
intrebari profunde referitoare la natura umana: Ce semnifica viata? Trdim mai multe
vieti? Ce se intdmpla dupa moarte? Oamenii cu inteligenta existentiala reflecta
asupra experientelor umane, asupra vietii, asupra cunoasterii umane”’4.

Concluzii

Pornind de la afirmatia din titlu si analizdnd manualul de istoria romanilor si
universald, ne permitem sa formulam anumite concluzii.

Remarcam faptul ca predarea-invatarea-evaluarea disciplinei scolare istoria
romanilor si universald ne oferd oportunitatea de a dezvolta inteligentele multiple.
Continutul manualului este accesibil si multitudinea sarcinilor de lucru propuse
nlesnesc ndeplinirea acestui deziderat. Bineinteles, argumentele si exemplele
privind dezvoltarea inteligentelor multiple expuse In prezentul studiu pot fi
completate.

Indiferent de forma de organizare a activitatii elevilor, frontal, individual, in
grup, cadrul didactic, datorita diverselor strategii interactive, va reusi sd creeze
situatii de Invatare optime, astfel incat fiecarui elev din treapta Invatamantului primar
sa-1 fie valorificate tipurile de inteligentd de care dispune.

Prin urmare, dezvoltarea inteligentelor multiple elevilor de varstd scolara
mica este un imperativ in activitatea didactica.

1 Ibidem, pp. 28-29.
2 Ibidem, pp. 32-33.
3 Ibidem, p. 33.
4 Lucia Ticu, op. cit.
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PARTICULARITATILE DIRECTIILOR DE EFICIENTIZARE A
RELATIILOR SOCIAL-PSIHOLOGICE DIN TRIADA ,,COPIL CU TSA -
FAMILIE - SCOALA”

PARTICULARITIES OF THEDIRECTIONS FOR THE EFFICIENTCY OF
SOCIAL-PSYCHOLOGICAL RELATIONS IN THE TRIADA ,,CHILD
WITH ASD - FAMILY - SCHOOL”

Silvia VRABIE, doctor, asistent universitar,
Universitatea de Stat ,, Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul
silvya.vrabie@gmail.com

Rezumat: Tn acest articol este abordatd problematica directiilor de
eficientizare a relatiilor social — psihologice din triada ,,copil cu TSA — familie —
scoalda” cu care se confrunta copiii cu TSA si familia acestuia. Accentul fiind pus
pe evidentierea faptului ca necunoasterea particularitatilor social-psihologice a
TSA de catre cadrele didactice si parintii copiilor cu dezvoltare tipica, influenteaza
asupra procesului de incluziune a copiilor cu TSA in scoala contemporand.

Cuvinte cheie: tulburari de spectru autist, parteneriat educational,relatii
social-psihologice, triada ,, copil cu TSA — familie — scoala”.

Abstract: This article addresses the issue of directions for streamlining
social-psychological relationships in the triad ,,child with ASD — family — school™
that children with ASD and his family face. The emphasis is on highlighting the fact
that the ignorance of the social-psychological peculiarities of ASD by teachers and
parents of children with typical development, influences the process of inclusion of
children with ASD in contemporary school.

Key words: autism spectrum disorders, educational partnership, social-
psychological relationships, triad ,, child with ASD — family — school™.

In prezent, datoritd necesitatii ca scoala si ofere servicii educationale de
calitate copiilor cu dizabilitati, aspectele procedurale si de fond ale sprijinului lor
intr-o scoala cuprinzatoare necesita o actualizare.

Un sprijin deosebit de important, in procesul de participare a copiilor in
scoala incluziva, il poate oferi familia copilului cu TSA, dar si a toti actorii
educationali si sociali din domeniul educatiei incluzive. In integrarea scolara a unui
copil cu TSA, este important s se identifice trei domenii de activitate: Insofirea
copiilor — asigurarea unei dezvoltari mentale si personale adecvate varstei si nevoilor
educationale, crearea conditiilor educationale adecvate si dezvoltarea mijloacelor
pedagogice adecvate de ajutor, pentru a depasi dificultatile intampinate in procesul
de invatare. Cadre didactice insotitori. Acest domeniu de activitate este determinat
de nevoile pedagogice in dezvoltarea si implementarea tehnologiilor de corectie a
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TSA la copii. Sprijin pentru parinti - un sistem de masuri pentru a ajuta parintii in
cresterea unui copil cu TSA si pentru a le oferi asistentd organizatoricd si
metodological.

Generalizdnd, putem mentiona cd implicarea copiilor este nevoie sa fie
originala si autentica. Aceasta, le va permite sa-si exprime mai usor experientele pe
care le au. Totalitatea opiniilor acestora, denunta o modificare esentiala in gandirea
si comportamentul adultilor: de la o abordare excluziva, la o abordare incluziva a
copiilor. Dificultatea apare, atunci cand ne referim la copiii cu TSA si cu alte CES.
Ei de reguld, sunt intelesi ca obiecte ale participarii, clienti activi si dependenti de
sistem si de adulti. Noile abordari sustine transformarea copiilor in subiecti activi ai
participarii, parteneri ai adulfilor si persoane responsabile pentru actiunile sale.
Implicarea activa are numeroase avantaje asupra dezvoltarii copiilor cu TSA precum:
devin atotputernici: 1si dezvolta noi deprinderi comportamentale adecvate; sunt mai
pregatiti pentru o viatd independenta 1n cadrul comunitatii; comunica problemele cu
care se confrunta si stabilesc unele solutii de amelioare a acestoraz.

In contextul dat, evidentiem ci institutia educationala si integrarea copiilor
cu TSA sunt elementele-cheie ale incluziunii. Copiii cu TSA, pe vremuri
marginalizati, astazi fac parte din comunitatea scolard cu aceleasi drepturi ca copiii
cu dezvoltare tipicas. Modul de abordare a copiilor cu TSA Tn procesul decizional
la scolii sunt foarte variate. Prezentam céateva exemple: Atribuirea de
vietii scolare. A se cere sfatul copiilor in elaborarea regulilor intrascolare. Regulile
trebuie s fie clare, concise si sa corespunda necesitatilor copiilor. Atunci cand copiii
considerd cd anumite reguli sunt discriminatorii, conducerea scolii si personalul
didactic trebuie sa le permitd sa propunda modificari. Implicarea elevilor in
amenajarea spatiului scolar, prin acordarea dreptului de a decide cum este mai
potrivit sa arate diverse locatii: sala de clasa, holurile scolii, curtea scolii s.a. Paralel,
copiilor 1i se atribuie si responsabilitatea de a participa nemijlocit in amenajare si
dotare. Crearea unui mediu armonios, bazat pe incredere — prin folosirea unor cai de
desfasurare a activitatilor care sa le permita elevilor sd lucreze impreuna, sa-si
dezvolte stima de sine, sd comunice, sa-si exprime parerea in legiturd cu diferite
aspecte ale vietii scolare. Informarea permanentd a copiilor in legatura cu tot ce se
planifica si se intampla in scoald este o buna circulatie a informatiei in scoala, care
nu numai ca sprijina desfasurarea activitatiilor scolare, dar este un mod eficient de ai
face pe toti sd se simtd importanti si implicati in comunitatea scolaraa.

1 Anexuna, C.B. Obyuenue nerell ¢ pacCTpOHCTBAMH ayTHCTHYECKOTO CIEKTpa. MeToaudeckue
PEKOMEHIALMK JIJIsl TIEAAroroB M CIEHAIMCTOB COMPOBOXKIEHUS OCHOBHOM 1ikoJyibl. M.: MITIITY,
2012, 80 c. ISBN 978-5-94051-114-4
2 Schopler, E., Lansing, M., Waters, L. Activities d'enseignement pour enfants autistes. Paris: Masson,
2000, 272 p. ISBN-10 : 2294004957, ISBN-13 : 978-2294004957.
3 Balan V., Borta 1., Botnari V. Educatie incluziva: Unitate de curs. Chiginau: 2017, 308 p. ISBN:
978-9975-87-298-0.
4 ldem, p. 67-71.
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Impreuni cadrele didactice, parintii si copiii sunt membri ai grupurilor de
initiatori ai educatiei incluzive, care organizeaza si realizeaza actiuni de advocacy.
Un alt aspect marcant este includerea copiilor in activitati de voluntariat. Fiind o
forma de educatie nonformala foarte eficienta si accesibild. Actiunile de voluntariat
conduc la dorinta de a coopera si de a invata lucruri utile pentru viatd, cét si la
dezvoltarea spiritului civic al elevilor. Participarea benevola la activititi scolare si
sociale dezvolta deprinderile de comunicare si colaborare intre: elev — elev, elev —
cadru didactic, cadru didactic — cadru didactic. Pe de alta parte, participarea voluntara
fortificd perceptia individuald asupra personalitatii proprii a elevului, asupra
valorilor existente n societate, conferind sentimentul de apartenenta la comunitate
prin faptul ca fiecare poate fi eficacer,2.

Un element caracteristic scolii incluzive este si colaborarea cu familia,
parintii fiind perceputi in calitate de parteneri educationali. Rolul indiscutabil al
familiei in asigurarea calitatii educatiei propriului copil este bine cunoscut, si prin
aceasta — a intregului proces de educatie. Cercetarile in domeniu evidentiaza faptul
ca atunci cand exista o relatie pozitiva si convingdtoare intre familie si scoala, copiii
au doar de castigat, iar beneficiile se rasfrang inclusiv spre Tmbunatétirea
performantelor scolare. Aceasta relatie nu tine si nu trebuie sa fie influentata de
caracteristicile familiilor: etnie, context cultural, situatic socio — economica etc.
Parintii trebuie sa - si incurajeze copiii, sa vorbeasca cu ei despre ceea ce se intampla
la scoald, sd-i convingd despre importanta invataturii si efectudrii temelor pentru
acasi, s ii sustind in proiectarea unor planuri de viitor etc. Tn concluzie, majoritatea
parintilor pot sa aiba si au efecte pozitive asupra Invatarii copiilor.

Cooperarea familie — scoala include un ansamblu de agenti educationali:
copiii, parinti, educatori / invatatori, manageri, psihologi, membri ai comunitatii ce
sunt implicati In educatia copiilor. Parteneriatul educational familie — scoald poate fi
analizat ca o forma de activitate umana, ca o atitudine si o relatie umana, ca o
atitudine si o relatie Tn cAmpul infinit al educatieis.

Strategia ,,Educatia 2020, elaborata de Ministerul Educatiei al Republicii
Moldova are ca obiectiv general - ,asigurarea dezvoltarii durabile a sistemului
educational in vederea formarii unei personalitati active, creative si integre, inclusiv
prin valorizarea directiilor strategice si a actiunilor principale de facilitare a credrii
retelelor de comunicare, de schimb de bune practici, de dezvoltare a competentelor
digitale 1n procesul educational, asigurarea educatiei parentale eficiente si
promovarea parteneriatelor pentru educatie”s.

1 Balan V., Borta 1., Botnari V. Educatie incluziva: Unitate de curs. Chiginau: 2017, 308 p. ISBN:
978-9975-87-298-0.
2 Barbarosie, A., Jigau, 1. Educatia de baza in Republica Moldova din perspectiva scolii prietenoase
copilului. Chisinau, 2009. 128 p. ISBN 978-9975-901-94-9
3 Cuznetov, L. Dimensiuni psihopedagogice si etice ale parteneriatului educational: Ghid
metodologic. Chiginau: UPS ,.,Ion Creangd”, 2002. 108 p./ ISBN: 9975-921-24-8.
4 Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020 ,,Educatia-2020” , aprobata prin Hotarirea
Guvernului nr.944 din 14 noiembrie 2014
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Impactul interventiilor si a programelor educationale, care implica familiile
in sprijinirea copiilor in procesul nemijlocit de invatare, este direct simetric cu
bunastarea copiilor, implicarea familiei avand un efect determinativ asupra prestatiei
copilului la scoald, indiferent ca e vorba despre rezultate academice, relationare si
comportamente sociale. Un rol important il are si efectul paternalist: fiind sprijiniti
de catre parinti, copiii dezvolta calitati importante in ceea ce priveste respectul de
sine si se simt mai siguri si protejati.

In valorificarea competentelor parentale, institutia educationald trebuie si
evalueze cunostintele si calitatile parintilor, care pot fi antrenati in organizarea si in
lucrul direct cu copiii. Sub aspect educational, familia trebuie sa fie valorizata prina:
recunoasterea experientei parentale si cunostintelor referitoare la educatia copiilor,
respectarea dreptului la exprimare a opiniei personale; implicarea in procesul de
luare a deciziilor; recunoasterea rolului in procesul instruiri si dezvoltarii copiilor.

Programele eficiente de implicare a parintilor in educatie trebuie sa fie
construite pe urmatoarele idei de baza: implicarea parintilor in educatia copilului este
un factor major in imbunatatirea eficientei scolare, a calitdtii educatiei si
performantei scolare; beneficiile implicarii parintilor nu se limiteaza la nivelurile de
scolaritate prescolar si primar, ci se extind la nivelurile urmatoare; mediul
educational primar provine din familie; copiii sunt favorizati atunci cand sunt
sprijiniti de parinti. Copiii nu privesc scoala si familia ca doua medii separate, dar ca
un tot Intreg. Orice familie este influentatd de mai multi factori. In familia unde este
un copil cu CES/ TSA, functionalitatea familiei, in mare parte, depinde de atitudinea
parintilor fata de copilul lor, de gradul de acceptare a dizabilitétii cat si de problemele
cu care se confruntd membrii familiei. Aceste aspecte si alte particularitati specifice
familiei copiilor cu CES, au fost studiate si descrise de mai multi autori ca: A.
Caraz,3,4, C. Ciofus, E. Vragmass,7 s.a.

Parteneriatul scoala — familie poate fi valorificat in diverse domenii, cu
punerea In practicd a diferitor strategii. Implicarea in viata comunitatii sociale si
scolare cu promovarea ideilor privind experientele parentale constituie un factor de

1 Balan V., Borta I., Botnari V. Educatie incluziva : Unitate de curs. Chigindu: 2017, 308 p. ISBN:
978-9975-87-298-0.
2 Cara, A. Asigurarea unei educatii de calitate pentru toti copiii. In: Cresterea rolului parintilor si
comunitatilor in guvernarea educatiei. Studii de politici educationale. Chisinau 2017, 93 p. ISBN 978-
9975-139-41-0.
3 Braghis, M. Practici de optimizare a parteneriatului educational la treapta invatimantului primar. in:
Studia Universitatis (Seria Stiinte ale Educatiei), Nr. 5(35) /2010, p. 157-164, ISSN 1857-2103
/ISSNe 2345-1025.
4 Cara, A. Cresterea rolului parintilor si comunitatilor in guvernarea educatiei. Studii de politici
educationale. Chisinau 2017, 93 p. ISBN 978-9975-139-41-0.
5 [dem.
6 Vrasmas, E. Dimensiuni si particularititi care definesc parteneriatul educational. Tn: Didactica Pro
..., 2008, nr. 2 (48), p. 18-20./ ISSN: 1810-6455.
7 Vrasmas, E. Interventia socio-educationala ca sprijin pentru parinti. Bucuresti: S.C.Aramis Print
S.R.L., 2008.. 256 p. ISBN:978-973-679-531-2.
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dezvoltare sociala si de Tmbogatire a acesteia. Astfel, parteneriatul este perceput ca
gratifiant pentru toti actorii implicati Tn procesul educational.

In procesul de implicare parentald activa presupune mai multe obstacole atat
pentru scoald, cat si pentru familie. Unele obstacole sunt determinate de resursele
limitate, in timp ce altele provin din perceptii, convingeri si atitudini. Actorii
educationali trebuie sa-si dea seama cd familia necesita a fi implicatd permanent in
activitatea scolii, si nu numai atunci cand apar probleme. Atunci cind interpretam
relatiile Invatatori-parinti este bine sa respectam urmatoarele elemente caracteristice:
parintii nu formeaza un grup uniform; parintii nu intotdeauna au incredere sa solicite
sprijinul comunitatii scolare in solutionarea si identificarea problemelor cu care se
confrunta; parintii oferda, dar si cer informatii. Toti parintii trebuie sa posede
informatii de baza cu privire la copiii lor; sa cunoasca informatii despre scopul de
baza al scolii; sa fie la curent cu obiectivele urmarite de scoald; sa aprecieze politicile
educationale ale scolii; sa distinga progresele copilului lor; sa fie informat despre
perceptia pe care o are scoala asupra calitatilor si problemelor copiluluiz. Fiind
familiarizati cu progresele si aptitudinile pe care le au copiii, familia poate lua
anumite decizii cu scopul de ai crea un viitor prosper copilului.

Silistraru N., in lucrarea Valori ale educatiei moderne mentioneaza ,,Relatiile
sociale determinate pentru educatie sunt relatiile, pe care le promoveaza azi toate
domeniile internationale ale politicilor educationale din lume, relatiile tipice
societatilor democratice pluraliste si deschise”2. Aceasta include cooperare,
colaborare, comunicare efectivd si eficientd, parteneriat, care dupa parerea
cercetdtorului presupun: acceptarea divergentelor si tolerarea diferitelor optiuni si
repercursiuni acceptate de toti partenerii. In acelasi context afirmam ca in educatia
copilului contribuie familia, scoala si societatea, ca institutii sociale responsabile de
viitorul comunitatii scolare si sociales. La etapa contemporana este simtatoare nevoia
unor politici coerente de sprijinire a familiilor si de legaturi eficiente si efective intre
scoald, familie si comunitate. Concluziile simpozionului UNESCO, care a avut loc
in Portugalia (1991), avand ca tema scolarizarea, au definit faptul ca nu este posibil
sa se completeze Tn mod pozitiv scolarizarea fard o participare activa a parintilor si
a comunitatii. De aici rezultd ca responsabilitatea autoritatilor publice este de a crea
conditii psihologice, institutionale si materiale, pentru a stabili o legaturd efectiva
dintre familie — scoala — comunitates,s.

1 Braghis, M. Practici de optimizare a parteneriatului educational la treapta invatdmantului primar.
in: Studia Universitatis (Seria Stiinte ale Educatiei), Numarul 5(35) /2010, p. 157-164, ISSN
1857-2103 /ISSNe 2345-1025.
2 Silistraru, N. Valori ale educatiei moderne. Chisinau: ISE, 2006. 176 p. ISBN: 9789975968508.
3 ldem, p. 120.
4 Braghis, M. Practici de optimizare a parteneriatului educational la treapta invatimantului primar. in:
Studia Universitatis (Seria Stiinte ale Educatiei), Numarul 5(35) / 2010 , p. 157-164, ISSN 1857-
2103 /ISSNe 2345-1025.
5 Silistraru, N. Valori ale educatiei moderne. Chisinau: ISE, 2006, p. 129.
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In cadrul a doud experimente (constatare si control) ne-am propus sa
determindm cum s-au schimbat atitudinile cadrelor didactice si a parintilor cu copiii
ce au dezvoltare tipicd, fatd de incluziunea acestora in scoala de masa, prin
intermediul anchetei bazate pe chestionar.

Principiile de elaborare a anchetei: clucidarea nivelului si gradului de
informare a pdarintilor si a cadrelor didactice cu privire la problematica TSA;
identificarea atitudinii reale a parintilor si a cadrelor didactice fatd de incluziunea
elevilor cu TSA 1in scoald, fapt care determina relatiile sociale dintre acesti actori
educatonali. Rezultatele obtinute Tn urma evaludrilor realizate in experimentul de
constatare si cel de formare, folosind ancheta bazata pe chestionar, sunt descrise in
continuare.

Analiza comparativad a rezultatelor obtinute n cadrul primei etape si a celei
de-a doua, in care respondentii au fost parintii copiilor care au colegi cu TSA 1in clasa,
a recunoaste ca intre grupul experimental si cel de control existd diferente
semnificative. Acestea sunt prezentate grafic in diagramele ce urmeaza.

Initial ne-am propus sa determinam 1in viziunea cadrelor didactice ,,Unde ar
trebui sa invete copiii cu TSA? ”.Conform rezultatelor obtinute si reprezentate grafic
in figura 1, se observa diferente semnificative.

5 . 17%
Scoala generald, dar cu clase speciale -—"'—7%

Nici o institutie/instruire individuala la 0%
domiciliu L 10%

0%

Scoala speciala 18%

Scoala generald, alaturi de toti ceilalti 83%
copiii L 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

u Retest = Test

Fig. 1. Perceptiile cadrelor didactice fati de incluziunea copiilor cu
TSA in scoald (etapa test/ retest)

Potrivit datelor din figura de mai sus, observam ca perceptiile cadrelor
didactice fatd de incluziunea scolard a copiilor cu TSA in scoala generald, s-au
schimbat semnificativ, dacd in cadrul primei etape, doar 45% din respondenti au
indicat ca acestia ar trebui sa invete in scolile generale, in urma celei de-a doua etape,
constatdm o crestere semnificativa (83%). De asemenea, observam ca profesorii

158



Conferinta stiintifici nationali ,,Abordéri psiho-pedagogice, lingvistico-literare,
istorice si didactice in stiintele educatiei”, 22 decembrie 2021

(100%) nu mai prezinta atitudini de segregare a acestei categorii de copii, acest fapt
este confirmat si prin raspunsurile oferite la subiectul ,,Atitudinea privind integrarea
copiilor cu TSA in scoala generala” (fig. 2).

17%
65% 18% ==p 0%
0

0

Test
Retest

= Atitudinea pozitiva Atitudine negativa Nu stiu

Fig. 2. Atitudinea parintilor privind integrarea copiilor cu TSA in
scoala generala (etapa test / retest)

in continuare, reprezentam grafic, rezultatele obtinute la itemul ,In ce masura
sunteti de acord cu afirmatia: ,,Copiii cu TSA contribuie la scaderea reusitei scolare
a celorlalti copii”?, (fig. 3).

12%
23% 1 (0%
5 2% 10070 33%

ra iZ%

43%

Test Restest

i Dezacord total  # Dezacord partial M Acord partial 4 Acord total

Fig. 3. Perceptiile parintilor fata de prezenta elevilor cu TSA in determina
insuccesul scolar a celorlalti copii (etapa test/retest)

Analizand datele de mai sus, constatam ca parintii si-au schimbat atitudinea
fata de faptul ca copiii cu TSA ar contribui la scaderea reusitei scolare a celorlalti
copii.

Ne-am propus, de asemenea, sd determindm, totusi, de ce schimbari, in
viziunea pdrintilor, are nevoie institutia, pentru a face posibila incluziunea copiilor
cu TSA (fig. 4).
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Completarea personalului institutiei cu cadre medicale
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Familiarizarea cadrelor didactice cu specificul TSA

m Altele

Fig. 4. Necesitatea schimbarilor de care are nevoie institutia pentru a face
posibild incluziunea copiilor cu TSA

Potrivit parintilor, cea mai solicitatd schimbare este ,,Familiarizarea cadrelor
didactice cu specificul TSA” - 93%, care i-ar ajuta pe cadrele didactice sa realizeze
adaptarile curriculare necesare si planurile educationale individualizate si care ar
contribui la eficientizare activitatilor de invatare pentru elevii cu TSA. 7 % - dintre
parinti au evidentiat ca se simte si necesitatea de a completa personalul institutiei cu
CDS.

In concluzie constatim ci copilul cu TSA poate si se dezvolte frumos in
cadrul invatdamantului de masa, un cadru care sd nu 1i addnceasca si mai mult distanta
fatd de normalitate, la o scoald In care sd nu se simtd agresat de diversitatea
stimulilor, care sa-si adapteze planul educational in functie de nevoile lui fizice si
psihice. De aceea invatatorul la clasa si CDS trebuie aibd un program de lucru cu
copiii cu TSA, bine structurat si puternic individualizat si care sa-i ofere posibilitatea
de recuperare pe toate ariile de dezvoltare. Tntr-un astfel de mediu, perspectiva
psihologica, cea pedagogica si cea sociologica trebuie sa se sustina reciproc $i sa se
intrepatrunda.

Chestionand cadrele didactice si managerii scolari Tn urma primei etape
(test), si celei de a doua (retest), am obtinut urmatoarele rezultate: O prima intrebare
a vizat perceptia asupra gradului de informare cu privire la problematica TSA, si
anume ,,Cdat de multe ati spune ca stiti despre TSA?” Rezultatele obtinute sunt
reprezentate n figura 5.
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Fig. 5. Gradul de informare a cadrelor didactice si a managerilor scolari cu
privire la problematica TSA

Conform datelor reprezentate grafic in figura 5, observam ca, in cadrul primei
etape, cadrele didactice, manageri scolari (74%) nu cunoasteau multe despre
problematica TSA, doar 5% dintre repondenti stiau destul de multe despre TSA (prin
intermediul intrebarilor deschise, de unde am putut determina ca aceste persoane au
rude cu copiii cu TSA), iar 21% - nu au auzit niciodata si nu cunosc nimic despre
aceastd problema. In urma celei de-a 2 a etape, situatia s-a schimbat si observam ci
67% dintre respondenti considerd cad deja cunosc mai multe despre TSA, in timp ce
33% - mentioneaza ca stiu, totusi, putine lucruri despre aceasta tulburare.

O alta intrebare a vizat, de asemenea, perceptia asupra gradului de informare
a cadrelor didactice cu privire la problematica TSA si anume daca ,, 2n ultimul an, au
vazut, auzit sau citit despre campanii referitoare la problema TSA?”

Potrivit raspunsurilor oferite, 13 dintre cadrele didactice, pe parcursul
ultimului an, au dat dovada de curiozitate si s-au informat despre problematica TSA,
prin intermediul emisiunilor TV, a revistelor de specialitate etc., in timp ce 7 dintre
cadrele didactice nu au auzit despre aceasta problematica, dar nici nu s-au informat
din alte surse. De aici deducem cd problematica TSA nu este indeajuns sensibilizata
prin institutiile scolare, de aceea si cadrele didactice si managerii scolari, care au in
clase elevi cu TSA, nu cunosc particularitatile acestei tulburari si nu stiu cum sa faca
fata manifestarilor comportamentale a acestor elevi.

Tot n acest context, ne-am propus, in final, sa determinam ce atitudine
manifesta cadrele didactice in legatura cu aceasta categorie de elevi in procesul de
invatamant. Rezultatele obtinute le-am reprezentat grafic in figura 6.
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Invete acasa

invete in clase obisnuite la gradiniti / scoala alaturi
de ceilalti copiii fara asistenta unui terapeut
Invete in clase speciale in cadrul gradinitelor /scoli
normale
Invete in clase obisnuite la gradinita / scoala asistat
de un terapeut, alaturi de ceilalti copiii

E Retest
Test

Invete in gradinite / scoli speciale

Fig. 6. Atitudinea manifesta cadrele didactice fata de incluziunea copiilor cu
TSA in scoala (etapa test/retest)

Tntepretand datele reprezentate in figura 7, etapa de testare, observim ci 9
dintre cadre didactice nu sunt de acord cu incluziunea copiilor cu TSA in
invatdmantul de masa si acestia au indicat ca aceasta categorie de copiii ar trebui sa
invete in scoli speciale, 6 - au mentionat ca acesti copii trebuie sd invete acasa, 3
dintre respondenti au indicat ca ei ar trebui sa Invete in clase obisnuite la scoala,
asistati de un terapeut, alaturi de ceilalti copii, 2- au indicat cd copiii cu TSA trebuie
sd invete in clase speciale, din cadrul scolilor de masa si 2 cadre didactice spun ca
acesti copii pot sa invete in clase obisnuite, alaturi de ceilalti copii, fard asistenta
unui terapeut.Implementarea programului de interventie psihologicd prin
implementarea demersului formativ in vederea optimizarii relatiilor social-
psihologice din triada ,,copil cu TSA — familie — scoala a contribuit la eficientizarea
schimbarii de atitudine, astfel 15 cadre didactice au indicat cd copiii cu TSA ar trebui
sd invete in clase obisnuite la scoald, alaturi de ceilalti copiii fiind asistati de un CDS
sau terapeut. Alte 5 cadre didactice evidentiaza cd aceastd categorie de copiii ar
trebui sa invete 1n clase speciale din cadrul scolilor de masa.

Generalizand, putem mentiona ca, initial, rezultatele au ardtat existenta unui
numar mic de cadre didactice care sunt pentru acceptarea acestor copii $i numarul
disproportional de profesori, care nu sustin integrarea elevilor cu TSA si care nu ar
fi de acord cu prezenta unor astfel de copii in clasele lor. Se constata, de asemenea,
un procent asemanator in privina cunostintelor despre TSA si manifestarile acestor
elevi, acesta fiind mai scazut la cadrele didactice mai in varsta. Un numar mare de
cadre didactice ar accepta elevii cu TSA in scoald, cu conditia prezentei unui cadru
didactic de sprijin, a formarii unor grupe cu numar redus de copii, a unor cresteri
salariale si a unei colaborari permanente cu parintii.

Abordand problematica incluziunii educationale a copiilor cu TSA,
provocdrile pe care le au unele cadre didactice implicate sunt uneori mai mari decat
cele care oricum exista din cauza faptului ca se lucreaza in echipa cu cadrul didactic
de sprijin sau cu alti specialisti. In mod special, este nevoie ca echipele si fie
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compatibile ca specialisti si din punct de vedere personal, astfel incat sa fie posibila
o buna ,,functionare”1.

Atunci cand ne referim la o echipa, avem in vedere atat lucrul in echipa
actuala de specialisti implicati, cat si conlucrarea, colaborarea cu cadrele didactice,
specialistii, echipa care a fost anterior implicatd In procesul de incluziune
educationald a copilului. Toti copiii si tinerii trec printr-un schimb al institutiilor
scolare in parcursul lor educational. In acest fel, exista si un schimb de experientd a
cadrelor didactice, a altor specialisti implicati, deoarece procesele de schimbare
produc situatii problematice pentru copiii cu TSA. Din acest motiv este important ca
toate procesele sa fie bine planificate si consiliate intr-un mod competent. Acest
proces determind necesitatea de a ne documenta cu grija despre informatiile si
cunostintele cu referire parcursul scolar al elevului, ca acestea sa fie transmise 1n
continuare. Pentru ca anume in perioadele de trecere de la gradinita la scoala primara,
apoi la gimnaziu apare un mare pericol ca schimbul intre aceste nivele educationale
sd nu aiba loc sau sa nu fie adecvat si atunci se pierd informatii valoroase. Toata
informatia despre situatia copilului cu TSA se va regasi in portofoliul copilului, care
il va insoti la trecerea de la gradinitd la scoala primara, de la scoala primara la
gimnaziu. De aceea, este important ca acest portofoliu sda fie completat pe tot
parcursul. Portofoliul copilului ar putea contine [9]: PEI in cazul copiilor cu TSA, ca
st in cazul celorlalti copii cu CES, este un document curricular, care contine
rezultatele procesului de evaluare a dezvoltarii copilului, varianta de curriculd pe
discipline scolare (CG, CM), serviciile de suport necesare pentru o dezvoltare
comprehensiva a copilului, si vine sa faciliteze incluziunea acestuia in procesul
educational general, sd-i asigure dezvoltarea, In functie de potential.

Planul de interventie individualizat (PII) este 0 biografie de dezvoltare a
copilului pe domenii de dezvoltare, in mod special pe domeniile, in care copilul cu
TSA prezinta anumite dificultati de dezvoltare. Prin organizare si completare, PII
trebuie sa redea o imagine reala, clara despre situatia copilului la moment, sa contina
obiective de dezvoltare si mijloace de realizare a acestora. Persoanele implicate in
suportul copilului trebuie sa Inteleaga cine este copilul si care sunt lucrurile de care
acesta are nevoie pentru ca procesul educational sa decurga liber. Pentru o planificare
de interventie eficienta este nevoie de o descriere cit mai precisa a situatiei copilului.
Pentru a putea identifica masurile corecte de interventie, trebuie s existe, o claritate
despre domeniile n care este nevoie de aceastaz.

O alta intrebare, care a fost adresata cadrelor didactice, care manifestau o
atitudine negativa fata de incluziunea copiilor cu TSA in invatamantul de masa, Care
este principalul motiv pe care il aveti in vedere atunci cand nu sunteti de acord cu
aceasta incluziune? Datele sunt reprezentate grafic in figura 7.

1 Rusnac, V. Incluziunea educationala a copiilor cu Tulburari din Spectrul Autist. Chisinau: 2017,
128 p. ISBN: 978-9975-53-915-9.
2 ldem, p. 67.
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20
13 13
4 3 4
Pregatirea profesorilor si Atitudinea negativa Includerea copiilor cu TSA
dotarea scolilor nu este ~ manifestata de copiii tipici in clase obisnuite ar putea fi
corespunzatoare necesitatilor n detrimentul procesului de
copiilor cu TSA invatare a celorlalti copiii

Test m Retest

Fig. 7. Motivele neacceptirii incluziunii copiilor cu TSA in
invitamantul de masa (etapa test/retest)

In cadrul etapelor test+retest, 13 dintre cadrele didactice evidentiazi ca lipsa
de pregatire a cadrelor didactice, lipsa unui curriculum special si dotarea
necorespunzatoare a scolilor sunt principalele motive invocate de cei care considera
ca copiii cu TSA nu trebuie sa fie integrati in invatamantul de masa - aceste motive
sunt mentionate in proportia cea mai mare de catre respondenti. In etapa de retest 4
cadre didactice mentioneaza ca incluziunea copiilor cu TSA in Invatdmantul de masa
ar fi In detrimentul procesului de invatare a celorlalti copii si doar 3 cadre didactice
spun ca copiii tipici vor fi influentati de atitudinea negativa a copiilor cu TSA.

Concluziondam ca integrarea copiilor cu TSA in scoald ramane a fi o
problemd. Nu este deloc usor sa ai un copil cu TSA in clasd, aceasta generand un
efort permanent insotit de frustrari si probleme, care par la un moment dat
emotionante. Chiar dacd unii copiii cu TSA, au nevoie permanentd de atentie si
control, unii dintre ei isi pot imbunatati si dezvolta deprinderile scolare, de
comunicare si sociale prin terapie educationald individualizata. Scopul incluziunii
educationale in cazul unui copil cu TSA, nu este de a ajunge la performante foarte
mari, ci de a-1 dezvolta multilateral astfel, ca ajungand la maturitate, sd poata trai si
munci impreund cu semenii sdi. El poate fi orientat spre unele activita{i manuale,
demonstrand pricepere si talent, de exemplu: brodatul, cusutul, olaritul, timplaria
etc.1.

Un principiu important, care trebuie sa-1 cunoasca toate cadrele didactice si
parintii copiilor tipici, este ca aceastd categorie de copii pot invata eficient si depinde
deseori numai de competenta adultului de a gési solutiile potrivite, pentru a schimba

1 Rusnac, V. Incluziunea educationald a copiilor cu Tulburari din Spectrul Autist. Chisinau: 2017,
128 p. ISBN: 978-9975-53-915-9.
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comportamentele negative in avantaje pentru succesul scolar si adoptarea unui
comportamentului altruist.

Generalizand cele mentionate mai sus, subliniem ca scoala ii oferd o pregatire
atat copilului, cat si familiei in vederea integrarii copilului 1n societate si prin faptul
ca reuseste sa 1l deconecteze oarecum de permanenta legaturd a sa de membrii
familiei sale, stabilind o oarecare distanti intre acestia. In concluzie, putem spune ci
scoala include familia intr-o larga retea de sociabilitate. Prin implicarea parintilor la
diferitele activitati organizate, acestia iau contact direct si sunt un intermediar intre
copil — scoala. De aici parintele afla despre standardele cerute de cadre didactice,
valorile scolare transmise, cunoasterca reusitei sau esecului, satisfactia sau
insatisfactia cadrelor didactice, dar si a parintilor, cu scopul medierii. Interactiunea
scolii cu familiile elevilor duce la cresterea complexitatii rolurilor fiecarui agent
educational.
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SECTIUNEA IV. ISTORIE

ORIGINEA TOPONIMELOR TN CONTEXTUL ISTORIEI LOCALE:
CAZUL SATULUI PUHOI DIN RAIONUL IALOVENI (ASPECTE
ISTORICE SI ETNOCULTURALE)*

THE ORIGIN OF TOPONYMS IN THE CONTEXT OF LOCAL HISTORY:
THE CASE OF PUHOI VILLAGE IN IALOVENI DISTRICT
(HISTORICAL AND ETHNOCULTURAL ASPECTS)

Valentin ARAPU

Institutul Patrimoniului Cultural, MEC
valarapu@gmail.com

Tatiana SOLTAN

Liceul Teoretic Gheorghe Palade Puhoi
tatianasoltan95@gmail.com

Adriana VDOVICENCO

Liceul Teoretic Gheorghe Palade Puhoi
adrianavdovicencol2@gmail.com

Rezumat. Originea numelor topice in contextul istoriei locale reprezinta o
parte componenta a istoriei localitatilor din intregul spatiu romdnesc. Problema este
reactualizatd prin accentuarea fenomenului de depopulare a statelor care a capatat
proportii ingrijoratoare pe ambele maluri ale Prutului. Originea toponimului Puhoi
este cercetata prin aplicarea metodologiei abordarilor interdisciplinare si
pluridisciplinare, fiind prezentate date de ordin lingvistic, istoric, etnologic,
hidrologic si zoologic. In investigatie este aplicatd metodologia istoriei orale, fiind
efectuata documentarea pe teren prin inregistrarea interviurilor cu inaintasii
comunitatii. Informatiile istorice sunt analizate in contextul traditiilor orale locale
privind originea numelui topic Puhoi si a micro-toponimelor din perimetrul mosiei
satului. Perceptiile topice ale localnicilor fac parte din memoria colectiva a
satenilor, fiind marcata de multiple stereotipuri care s-au format pe parcursul
secolelor sub influenta nemijlocita a unor factori de ordin intern si extern. Pe
dimensiunea imagologica este relevanta imaginea Celuilalt in persoana tatarilor si
propria imagine n viziunea locuitorilor din satele vecine.

Cuvinte-cheie: toponime, Pohoi, puhoier, puhoiala, micro-toponime.

* Acest articol a fost elaborat in cadrul proiectului: ,,Evolutia traditiilor si procesele etnice in
Republica Moldova: suport teoretic si aplicativ in promovarea valorilor etnoculturale si coeziunii
sociale” / 20.80009.1606.02.
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Summary: The origin of topical names in the context of local history is a
component of the localities history throughout Romania. The problem became actual
again through the emphasis on the increasing depopulation phenomenon in the
states on both banks of the Prut, which has acquired worrying proportions. The
origin of the toponym Puhoi is investigated by applying the methodology of
interdisciplinary and multidisciplinary approaches, linguistic, historical,
ethnological, hydrological, and zoological data being presented. In the research, the
oral history methodology is applied, being documented in the field by recording
interviews with community forerunners. The historical information is analyzed in the
context of the local oral traditions regarding the origin of the topic name Puhoi and
the micro-toponyms from the perimeter of the village estate. The topical perceptions
of the locals are part of the villagers’ collective memory, being marked by multiple
stereotypes that have been formed over the centuries under the direct influence of
internal and external factors. On the imagological dimension, the image of the Other
in the person of the Tartars and one’s own image in the vision of the inhabitants of
the neighboring villages are relevant.

Keywords: toponyms, Pohoi, puhoier, puhoiald, micro-toponyms.

Argument. Cercetarea istoriei locale este importantd prin prisma valorilor
generale ale umanititii corelate cu valorile noastre nationale. In epoca medievala
timpurie fiecare sat in parte format era ca o caramida pusa la temelia edificarii
principatelor romanesti. In acest sens rolul fiecirui sat a fost cvasi important, centrele
rurale exercitand importante functii de ordin administrativ, militar, economic, social,
cultural si religios.

Istoria locald incepe de la numele dat localitatii in anumite circumstante
istorice din trecut. Fiecare nume topic dat unei anumite localitati are la origini un sir
de explicatii de ordin lingvistic. La randul lor, aceste explicatii lingvistice sunt
corelate cu multiple interferente, bazate pe stiintele conexe, cum ar fi istoria,
geoistoria, climatologia istorica, onomastica, zoologia, botanica, topografia,
numismaticaz etc.

In ultimele trei decenii este constatati o situatie trista si totodatd dramatica in
privinta localitatilor rurale din Republica Moldova. Conform datelor
recensdmantului din anul 2014, se constatd ca in cei 23 de ani de independenta au
disparut ,,circa 300 de sate”. Estimarile expertilor in domeniu sunt ingrijoratoare
deoarece ,,alte peste 150 de sate risca sa dispara” de pe harta republicii, ramanand
,practic, fara niciun locuitor”2. In anul 2021 in Romania erau atestate 126 de
localitati care au fost abandonate, persistand riscul ca in viitorul apropiat sa ajunga

1 Valentin Arapu, Interferente dintre numismaticd si onomastica in spatiul romdnesc. Preliminarii
generale (1). In: ,,Conspecte numismatice”, Vol. VI, Chisiniu, CEP USM, 2016, p. 53-58.
2 Simion Ciochind, Moldova: Volintiri — un sat reinviat cu suport german, passim, 16 septembrie,
2021. Tn: https://www.dw.com/ro/moldova-volintiri-un-sat-re%C3%AEnviat-cu-suport-german/a-
59199392 [vizitat 14.12.2021].
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pustiite chiar si unele ordsele micii. Totodata, procesul de urbanizare este in
ascensiune atat la noi, cat si in plan mondial. Dar, urbanizarea acceleratd contribuie
la disparitia treptatd a satelor care din momentul aparitiei lor a fost purtitoare ale
valorilor noastre spirituale si identitare. Fiecare sat In parte reprezentd un
microcosmos, caracterizat de perceptii, traditii si obiceiuri care ne-au permis sd ne
pastram nealterate cultura, spiritualitatea si identitatea noastrd romaneasca.
Respectiv, este o drama nationala cand de pe harta dispar cu sutele satele stramosesti,
ramanand vie doar amintirea lor prin numele topic pe care 1-au purtat2. Este o tragedie
greu de descris cand satul este deja disparut, fosta vatra fiind arata, pastrandu-se n
cel mai bun caz doar cimitirul si acela pe jumatate imparaginit...

Metodologia cercetiirii. In investigatia noastrd am aplicat metodologia
istoriei orale, Inregistrand in acest sens interviuri cu cativa localnici de varsta a treia,
adica cu inaintasii satului Puhoi. In timpul cercetarilor am fixat in varianta fonica
perceptiile traditionale locale privind originea numelui topic Puhoi si a micro-
toponimelor din perimetrul mosiei satului.

Sursele de istorie orald, rezultate in urma intervievarii satenilor, reflecta
perceptiile lor, formate din experienta proprie si din memoria colectiva a comunitatii
in conditiile cdreia anumite informatii erau transmise cu mare grija din tata in fiu pe
parcursul mai multor secole. In acest context Narcisa Stiuci nuanta ca sursele de
istorie orald ,,ii ajuta pe cei ascunsi de istorie sa se faca auziti, iar pe cei interesati de
trecutul lor sa Inregistreze experiente personale hotaratoare la un moment dat pentru
familiile si comunititile lor”s. In cazul satului Puhoi anume marturiile satenilor
»ascunsi de istorie” sunt relevante in nararea perceptiilor traditionale cu referire la
originea toponimului Puhoi si a micro-toponimelor aflate in circulatie din cele mai
vechi timpuri pana in zilele noastre.

1. Ipoteza hidrologici: Puhoi. Numele topic Puhoi este unic in ntregul
spatiu roménesc. Descendentii din satul Puhoi sunt mentionati in calitate de noi-
veniti Tn Satul Noua.

Tn anul 1946 Maxim Serghievski intr-un studiu dedicat toponimiei Basarabiei

1 126 de localitati din Romania au fost abandonate. Depopularea masiva este o problemd pentru tara
noastrd, passim, 3 aprilie, 2021. Tn: http:/stiri.tvr.ro/exclusiv--126-de-localita--i-din-romania-au-
fost-abandonate--depopularea-masiva-este-o-problema-pentru---ara-noastra_882738.html#view
[vizitat 14.12.2021].
2 Lina Grau, ,, Victoria” migratiei asupra satelor sau despre banalitatea povestilor cu sate pardsite,
passim, 31 octombrie, 2019. n: https:/moldova.europalibera.org/a/victoria-migra%C8%9Biei-
asupra-satelor-sau-despre-banalitatea-pove%C8%99tilor-cu-sate-p%C4%83r%C4%83site-pobeda-
din-raioul-grigoriopol-europa-libera/30245603.html [vizitat 14.12.2021].
3 Narcisa Stiuci, Istoria orald — note polemice. in: ,,Anuarul Institutului de Etnografie si Folclor C.
Briiloiu”, Tom. XVII, 2006, p. 29-34.
4 Satul Nou face parte administrativ din raionul Cimislia al Republicii Moldova. In aceasti localitate
unul din cele mai vechi neamuri, si anume Carageni, a ,,venit din Puhoi” (Istoria satului Satu Nou.
Tn: https://sites.google.com/site/satulnouprimaria/village/-lengenda [vizitat 30.11.2021].
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afirma ca etimologia satului Puhoi (ITyeoii) este incertii. In cadrul politicilor de
rusificare autoritatile tariste si ulterior cele sovietice, urmarind scopul de a ,,destrama
sistemul toponimic basarabean” au recurs la mutilari fonetice, astfel satul Puhoi era
desemnat drept ,,Pugoi — Ilyroii”2. Cu regret, dar acest articol a fost republicat
integral in revista ,,Rusin” in anul 20103 fara a actualiza nuantele toponimice in
lumina a multiple publicatii noi in acest sens.

In majoritatea surselor digitale este agreata ipoteza provenientei toponimului
Puhoi de la ,torentul mare de apa, format din rezultatul ploilor sau al topirii
zapezilor’s. Totodata, acest termen a fost analizat din punct de vedere lingvistic pe
parcursul anilor. Astfel, in anul 1929, Enea Hodos oferea mai multe explicatii ale
termenului ,,puhoi” si a derivatelor sale. Puhoi este sinonim cu torént si suvois. In
1993, Gh. Bulgar a prezentat mai multe sinonime ale substantivului puhoi — torent,
suvoi, rau, revarsare, vals, complementare fiind si cuvintele cu Inteles (aproximativ)
identic: curs, viiturd, noian. In 1996, Florin Marcu nuanteazi ca substantivul neutru
puhoi desemneaza o mare de apa, iar neologismul torént provine din cuvantul
francez torrents. Tntr-un sir de alte surse lexicografice substantivul puhoi (pl.
puhoaie) desemneaza o ,,cantitate mare de apa care curge cu repeziciune si forta; apa
curgatoare umflatd de ploi, care se revarsa cu forta; suvoi; ploaie mare torentiala”o.

Este semnificativ faptul ca puhoi este radacina hidronimului Puhoina —
afluent (de stanga)zo al raului Camenca care se revarsa in Nistru la orasul Camenca.
Astfel, Puhoina face parte din denumirile de ape ,,cu debit temporar (din ploi si
zapezi)”. Din aceleasi denumiri mai face parte si Puhoiuliz.

Termenul puhoi este folosit pentru denumirea ,,cursurilor de ape curgatoare”
cu debit temporar (formate din ploi si zapezi). Astfel, cuvantul puhoi (povoi) are
acelasi sens cu termenii siroi, sioi, suvoi, jirlau (irlau), ogas, (fagas) si ramnic.12 Cel
mai des este vehiculata ipoteza ca puhoi provine din slava veche de la termenul povoi

1 M.B. CeprueBckuii, Tononumus beccapabuu u eé ceudemenbcmgo o npoyecce 3dcCeneHus.
meppumopuu. in: M3sectns Akagemun Hayk CCCP. Otzenenne aurepatypsl 1 a3sika”, 1946, T. V,
B 4, c. 334-335.
2 Anatol Eremia, Originea toponimelor: controverse de opinii, etimologii false. in: ,,Philologia”,
2014, LVI (septembrie-decembrie), p. 68.
3 M.B. CeprueBckuii, Tononumus beccapabuu u eé ceudemenbcmgo o npoyecce 3dcCeneHus.
meppumopuu. in: ,,Pycun”, 2010, Ne 1 (19), p. 125-148 (referinta la satul Puhoi fiind la pagina 142).
4 Puhoi, laloveni. Tn: https://ro.wikipedia.org/wiki/Puhoi,_laloveni [vizitat 30.11.2021].
s Enea Hodos, Mic dictionar pentru scoale si particulari, Editia 1, Sibiu, Tipografia Arhidiecezana,
p. 198.
6 Gh. Bulgar, Dictionar de sinonime, Bucuresti, Editura Palmyra, 1993, p. 238.
7 Ibidem, p. 286, 293.
8 Florin Marcu, Dictionar uzual de neologisme, Bucuresti, Editura Saeculum 1.0, 1996, p. 366.
9 Dictionarul explicativ al limbii romdne, Editia a 1I-a, Bucuresti, Univers Enciclopedic, 1996, p. 868.
10 Anatol Eremia, Dictionar toponimic (V). In: ,,Limba romand”, 2012, nr. 3-4, anul XXII, p. 155.
11 Idem, Hidronimia bazinului hidrografic al Nistrului. In:,,Akademos™, 2017, nr. 3, p. 135-136.
12 Gheorghe Bolocan, Elena Sodolescu-Silvestru, lustina Burci, lon Toma, Dictionarul entopic al
limbii roméane, Vol. | (A-M), Craiova, Universitaria, 2009, p. 4.
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(nosoti) care la randul sau avea un sens dihotom. Prin povoi era desemnat atributul
de acoperemant al capului la femeile casatorite, avand sensul de ,,cuverturd”,
,prosop”, ,.basma”. Totodatd, povoi desemna si ceea ,,ce invaluie” / ,ceea ce
cuprinde”1. Tn secolul al XV1ll-lea in limba polonezi se folosea cuvantul de origine
slava veche povonw, echivalent cu puhoi sau potop in roméanaz.

in legdtura cu apelativul latinesc amnis, amne cu sensul de ,,rau, puhoi” care
in opinia lui G. Giuglea ,,ar fi putut denumi o apa transformata, uneori, in torent”s.
Termenul complementar rastoaca desemneaza albia unui puhoi, adica ,,locul de unde
se abate apa”a.

Ipoteza unei origini hidrologice a numelui topic Puhoi are la baza sa un
fenomen natural cu impact de calamitate sezoniera de durata scurta. Aceste puhoaie
de apa, rezultate in urma topirii zapezii in primavara si/sau a ploilor abundente pe
parcursul perioadei calde a anului nu erau o raritate in epoca medievala si moderna.
De asemenea, iernile din trecut erau mult mai friguroase, caracterizandu-se si printr-
o cantitate impunatoare de precipitatii sub forma de zapada.

In traditia orala din satul Puhoi persistd o versiune prezentati de citre Stefan
Spiridon Stirbu care releva ca ,,Puhoiul provine nu de la apa, n-are cu apa legatura
deloc, n-au de unde veni ape puternice ca sa fie puhoaie de apa. Sunt puhoaiele de
navalitori, de ostiri strdine, tataresti. Si tatdl meu, si eu, n-am stiut $i n-am vazut
puhoaie de apd aici, pe teritoriul aista”s. Faptul cd unii localnici in etate nu-si
amintesc sa fi fost vreo datd martori la puhoaiele de apa nu demonstreaza deloc ca
astfel de fenomene naturale nu au fost frecvente in trecut, mai ales in virtutea
amplasarii satului intr-0 depresiune.

In domeniul climatologiei istorice a fost constatati ,,0 racire a climei pe plan
european la sfarsitul secolului al XVIII-lea si inceputul celui urmator”, situatia data
fiind caracteristica si pentru spatiul romanesce. De asemenea, in sursele istorice sunt

1 H.A. T'ypouieBa, Tpaduyuonnvie deguuvbu u JHceHCKUe 20106Hble YOOPbL YKPAUHOK U UX POTb 6
ceadebnoii 06psonocmu (cepeduna XIX — nauano XX 6.). in: ,,CoBerckas srorpadpus”, 1990, Ne 5 c.
117. Tn: https://journal.iea.ras.ru/archive/1990s/1990/n05/1990 5 114 Gurosheva.pdf [vizitat
28.12.2021].
2 Anna Oczko, Zapozyczenia potudniowostowianskie w jezyku rumunskim w XV1 i XVII wieku (Praca
doktorska), Krakow Uniwersytet Jagiellonski, 2010, s. 69, 74, 239.
3 lon Toma, 101 nume de locuri, Bucuresti, Humanitas, 2015, passim. in:
https://books.google.md/books?id=CMx1BWAAQBAJ&pg=PT85&Ipg=PT85&dg=0riginea+toponi
mului++puhoi&source=bl&ots=QFB4zMvWCo&sig=ACfU3U0zpU3HpMxWoY49403sBdHphJF
_lw&hl=ru&sa=X&ved=2ahUKEwi01sjS87_0AhXI8LsIHX4PCVsQ6AF6BAgIEAM#v=0nepage
&qg=originea%20toponimului%20%20puhoi&f=true [vizitat 30.11.2021].
4 Enea Hodos, Mic dictionar pentru scoale si particulari, Editia I, Sibiu, Tipografia Arhidiecezani,
p. 172.
5 Interviu realizat de catre Tatiana Soltan, la 10 decembrie 2021, cu Stefan Spiridon Stirbu (a. n.
1948). Intervievatul a lucrat Tn mai multe domenii, inclusiv in calitate de mecanizator, in prezent fiind
pensionar.
6 loana Constantinescu, Evenimentul meteorologic, agricultura si societatea romdneascd in ,,secolul
fanariot”. n: ,Studii si materiale de istorie medie”, Vol. XI, ,,Evul Mediu roméanesc”, Bucuresti,
Editura Academiei, 1992, p. 25.
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semnalate multiple inundatii care au avut loc in Tara Moldovei. De exemplu, in anul
1716 vara a fost rece cu ploi abundente care au cauzat inundatiiz; in anul 1724 dupa
0 secetd mare In septembrie ,s-au pornit ploi grele”, provocand inundatii
devastatoare2; in primavara anului 1729 au fost atestate inundatii: ,,Si varsaturi mari
au fostu apelor celor curdtoare. Si pe locuitorii cei traitori pe 1anga ape i-au scos apa
de pen casa si au esit la dialuris”.

2. Ipoteza ornitologicia: Puhoiér. O derivata cu un alt sens include termenul
puhoiér care inseamna gaies4, adica o pasare dintre care in spatiul pruto-nistrean este
raspandita specia numitd gaie neagra (Milvus migrans lineatus)s, iar in trecut era
raspandita si specia de gaie rogie (Milvus milvus)e. In intregul spatiu romanesc este
raspandita specia de gaie rosie, pasare rapitoare, numita popular si uli de apar.

Apelativul gaie este raspandit in Muntenia subcarpatica, Maramures si partial
in Bucovinas. In Maramures, la Poiana Ilvei, la Sant si Suplai, in perceptia populari
prin gaie era desemnata gaita (Garrulus grandarius) care poate imita glasuri de
mamifere si pasari, inclusiv de gaie. In Maramures gaita mai este numita ,,gdioara,
adicd gaie-mica”9.

In credintele populare puhoierul sau gaia prezicea ,,ploaia cu puhoaie”10. In
perceptia populara puhoierii sunt ,,pasarile prevestitoare de nefast”11. Mihail
Sadoveanu 1n romanul istoric ,,Fratii Jderi” scrie despre puhoieri in contextul unui
glas care striga din ceruri, fiind auzit ,,un zvon prelung de chemari ale unor paseri
strdine care treceau prin inaltimea amiezii pe deasupra Cetatii”. Unul din ,,feciorii
cel mari ai starostelui Nechifor Cédliman” zise in prezenta lui Stefan cel Mare ca

1 Ibidem, p. 27.
2 Ibidem, p. 29.
3 Ibidem, p. 30; Cronica Ghiculestilor. Istoria Moldovei intre anii 1659-1754, Editie de Nistor
Camariano si Arianda Camariano, Bucuresti, Editura Academiei, 1965, p. 289.
4 Enea Hodos, op. cit., p. 170.
5 Lista speciilor de pasari observate in Republica Moldova in cadrul Recensamantului International
al Pasarilor Acvatice (10-20 ianuarie 2021), Societatea pentru Protectia Pasarilor si a Naturii, 2021,
p. 3. 1In: https://sppn.md/wp-content/uploads/2021/01/Lista-speciilor-observate-la-Midwinter-
2021.pdf (vizitat 23.11.2021).
6 Lista pasarilor din Republica Moldova, Societatea pentru Protectia Pasarilor si a Naturii. in:
https://sppn.md/lista-pasarilor-din-republica-moldova/ [vizitat 14.12.2021].
7 Alexandru Filipascu, Pdsdrile in graiul sdtenilor din judetul Bistrita-Nasdaud, p. 207. Tn:
http://dspace.bcu-
iasi.ro/bitstream/handle/123456789/3746/Filipascu,%20Alexandru,%20Pasarile%20in%20graiul%?2
Osatenilor...,%20Limba%20romana,%20An%20X1X,%20Nr.%203,%201970,%20p.%20203-
213.pdf?sequence=1 [vizitat 23.11.2021].
8 Ibidem, p. 208.
9 Ibidem, p. 213.
10 Lazar Saineanu, Dictionar universal al limbei romdne, A opta editiune, Craiova, Editura ,,Scrisul
roméanesc”, 1938, p. 523.
11 Constantin Dominte, Observatii asupra stilului sadovenian. In: ,Limba Romani. Revista de stiinti
si cultura”, 2003, Nr. 2-3 (92-93) (februarie-martie), p. 114.
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»Acestia-s puhoieri”1.

3. Ipoteza medical veterinara: Puhoiald. Substantivul feminin cu circulatie
in medicina veterinara puhoiala | pohoiald este identificat cu ,,boala calului cand nu
vede, ochii fiindu-i curati”2. In eventualitatea unei obarsii cu continut medical al
toponimului Puhoi, pentru localitate ar fi fost caracteristica in trecut ramura cresterii
cailor si, respectiv, a raspandirii si probabil a tratdrii unor boli oftalmice la aceste
animale. Dar, aceasta presupunere ramane a fi doar ipotetica, nefiind confirmata cu
informatii relevante in acest sens.

Tn limbajul metaforic prin puhdi este desemnati o ,,multime mare, val de
oameni (sau de alte fiinte), care se scurge sau navileste undeva” (Puhoaie de osti)s.
In ,,Doina” lui Mihai Eminescu este invocati multimea de dusmani (,,Muscalii”’) care
au invadat tinuturile romanesti: Dela Turnu-n Dorohoiu / Curg dusmanii in puhoiu
| Si s-aseaza pe la noia.

Verbul intranzitiv a puhof este echivalent cu a invada, a navali. Tn acest sens,
Cezar Petrescu a scris urmatoarele randuri: ,,Au puhoit oamenii streini si s-a latit
mare zvon si mare framantare si mare uimire”s. Substantivul feminin puhoire are
sensul de fierbere, forfoteala. Exemplificand, acelasi Cezar Petrescu se exprima
metaforic in modul urmator: ,,in puhoirea fira odihna a strazii, va trudeati privirea
sa descoperiti fratii vostri necunoscuti’s.

Dimensiunea folclorici. In perceptiile populare din Muntenia si Moldova se
credea cd ,,pamantul pluteste pe o apd, care se intinde dincolo de poalele cerului”,
astfel, apa sfanta este protejatd de Maica Domnului, iar ,,apa sdlbatica, mare, care
vine sub forma de puhoaie Tn urma ploilor abundente sau topirii zapezilor este
stapanitd de duhuri rele si, din aceasta pricina, copiii nu trebuie sa stea pe malul lor”7.
Oamenii credeau ca unele calamitati naturale, cum ar fi puhoaiele dezlantuite, puteau
fi oprite prin punerea in pom a pielii de broasca, jupuita de vies. Puhoaiele sunt
amintite 1n traditiile populare in legaturd cu ploaia, astfel, pentru a chema ploaia o
batrana insotitd de sapte copii cu varsta de pana la 7 ani, pe timp de seard, aducea o
cruce pe care o scufunda si o fixa intr-o apa curgatoare, respectiv, dacad crucea se

1 Ibidem, p. 107.
2 Lazar Saineanu, op. cit., p. 492, 523.
3 Marin Buca, Dictionar de metafore, Editia a 2-a, Bucuresti, Vox CART, 2007, p. 157.
4 Mihai Eminescu, Doina. In: ,,Constelatii iesene”, anul III, nr. 1(9), martie, 2008. in:
http://astra.iasi.roedu.net/constelatiiiesene/pdf/CI-Nr9Pagl.pdf [vizitat 25.11.2021]; Lazar Saineanu,
op. cit., p. 523.
5 Marin Buca, op. cit., p. 157.
6 Cezar Petrescu, Scrisorile unui razes, p. 6. In:
file:///C:/Users/User/Downloads/pdfcookie.com_cezar-petrescu-scrisorile-unui-razes.pdf
[vizitat 25.11.2021]; Marin Buca, op. cit., p. 157.
7 Romulus Antonescu, Dictionar de Simboluri si Credinte Traditionale Romdnesti, p. 15, Editie
electronici. In:  http://cimec.ro/Etnografie/Antonescu-dictionar/Antonescu-Romulus-Dictionar-
Simboluri-Credinte-Traditionale-Romanesti.pdf [vizitat 23.11.2021].
8 Ibidem, p. 86.
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dezleagi era ,,semn ca va ploua mult si vor veni puhoaie la vale”1. Tn calendarul
popular puhoaiele erau legate de luna Aprilie care pe langa puhoaie, rezista si la ploi,
si la zapeziz.

Toponimul Puhoi in traditia orala locala. Cu referire la numele topic al
satului Puhoi, Eugenia Soltan (Grejdeanu) releva urmatoarele: ,,am vazut cate ceva
in viata asta, dar in ce priveste denumirea satului, mahalelor din sat, cel mai mult tin
minte de la parintii mei, tata si mama au gustat painea lui Stalin. Unii spun ca
denumirea satului ar proveni de la puhoaiele de apa care se adunau de pe ambele
parti ale satului cand incepeau ploile. Altii, asta confirmau si parintii mei, spun ca
provine de la luptele crancene pe care le dadeau tatarii cand veneau dupa prada,
puhoaie de sange, satul era bogat in grane, oi, cai, vitd de vie. Spunea ca satului
nostru, intr-un timp 1-i zicea sat tataresc”s.

In aceastd versiune a traditiei orale din localitate, denumirea satului ar fi
provenit de la ,,puhoaiele de sange” care se scurgeau in urma bataliilor cu invadatorii
tatari. Totusi, in opinia noastra, sintagma de ,,puhoaie de sange” a aparut mult mai
tarzii, fiind si o expresie stilizata, literard care urma sa fortifice perceptia cvasi
negativa a tatarilor ,,care veneau dupa prada”.

Tn cea de-a doua afirmatie precum ci satului Puhoi i s-ar fi zis ,,intr-un timp”
,»sat tatdresc” urmeaza sa punctam urmatoarele:

1) De la finele secolului al XV-lea si pana la 1806, tatarii, stapanind
Bugeacul, efectuau incursiuni asupra tinuturilor Greceni, Codru, Hotarniceni, Orhei,
Soroca, lasi, rdmase sub jurisdictia Moldoveis. Astfel, aceste incursiuni ale tatarilor
fac parte din traditia orala din satul Puhoi;

2) Unul dintre micro-toponimele locale poarta denumirea Valea Tatarului,
fapt care ar confirma cd anume in aceastd depresiune candva au locuit tatari sau
familii de tatari. Pe perimetrul vetrei satului sunt atestate si alte cateva micro-
toponimele de zone locuite — Cot, Dealul Bisericii, Valea Salcii — care cu certitudine
erau populate de pamanteni;

3) In documentul din 7 august 1828 semnat de ,,dvoreaninul Constantin
Stoienov” se specifica ca satul Puhoi era atestat deja ,,cand pi vremile aceli (30 de
ani In urma) nici alti razesi mai vechi pi locuri aceste nu stdpané din pricina tatarilor,
ca au fost sat titdaresc pi aceastd mosii”’s. Respectiv, din aceastd afirmatie a lui

1 Ibidem, p. 189.
2 lon Ginoiu, Varstele timpului, Bucuresti, Editura Meridiane, 1988, p. 66; Romulus Antonescu, op.
cit., p. 386.
3 Interviu inregistrat de catre Adriana Vdovicenco, in data de 4 decembrie 2021, cu Eugenia Soltan
(Grejdeanu) (a. n. 1953), in trecut brigadierd, actualmente pensionard. Intervievata isi expune
amintirile, fortificAndu-le cu informatiile traditiei locale auzite de la parintii ei — lon Grejdeanu (1929
-2013) si Elena Grejdeanu (1932 - 2017).
4 Sergiu Cornea, Organizarea administrativda a Basarabiei sub ocupatia tarista (1812-1917), Braila,
Editura Istros a Muzeului Briilei ,,Carol 1, 2019, p. 7.
5 Aurel V. Sava, Documente privitoare la tdrgul si tinutul Lapugnei, Bucuresti, Editura Fundatia
Regele Carol I, 1937, p. 211.
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Constantin Stoienov ar reiesi ca la sfarsitul secolului al XVIII-lea localitatea era
consideratd a fi un sat tataresc.

4) Tn cartea domneasci a domnului Tarii Moldovei Grigore Alexandru Ghica
din 29 martie 1765 se nuanteaza ca ,,0amenii den satu Puhoiu, ce este la tinut
Lapusnei, cari sat fiind la o parte cu acei de margine, unde megiesindu-s[d] cu raiao
Binderului si cu Tatarii, pentru multe suparari ce avé despre Tatari si dispre
Binderlii” au primit scutiri de gostina, deseatind si bir1. Scutirile respective sunt
acordate pentru ,,stare acestui sat, aflandu-sa locu de margine ca aceie si mai vartos
la locul acela fiind trebuinta a s[d] afla oameni ldcuind”2. Un aspect esential al acestor
scutiri este subliniat prin faptul ca locuitorii satului Puhoi se afld ,,mai la margine
decat toate alte sate” si ,,fiind sazatori la margeni si la loc ca acela unde sa afld de
straja (?) ca o straj celorlalte sate”3. Astfel, oamenii satului Puhoi din tinutul
Lapusnei se bucurau de inlesniri domnesti ,,fiindca sunt asezati la marginea tarii si
fac de straje catre Tatari si Benderlii”s. Locuitorii satului Puhoi aveau obligatia
,»strajei marginei catre Tatari”s.

5) Conform unei jalbe a razesilor din Puhoi din 16 septembrie 1828 ei afirmau
ca ,,sd trag din Bacioianu”, descinzand ,,din neam 1n neam 1n soma di 360 ani pana
acum”e. Vechimea familiilor de razesi in Puhoi, conform acestei afirmatii, ar fi din
anul 1468. Dar, documentul de prima atestare a satului Puhoi in data de 26 octombrie
1469 a fost analizat pe larg 1n istoriografie, fiind apreciat ca unul fals de catre loan
Bogdan si mai recent, de Dinu Postarencu care a precizat ca anul indicat in acest act
fals este 14707.

Micro-toponimele. in urma documentirii pe teren am constatat ci din cele
mai vechi timpuri denumirile de locuri sau micro-toponimele au avut o importanta
majord, intrucat serveau drept indicator al unei sau altei locatiuni din perimetrul
asezarii rurale. Deseori, denumirile erau date in dependentd de relieful zonei, de
conditiile climaterice si nu in ultimul rand de circumstantele parcursului istoric.

In acest context, Eudochia Catarau (81 ani)s a mentionat ci: ,,mahalaua Valea
Salcii provine de la o margine a satului unde se revarsa apa, unde nu erau nici case,
era un loc mldstinos acolo, si..., oamenii pentru a opri..., asa sa nu se faca rapa, s nu
spele pamantul au pus copaci de salcii, ca salcia iubeste umezeala. Stiu asta de la
soacra mea — Ecaterina Catarau, ndscuta n anul 1901. Ei au fost printre primii care

1 Ibidem, p. 210.
2 Ibidem.
3 Ibidem, p. 211.
4 Ibidem, p. 289.
5 Ibidem, p. XVIII.
6 Ibidem, p. 212.
7 Dinu Postarencu, Primele mentiuni documentare al localitatilor Anenii Noi, Baraboi, Cdarpineni,
Hansca, Hincauti, Puhoi, Saiti, Stefan Voda si Tartaul de Salcie. In: ,,Revista de Istorie a Moldovei”,
2006, Nr. 3-4, p. 90.
8 Interviu realizat de catre Tatiana Soltan in data de 11 noiembrie 2021 cu Eudochia Catarau (a. n.
1941), educatoare la gradinita din sat, actualmente pensionara.
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si-au construit casa aici, pe socrul Vasile Catarau, nascut in 1900, I-au luat la razboi,
a murit In Prusia (a venit scrisoarea de la Durlesti..., of..., cd greu mai era !)”1.

Explicatia data persista si in consemnarile memorialistice ale Tatianei Iurcu
(57 de ani)2 care invoca si informatiile transmite fir a par din cele auzite de la socrul
sau Constantin Turcu, (a. n. 1933): ,,acest sector al satului poartd numele de Valea
Salcii de la abundenta de apa din zona in urma ploilor si pentru a preveni formarea
rapei oamenii au plantat salcii”s.

O alta locatie a fost descrisd de urmasul unui detinator de mosie Nicolae
Baltaga (71 de ani)s care remarca urmatoarele: ,,Gradina Baltag, care este
mentionata si in Dictionarul statistic al Basarabiei a apartinut bunelului meu, pe care
il chema Demian Baltaga, nascut in 1885 si decedat in 1970, eu fiind a treia generatie.
Plantase vie si livada de ciresi, dupa spusele tatdlui meu era o gradina frumoasa si
era inconjuratd de copaci de salcam boieresc. Mosia bunelului se marginea cu fasia
forestiera a satului Varatic. Acolo sdpase un beci, o fantdna si construise o coliba;
spunea tata cd dormeau acolo si pazeau livada. Totusi, cand a venit puterea sovietica
bunelului i s-a luat pamantul si pe locul acela a fost construita o brigada de tractoare,
care se chema polevoi stan*. Fantana este si astazi, dar beciul a fost astupat. Familia
bunelului meu a fost deportata si totul s-a pierdut, dupd moartea lui Stalin s-au
reintors la bastind, dar nu le-au intors nimic. Tristd istorie...”.s Din cele mentionate
de dl Nicolae Baltaga, reiese ca micro-toponimicul Gradina Baltag provine de la
numele bunelului sdu care avea pamant acolo si plantase livada.

Tn relatirile memorialistice ale lui Stefan Stirbu este vizat micro-toponimul
Valea Tatarului dupa cum urmeaza: ,,eu stiu precis ca Valea Tatarului provine de la
puhoaiele de tatari care treceau dupa prada in tarile de sus si satul in care erau doar
doua randuri de case era asezat in calea lor. Oamenii trdiau in valea asta pe unde
treceau ei, jefuiau totul in calea lor, granele oamenilor..., a fost greu. lata de ce i s-a
spus Valea Tatarului. Mai tarziu oamenii s-au ferit de ei si s-au mutat peste deal,
unde este satul azi. Asta o stiu de la bunelul meu, dar lui i-a spus tatal lui, eram mici
si ascultam cu mare interes’s. Aceasta ipoteza are dreptul la existentd, fiind
fundamentata cu unele argumente de ordin lingvistic si istoric. In general, titarii si-
au lasat amprenta asupra toponimiei si a unor proverbe si zicatori romanesti. Domnul
Tarii Moldovei Grigore Ghica in anul 1729 a impus tatarilor asezati in Bugeac sa

1 Ibidem.
2 Interviu realizat de catre Tatiana Soltan 1n data de 22 noiembrie 2021 cu Tatiana Turcu (a. n. 1964),
educatoare la gradinita din sat.
3 Ibidem.
4 Interviu realizat de catre Tatiana Soltan in data de 18 noiembrie 2021 cu Nicolae Baltaga, nascut in
1950 in regiunea Tiumen, localitatea Baraski, pensionar, actualmente profesor de disciplina Educatie
tehnologica.
* Tradusa din rusa cu sensul de tabara de camp.
5 Ibidem.
6 Interviu realizat de catre Tatiana Soltan, la 10 decembrie 2021, cu Stefan Spiridon Stirbu (a. n.
1948).
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,,plateasca arenda pamantului ce-1 ocupau”, de la acest episod ,,ar fi ramas vorba: ali
veni de hac”1. Pana in anul mentionat tatarii ,,erau depringi numai a lua si a robi, in
Moldova”, iar acum trebuiau sa plateasca hac (in araba hakk), adicd ceea ce se
datoreste, obligatiune sau plati, despiagubirez. In uzanta cotidiani au intrat si alte
proverbe si zicdtori in care sunt invocati tatarii, inclusiv prin pericolele venite din
partea lor, cele mai relevante fiind urmatoarele: Tara piere de tatari si ea bea cu
lautari (Tara moare de tatari si el bea cu lautari)3; Tara moare de tatari, Sdroanta
pune lautari; Tara piere de tatari, Stanca bea cu lautari; Din vremea lui Han-tatar;
O iarna de-a Wi Han-tatar, Parcd-i in tara lui Han-tatar; Doar nu dau tatarii,
Parca-1 alunga tatarii din urma; Tatd, am prins un tatar!” | Lasa-1 si vino-ncoacels,

Imaginea Celuilalt. Lumea satului a fost intotdeauna pe cat de complexa pe
atat si de unita cand venea vorba de apdrarea si reprezentarea propriei comunitati in
fata celor din afara, din vecinitate. In perceptia populara locali este reflectati intr-
un mod satiric imaginea celuilalt, adica a locuitorilor din satul vecin Varatec si
viceversa. Astfel, Stefan Stirbu 1n confesiunea sa releva urmatoarele: ,,Noua ne zac
varatiseniis, ne zac bortari, da puhoieniis i fac pe varatiseni bortari, can ai cata ii is
drepti pentru ca noi traim 1n borta, intr-o lasatura, da ii sus’7.

In explicatia micro-toponimelor, Eugenia Grejdeanu remarci ci ,,Sunt multe
denumiri de mahale in sat si majoritatea au fost date de oameni pentru a arata o
anumita regiune a satului si pentru a gasi mai usor persoanele despre care vorbeste
cineva. Cateva dintre ele sunt: Cot, Dealul Bisericii, Valea Tatarului, Romania,
Valea Salcii s. a. Mai sunt si regiuni din Tmprejurimile satului care sunt nelocuite:
Hartopul Lupului, Gradina Baltag, Valea Tighinei, Stoian, Barihoi. Eu am trait in
copilarie pe Dealul Bisericii. Din cate mi-au spus parintii mei, aceastd regiune se
numeste asa, pentru cd se afla mai sus de biserica cu hramul Sf. Nicolae, ridicata in
1817 si anume e relief de deal, de aici si Dealul Bisericii”’s.

1 luliu A. Zanne, Proverbele romdnilor din Romdnia, Basarabia, Bucovina, Ungaria, Istria si
Macedonia, Vol. V, Bucuresti, Editura librariei Socecu & Comp., 1900, p. 318.
2 Ibidem.
3 Anton Pan, Povestea vorbii, Editie digitala, p. 165. in:
https://www.bibliotecapemobil.ro/content/scoala/pdf/Povestea_Vorbii_- Anton_Pann.pdf  [vizitat
14.12.2021].
* Este semnificativ faptul cd in unele regiuni din spatiul romanesc cocosul-salbatic sau de munte era
numit tatar. Prin tatar era vizat omul crud, nemilos, iar Tn anumite contexte chiar monstrul.
4 Dictionar de proverbe si zicdtori romdnesti, Editie digitala, passim. in:
file:///C:/Users/User/Downloads/DICTIONAR_DE_PROVERBE_SI_ZICATORI_ROMANE%20(
2).pdf (vizitat 14.12.2021).
5 Locuitorii satului Varatec, raionul laloveni. Satul Varatec se afla la o distanta directd de 3 km péana
la satul Puhoi. (Satul Varatec. in:
https://localitati.casata.md/index.php?action=viewlocalitate&id=2337 [vizitat 14.12.2022].
6 Locuitorii satului Puhoi.
7 Interviu realizat de catre Tatiana Soltan, la 10 decembrie 2021, cu Stefan Spiridon Stirbu (a. n.
1948).
8 Interviu inregistrat de catre Adriana Vdovicenco cu Eugenia Soltan (Grejdeanu) (a. n. 1953) in data
de 4 decembrie 2021.
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Concluzii. Pe dimensiunea lingvistica, corelata cu alte stiinte conexe, sunt
formulate si argumentate trei ipoteze cu referire la provenienta numelui topic Puhoi:
1) Ipoteza hidrologica - puhoi; 2) Ipoteza ornitologica - puhoier; 3) Ipoteza inspirata
din domeniul medical veterinar - puhoiala. Suntem de parerea ca primele doud
ipoteze sunt mai aproape de esenta problemei, mai ales ca in credintele populare
pasarea rapitoare puhoierul prezicea ,,ploaia cu puhoaie”, adica cele doua ipoteze
complementandu-se reciproc.

In pofida faptului ci in traditia orald locala persistd perceptia ci in trecut satul
Puhoi a fost unul tatarasc, in cartea domneasca a lui Grigore Alexandru Ghica din 29
martie 1765 se stipuleaza clar ca era un sat de margine, locuitorii caruia indeplineau
,,Straja marginei catre Tatari”. Nu excludem faptul ca in partea satului, numita astazi
Valea Tatarului, sa fi coabitat in anumite perioade tatari sau familii de tatari, dar,
numarul lor fiind neinsemnat.

In privinta micro-toponimelor conchidem ci o buni parte dintre ele au o
vechime mai pronuntatd, probabil fiind in uzanta verbala de la inceputurile satului,
iar altele, fiind caracteristice epocii contemporane.
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ROMANIA - DE LA COALITIA AXEI LA COALITIA NATIUNILOR
UNITE. CATEVA CONSIDERATII PRIVIND INTERESUL NATIONAL AL
UNUI STAT MIC iN ALIANTELE ASIMETRICE ALE CELUI DE-AL
DOILEA RAZBOI MONDIAL

ROMANIA - FROM AXIS TO THE UNITED NATIONS COALITION.
SOME CONSIDERATIONS REGARDING A SMALL STATE’S INTEREST
IN THE WORLD WAR Il ASYMMETRIC ALLIANCES

Constantin HLIHOR, doctor, profesor universitar,
Universitatea din Bucuresti
hlihor121@gmail.com

Rezumat. Tn septembrie 1939 a inceput al Doilea Rizboi Mondial, fati de
care Romdnia si-a declarat initial neutralitatea. Ca o consecinta directa a
protocolului secret al Pactului de neagresiune semnat la 23 august 1939 intre
Germania si URSS, Romdnia pierde Basarabia si Bucovina de Nord, in iunie 1940.
Apoi, intr-un context geopolitic nefavorabil, prin dictatul de la Viena pierde
Transilvania in August 1940 si cdteva zile mai tarziu, Dobrogea de Sud. Ca urmare
a acestor evenimente, guvernul generalului lon Antonescu a hotardt ca Romdnia sa
intre in razboi la 22 iunie 1941, sprijinind Germania in timpul Operatiunii
Barbarossa impotriva Uniunii Sovietice. Operatiunea esueaza in anii 1942-1943,
dar razboiul continua cu contraofensiva URSS. La 23 august 1944, Romania
schimba partea si se alatura Puterilor Aliate.

Cuvinte cheie: Roménia in cel de-al doilea razboi mondial, Campania din
Est, 23 august 1944, Romdnia schimba aliantele, Campania din Vest.

Abstract. In September 1939 begun the Second World War, against which
Romania initially declared its neutrality. As a direct consequence of the secret
protocol of the Non-Aggression Pact signed on 23 August 1939 between Germany
and the USSR, Romania loses Bessarabia and Northern Bukovina, in June 1940.
Then, an unfavorable geopolitical context, by Vienna diktat it loses Transylvania in
August 1940 and couple days later, Southern Dobrogea. As a consequences of this
events General lon Antonescu goverment, decided that Romania to enter the war on
22 June 1941, supporting Germany during the Barbarossa Operation against the
Soviet Union. The operation fails in 1942-1943 years, but the war continues with the
USSR counteroffensive. On 23 August 1944, Romania switches sides and joins the
Allied Powers.

Key words: Romania in the Second World War, Eastern Campaign, August
23, 1944, Romania switches alliances, Western Campaign.

Romania a intrat Tn valtoarea celui de-al Doilea Rizboi Mondial alaturi de
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Puterile Axei si a terminat campania pe teatrele de operatiuni ale Coalitiei Natiunilor
Unite. Este printre putine state din lume care, datoritd imprejurarilor geopolitice si
geostrategice, a trebuit sd procedeze la o rasturnare de aliante, fara ca obiectivele
politice si militare sa se fi schimbat in esenta lor. Scopul politic al participarii
Romaéniei la cel de-al Doilea Razboi Mondial a fost eliberarea unor parti din teritoriul
national, anexate prin fortd si dictat in vara anului 1940 de citre vecinii sai. In
Campania din Est a participat la razboiul contra Uniunii Sovietice, alaturi de fortele
Axei, pentru eliberarea Basarabiei, a nordului Bucovinei si a tinutului Herta, iar dupa
23 august 1944 statul roman a participat impotriva trupelor germane si maghiare
pentru eliberarea nord-vestului Transilvaniei, alaturi de fostul adversar, Armata
Rosie.

Tn istoriografia participarii Romaniei la cel de-al Doilea Razboi Mondial sunt
si autori care au prezentat aceste evenimente istorice prin lentilele ideologiei sau ale
unor interese politice de conjuncturd ale unui regim politic. In timpul regimului
comunist, intrarea Romaniei Tn razboi aldturi de Germania lui Adolf Hitler a fost
etichetatd de istoricii epocii din Roménia, dar cu precadere din fosta Uniune
Sovietica ca un act de agresiune, savarsit in interesul Germaniei celui de-al Treilea
Reich si au trecut sub tacere anexarea prin fortd a Basarabiei, a nordului Bucovinei
si a tinutului Heta, adica exact scopul politic care a stat la baza deciziei Romaniei de
a intra in razboiul antisovietic. Participarea armatei romane la cel de-al Doilea
Razboi Mondial incepea, ,,pentru literatura de specialitate comunista, doar pe 23
august 1944, atunci cand anturajul tanarului rege Mihai, mai ales generalul Mihail,
regizeaza o lovitura de stat impotriva lui Antonescu §i rastoarna Romania in tabara
Aliatilor. In conceptia artizanilor schimbdrii de aliantd este vorba de o revenire in
tabara americanilor si britanicilor, flatand totusi Armata Rosie, dar, din imediata
apropiere, istoriografia comunista prezinta complotul ca fiind o alegere deliberata
de a se aldatura cu precddere ,,glorioasei armate a poporului sovietic”. Faptul ca
intrarea acestui aliat in Romania a fost insotita de violuri, jafuri i omoruri fara
numadr este, evident, trecut sub tacere’1.

Faptul ca Romania a trebuit sa lupte pe teatrele de operatiuni ale celui de-al
Doilea Razboi Mondial in momente diferite, in interiorul celor doud coalitii ridicd o
o serie de Intrebari firesti privind mobilurile participdrii romanesti la asemenea
conflicte armate, misiunile primite de armatele romane §i modul in care au fost
indeplinite, esenta relatiilor de comandament cu aliatii (intotdeauna mai puternici),
modul Tn care armata romana a corespuns cerinfelor razboiului de coalitie, cauzele
care au determinat schimbadrile de alianta, intre care cea mai spectaculoasa a avut loc
la 23 august 19442 si multe altele. Un raspuns la aceste intrebari il putem obtine nu
numai prin depdsirea limitelor impuse la un moment dat de ideologia comunista sau

1 Jean-Noél Grandhomme, Istoriografia militara romdneasca (1967-2009) in Terra Sebus. Acta
Musei Sabesiensis, nr. 7, 2015, p. 534.
2 Alesandru Dutu, Romdnia in cadrul razboiului de coalifie (1941-1945), in STUDIA
UNIVERSITATIS MOLDAVIAE , 2016, nr.4(94), p. 218.
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a intereselor de mare putere, ci si prin utilizarea unei grile de lectura oferitd de cadrul
teoretic al aliantelor asimetrice din teoria relatiilor internationale1.

Intrebarea de bazd care sti la baza tuturor ipotezelor care conduc la
interpretari istorice nepartizane este legata de motivul pentru care un stat intra intr-
un razboi de coalitie. Teoria aliantelor asimetrice aratd ca, intr-un mediu de
insecuritate si amenintari, un stat mic si slab militar ar cduta in mod activ sd adere la
o alianta sau o coalitie puternicd pentru a se proteja ca entitate politica si pentru a-si
conserva interesele nationale, in timp ce un stat relativ puternic ar incuraja alte state
sd se aldture pentru a prezenta o fortd formidabild inamicului sau pentru a creste
legitimitatea internationala. Se gasesc numeroase exemple care ilustreaza aceasta
ipoteza in istoria secolului XX. Coalitia anti-Irak din anul 2003 a demonstrat ambele
idei: state din Golf, precum Emiratele Arabe Unite si Bahrain au cautat protectie, in
timp ce Statele Unite si Marea Britanie au cautat legitimitate in coalitie.

Limita acestei teorii este aceea cd oamenii politici trebuie sa stie cand o
amenintare justificd formarea/aderarea unei coalitii si ce riscuri politice isi asuma.
Fiecare natiune suverand face o judecatd de valoare inainte de a se aldtura unei
coalitii, pe baza amenintarii percepute si a beneficiului politic asteptat sau a riscurilor
asumate, daca acea coalitie nu isi atinge scopul.2 Astfel ca alegerile sunt facute pe
baza unui calcul politic rational, din care nu lipseste cel de ordin militar si strategic.
Natiunile Incheie ocazional acorduri cu alte natiuni sau grupuri de state pentru
avantaje reciproce sau interese comune. In absenta unei aliante si in fata unei
amenintari, fiecare natiune face o alegere: fie se apara singura pentru a contracara
adversarul, fie cauti ajutor de la alte natiuni. In unele cazuri, o natiune poate si nu
aiba suficientd putere pentru a invinge singura si poate fi constransa la cererea de
garantii, cu toate costurile ce tin de aceasta alegere. Romania s-a gasit in aceasta
situatie Tn doud momente extrem de dificile pentru existenta sa ca stat pe harta
politica a lumii: a) vara anului 1940, cand a suferit rapturi teritoriale din partea
URSS, a Ungariei si a Bulgariei si a trebuit sa se orienteze spre Germania nazista
care s-a oferit sa-i garanteze frontierele; b) vara anului 1944, cand a parasit, la 23
august, Coalitia Axei si a cerut aderarea la Coalitia Natiunilor Unite, semnand o
conventie de armistitiu care schimba statutul sdu juridic din punct de vedere al
dreptului international.

Din punct de vedere istoric, si in cazul celui de-al Doilea Razboi Mondial
aliantele sau coalitiile s-au format din unul dintre cele trei motive de baza: a) politic,
pentru a oferi suficienta forta pentru a contracara un inamic (de obicei o coalitie); sa
anunte alinierea natiunilor ca un factor de descurajare a unui inamic (in primul rand

1 A se vedea, printre altele, Stéfanie von Hlatky, American Allies in Times of War: The Great
Asymmetry, Oxford Scholarship Online: January 2014,
https://oxford.universitypressscholarship.com/view/10.1093/acprof:0s0/9780199673681.001.0001/a
cprof-9780199673681; Larry L. Watts, Aliati incompatibili Romdnia, Finlanda, Ungaria si al treilea
Reich, Ed. Rao, 2014.
2 Colin S. Gray, War, Peace and Victory, Simon and Schuster, New York, 1990, p. 7.
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aliante); sa transforme obiectivele comune in acorduri formale;"1 b) militar, natiunile
carora le lipseste suficienta fortd militara vor cduta parteneri de coalitie pentru a-si
proteja interesele sau granitele. Referindu-se la acest aspect, Mark 0. Schissler, nota
ca ,,Este important sa realizam ca relatia partenerilor dintr-o coalitie nu se traduce
neapdrat in prietenii. In timp ce prieteniile ar avea un efect de dorit asupra coeziunii
coalitiei, acesta nu este nici asigurat, nici necesar. In plus, relatiile din cadrul unei
coalitii vor fi fie una dintre natiuni coegale, fie natiuni subordonate conduse de
natiuni mai dominante. Nivelul de interactiune si consultare va fi atat dinamic, cat
siun indicator al coeziunii coalitiei. Continuarea pe termen lung a coalitiilor
necesita un compromis continuu intre parteneri’2. Astfel, alaturarea guvernului
Antonescu la Axa, cat si decizia de a lupta pentru eliberarea Basarabiei si a nordului
Bucovinei nu au izvorat dintr-o relatie de admiratie si filiatie de convingerri poltice
cu Germania regimului nazist, precum nici participarea guvernului Sanatescu alaturi
de Armata Rosie la lupta de eliberare a partii de nord vest a Transilvaniei.

Aceasta grila de lectura prin indicatorii de analiza precum interesul strategic,
interesul national si balanta de putere ofera un plus de explicatii privind contextul
extrem de dificil in care Romania a fost nevoita sa ia decizii in timpul razboiului
pentru a obtine garantii de securitate si apoi sd-si atinga interesele nationale/refacerea
granitelor pierdute in vara anului 1940, prin incheierea unor aliante pe care nu le-a
dorit, si de ce n-a putut Romania sa intre in aliantele politico-militare pe care si le-
ar fi dorit. Nu a dorit garantii de securitate de la Germania, dar cine putea sa le ofere
in cazul rasturnarilor geostrategice dupa inceperea razboiului la 1 septembrie 1939?
Insdsi populatia si unii militari erau fatis impotriva acestei alinieri la Axa Berlin-
Roma-Tokio. Relevanta din aceasta perspectiva este o nota a Legatiei Germane din
Romania, prin care se relata discutia purtatd de atasatul militar german cu seful
Grupului Atasati Militari, maiorul Boian care ,,a declarat cu o mare deznadejde ca
el si tofi romanii cinstiti, ca patrioti, isi doresc din toata inima sa-si vada patria
libera — inclusiv de ocupatia germanad — dar pe de alta parte nu vad o alta salvare a
tarii decdt prin prezenta militara si administratia germana’3. Nici trimisii romani la
Berlin nu aveau o reprezentare mai buna, desi se acrediteaza ideea ca acestia trebuia
sd aiba simpatii fatd de tara in care au fost trimisi. lon Gheorghe, fostul ambasador
roman la Berlin, afirma despre aderarea tarii noastre la Pactul Tripartit ca ,,este un
act oficial fara putere de convingere”a, si ca relatiile dintre Romania si Germania au
fost ,,de la inceput pdna la sfarsit un oportunism politic obisnuit’s.

Prin aderarea la Axa, in noiembrie 1940, Romania nu a facut si o redefinire

1 Mark 0. Schissler, Coalition Warfare: More Power or More Problems?, 1993 June 18, p. 7, online
https://apps.dtic.mil/sti/pdfs/ADA264186.pdf [accesat la 20 decembrie 2021].
2 Ibidem, p. 9.
3 Valeriu Florin Dobrinescu, Ion Patroiu, Gheorghe Nicolescu, coord., Relatii militare romdano —
germane 1939 — 1944 - documente -, Editura EUROPA NOVA, Bucuresti,2000, p. 70.
4 lon Gheorghe, Un dictator nefericit. Maresalul Ion Antonescu (Calea Romdniei spre Statul satelit)
Editura Machiavelli, Bucuresti, 1996, p.17.
5 Ibidem.
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a interesului national al Romaniei in functie de scopurile politice ale Pactului
Tripartit, care urmarea ,, stabilirea unei noi ordini internationale 1, a unor ,,sfere de
interes delimitate” si divizarea lumii in ,,sectoare ale hegemoniilor regionale™2. Tn
mod clar, Germania si Italia urmau sa controleze sfera europeana, in timp ce Asia de
Est urma si fie dominata de Japonia.3 In centrul acestei noi ordini, promovati in
principal de ministrul german de externe, Joachim von Ribbentrop, urma sa se afle
un ,,bloc de putere continental care se intindea de la Madrid la Tokyo.”s Intrebandu-
se daca se putea vorbi despre un interes al Romaniei fata de o noua ordine europeana,
generalul Ion Gheorghe raspundea categoric: ,,Nicidecum. Opinia publica
romdneascda se ocupa exclusiv de problemele romdne, mai ales de problemele
redobdndirii teritoriilor pierdute. Ideea unei noi ordini europene era atdt de straind
opiniei publice romdnesti, incdt nu putea vedea in ea o necesitate §i cu atdt mai putin
credea in succesul acestei incercaris”. Asa se explica de ce la 22 iunie 1941, atunci
cand Germania a atacat Uniunea Sovietica in scop expansionist, lon Antonescu si-a
asumat responsabilitatea angajarii tarii In razboi si a cerut militarilor romani, prin
ordinul ,,Ostasi, va ordon: treceti Prutul!” sa dezrobeasca din ,,jugul rosu al
bolsevismului pe fratii nostri cotropiti” si sa reimplineasca ,,in trupul tarii glia
strabuna a Basarabilor §i codrii voievodali ai Bucovinei’.6

Nici in ceea ce priveste cel de-al doilea obiectiv politic al Axei, acela de a
preveni raspandirea comunismului care a stat la baza constituirii Pactului Anti-
Comintern, Romania nu a facut pasi concreti, ci doar in propaganda de razboi. Nici
marii actori ai coalitiei Axei nu au reusit sd contureze un mecanism concret pentru a
fi indeplinit. Pactul prevedea doar cd statele semnatare trebuia sd se informeze
reciproc si sa ,,ia mdsurile necesare de aparare”7. Mai mult, nu a existat nicio
alternativa comund pentru inlocuirea comunismului, nici o ideologie comuna care sa
fie implementatd in spatiile politice cu regim comunist, respectiv al Uniunii
Sovietice. Cele trei state erau guvernate de sisteme politice distincte, fascismul in
Italia, national-socialismul in Germania si monarhia imperiala absolutd in Japonia.
Asumarea de cdtre Romania a unei cruciade impotriva bolsevismului a tinut, in
esentd, de propaganda necesard justificdrii continudrii operatiunilor militare dupa
eliberarea Basarabiei si a nordului Bucovinei. Ion Antonescu, in scrisoarea de
raspuns prin care Hitler 1i cerea sa continue operatiunile militare dincolo de Nistru,

1 Three-Power Pact Between Germany, Italy, and Japan, Signed at Berlin, September 27, 1940, online
http://avalon.law.yale.edu/wwii/triparti.asp#art1, [accesat la 21 decembrie 2021].
2 Jonathan Adelman, Hitler and His Allies in World War Two, Routledge, 2007, p. 69.
3 Richard L. DiNardo, Germany and the Axis Powers: From Coalition to Collapse, University Press
of Kansas, Lawrence, p. 93.
4 Klaus Hildebrand, The Foreign Policy of the Third Reich, trans. Anthony Fothergill, University of
California Press, Berkeley, 1973, p. 102.
s lon Gheorghe, op.cit., p. 17.
6 Alesandru Dutu, Romdnia in cadrul razboiului de coalitie (1941-1945)...p. 219.
7 The Avalon Project: Anti-Comintern Pact, online
http://avalon.law.yale.edu/wwii/tril.asp. [accesat la 20 decembrie 2021].
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afirma: ,,Asa cum am rugat pe domnul ministru von Killinger sa va comunice, ca
raspuns la scrisoarea Excelentei voastre, va confirm si acum cd voi merge pana la
capat in actiunea ce am pornit la Rasarit impotriva marelui dugman al civilizatiei,
al Europei si al Tarii mele: bolsevismul rus. De aceea nu pun nici un fel de conditii
si nu discut cu nimic aceasta cooperare militard pe un nou teritoriu’1.

Istoriografia romaneasca a interpretat diferit clauzele militare ale aderarii tarii
la cele doui coalitii. In primul caz, cel al alinierii la coalitia Axei este important
deoarece interpretarile au fost cu tuse negre forte groase ocolindu-se unele fapte si
actiuni. In timp ce pactul Anti-Comintern, asa cum s-a mentionat mai sus, sugereaza
doar vag masuri concrete, Pactul tripartit constituie o adevarata clauza de asistenta
reciprocad si aparare colectiva. Se precizeaza cd ,,Ele [statele semnatare] se angajeaza,
in continuare, s se asiste reciproc cu toate mijloacele politice, economice si militare
atunci cand una dintre cele trei puteri contractante este atacata de o putere care nu
este In prezent implicatd 1n razboiul european sau in contractante este atacatd de o
putere care nu este in prezent implicata in razboiul european sau in cel chino-japonez.
conflict.”2 Avand in vedere ca pactul a fost semnat in timpul unui razboi in
desfasurare, este oarecum necinstit sd il consideram o aliantd defensiva. Un alt
obiectiv militar major a fost ,,descurajarea Statelor Unite de a interveni in razboi,
care era intr-o stare expectativa dupa esecul de a aduce Marea Britanie in
genunchi.”s Desi la 12 decembrie 1941, sub presiunile conjugate ale lui Manfred von
Killinger si Renato Bova Scoppa, reprezentantii Germaniei si Italiei la Bucuresti,
guvernul romén s-a declarat in stare de razboi si cu Statele Unite ale Americii,
capacitatea ei de a indeplini obiectivele Axei a fost imposibild din toate punctele de
vedere. Primele actiuni efective de lupta armata dintre Romania si Puterile Aliate, cu
care tara nu avea frontiere directe, s-au consumat abia in noaptea de 11 spre 12 iunie
1942, cand 13 bombardiere americane Liberator, decolate din Egipt, printr-un atac
total lipsit de concludenta, au incercat sa bombardeze Ploiestiul, lovind la cateva zeci
de kilometri alaturis.

Tratatul care a stat la baza Coalitiei Axei a prevazut si ,,comisii militare
specifice pentru coordonarea planurilor §i strategiei militare” comune, Insd acestea
au fost, in mare parte, ineficiente, deoarece nu s-au reunit in mod regulat si au avut
doar o influentd marginald asupra planificarii si operatiunilor militares. Istoricul
american Jonathan Adelman ajunge la concluzia ca ”Gradul in care Germania s-a

1 Valeriu Florin Dobrinescu, Ion Patroiu, Gheorghe Nicolescu, coord., Relatii...p.139.
2 Three-Power Pact Between Germany, Italy, and Japan, Signed at Berlin, September 27, 1940, online
http://avalon.law.yale.edu/wwii/triparti.asp#artl [accesat la 20 decembrie 2021].
3 Anthony Beevor, The Second World War, Back Bay Books/Little, Brown and Company, New York
2012, p. 143.
4 Mihai Pelin, Bombardarea Ploiestilor de la dezinformare la adevar in Historia.ro, online
https://www.historia.ro/sectiune/actualitate/articol/bombardarea-ploiestilor-de-la-dezinformare-la-
adevar
5 Jonathan Adelman, op.cit., p. 69.
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implicat in rdzboiul de coalitie este foarte discutabil1. In timp ce unii savanti sustin
ca ,,cel putin in ceea ce priveste legatura cu armatele aliatilor sai, Germania a purtat
un razboi de coalitie in mod eficient”, altii sustin cd Axa nu a constituit deloc o
coalitie2. Acest lucru se confirma cu siguranta in cazul Japoniei. Dupa cum afirma
Jonathan Adelman: ,,Notiunea de operatiuni comune germano-japoneze impotriva
Imperiului Britanic in Orientul Mijlociu a ramas in domeniul fanteziei nerealiste” si
wplanificarea combinata intre aliati, daca se poate spune ca a existat, a fost fara
indoiala un fiasco complet.”3 Cu Italia, totusi, un anumit grad de razboi de coalitie a
fost de fapt realizat. Pentru fortele aeriene, aceasta a inclus in principal coordonarea
spatiului aerian si lovituri aeriene comune si operatiuni maritime cu misiuni limitate.
Marina a realizat cel mai inalt grad de cooperare, in principal in domeniile razboiului
submarin si antisubmarin. Conducétorul statului roman, in Campania din Est, a
trebuit sd accepte ca armata romana sa actioneze in conformitate cu conceptia
de manevra. In faza ofensiva a campaniei, atunci cAnd s-au inregistrat, de regula,
numai succese, lipsa conventiilor militare nu s-a resimtit prea mults. Situatia s-a
inrautatit foarte mult dupa infrangerile suferite de germani si romani la Stalingrad.
Referindu-se la lipsa unui comandament integrat care sa actioneze pe temeiuri clare,
stabilite Tn baza unei conventii sau tratat, Generalul Petre Dumitrescu, comandantul
Armatei 3 roméne, preciza ,,Noi am luptat aldturi de Germania fara a fi avut o
conventie militara — scrisd sau verbald — deci fara a avea stabilite conditiile in care
urma sa luptam, sa sangeram si sa angajam viitorul tarii noastre si —in fine — fara
sa avem un reprezentant calificat pe langa O.K.H. (abia la sfarsitul lunii martie 1944
a fost trimis generalul Titus Garbea — n.n.). Comandamentele de pe front — si chiar
M.C.G.1 (apoi M.St.M.2 ) — nu au avut niciun temei in virtutea cdaruia sd poatd cere
imbundtatirea conditiilor de angajare a fortelor noastre, lasandu-se astfel completa
libertate comandamentului german de a le utiliza dupa criterii proprii’’s.

Grila de lecturd oferita de teoria aliantelor asimetrice ne aratd cd situatia
Romaniei in coalitia Natiunilor Unite de dupa 23 august 1944 nu s-a schimbat nici
din perspectiva obiectivului politic, care era si in acest caz limitat, si nici in cel al
cooperarii militare. Obiectivul principal al actiunii politice s1 militare romanesti 1-a
reprezentat eliberarea partii de nord-vest a tdrii, ocupata de Ungaria prin dictatul de
la Viena din 30 august 1940e. Dupa restabilirea granitei de vest a tarii, la 25
octombrie 1944, cu un substantial sprijin militar sovietic, Romania a participat in
continuare la operatiile militare pe teritoriile Ungariei, Cehoslovaciei §i Austriei, asa
cum facuse si dupd trecerea Nistrului Tn timpul Campaniei din Est, in cadrul

1 Ibidem.
2 Richard L. DiNardo, op.cit., p. 192.
3 Jonathan Adelman, op.cit., p. 17.
4 Alesandru Dutu, op.cit., p. 220
5 Adrian Pandea, Ton Pavelescu, Eftimie Ardeleanu, Romanii la Stalingrad,Editura Militara, Bucuresti,
1992, p.431
6 Alesandru Dutu, op.cit., p. 219.
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razboiului de coalitie alaturi de Natiunile Unite si al obligatiilor asumate prin
Conventia de armistitiu din 12 septembrie 1944. Conditia de aliat al Uniunii
Sovieticii, in cadrul Coalitiei Natiunisor Unite, era doar una formal-juridica,
rezultatd din semnarea Conventiei de Armistitiu din 12/13 septembrie 1944. in fapt
eram tratati ca un actor minor, intr-o aliantd asimetricd. Comandamentul militar de
ocupatie in Romania a anulat atributele de conducere strategica sau operationala ale
Marelui Cartier General (pana la 23 august 1944) si ale Marelui Stat Major (dupa 23
august 1944), care au ramas numai cu sarcini de organizare, dotare, instruire,
aprovizionare etc., iar din septembrie 1944 si de executie a ordinelor Comisiei Aliate
de Control (partea sovieticd) pentru unele probleme cu caracter militar. Controlul
exagerat la care au fost supuse comandamentele si trupele romane, interventiile
brutale Tn actul de comandament, care au mers pana la inlocuiri de comandanti si
chiar la arestarea generalului Gheorghe Avramescu, comandantul Armatei 4 roméne,
la 2 martie 19451, in plind campanie militara, si alti factori perturbatori au reprezentat
argumente concrete si concludente ale necesitatii conducerii fortelor armate de catre
propriul comandament national, deziderat relevat deseori in epoca de numerosi
comandanti romani.

Istoricul Alesandru Dutu aprecia ca participarea Romaniei in cel de-al Doilea
Réazboi Mondial in cadrul celor doua coalitii ,,a confirmat din nou practica
suprematiei partenerului mai puternic, care a reugit sa-si impund conceptia de
ducere a luptei, sa exercite controlul asupra partenerului mai slab. S-a ajuns deseori
la situatia in care interesele romanesti au fost neglijate, ignorate si prejudiciate,
producéndu-se nenumarate neintelegeri, contradictii si chiar conflicte, solutionate
de cele mai multe ori prin compromis datoritd necesitatii satisfacerii intereselor
reciproce. De cele mai multe ori compromisurile nu au avut efect pe termen lung,
ele fiind simtite din plin, pe front, de catre militari i nu numai’2.

1 Alesandru Dutu, Florica Dobre, Drama generalilor romani, Editura Enciclopedica, Bucuresti, 1997,
p.52.
2 Alesandru Dutu, op.cit., p. 222.
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